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༄༅།།།ཡོངསའཛིན་ཇོ་རའཆང་པོ་བཟར་བསྟན་འཛེན་གྱི་ 
གསུང་འདུམ། 


པོད་བདུན་པ། 


དཀར་ཆག 
པོད་བདུན་པ། 


ཅ ༄། སློབ་ དཔེན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སེ་དཞི བཞི་པའི་འགེལ་བཤད་དད་པའི་དིན་ ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེསས་ཐལ་་ ༢༥༠1, ˆ 500 
༄། ཡོངས་འཛེན་རྡེ་ རྗི་འཆང་གི་གྲསུང་འབུམ་ཡེངས་ཅི དཀའ་རག་ལ་་ འོ ྗང་།།༤༥ "༢ ༡ཞ 561” དྲ 












དདདཔའིའིན་ཆེནའདེནཔའི་ཤིངྟཏ་ཞེསབབབཞུགས་པོ། །ི ་ 





།སླེབའཔེན་དཔའ་བཾས:མཛདཔའི་སྐྱེསའབས་སེབཞི་པའི་འགྲེལ་བཤང་དདཔ 


༄༅༅། །ནམེ་གླུ་རླ་ནི་ཨིིརྡཱ་ཡ། གང་ཐུགསྱ་བམས་པའི་མེ ཡིས་བདུང་སྡེའི་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་བསྲེགསྱ་ཀངཐུགས་རྫེའི་བླརན་ 
ཡྱིག་རིསྐ་མེདའྲགོབའི་ཚ་གཛུང་བཅིལ། །འགྲོ་ཀྲུནབུ་གཅིག་ལྟ་བུར་གཟིགས་དིང་གཅེས་ལ་མངས་པའི་ཡང་འྱོ་མས་དང་ལྡན་ཡང་ 
ཆགས་པའི་སྐྱེན་གྱིས གསམ་གྱུར། །ཀུན་ལ་ཉེརིངམེདཔའི་བཏང་སོམས་ངང དྲག ་ 
སྐབས་ཨ་མཆོས།།ཞི་བའིམ་ཚེག་གྱུར་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་གཡེ་བཞེདྷ་ཀང་སྣ་ཚོགིས་སྤྲལ་པསའགྲོ་ཀུན་སྒེལ་མཛད་ཤཱཀྱའརྒྱལ་པོར་འདུད། ། 
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༄། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ མེ་ཕམམ གོན་དངའཇམ་དཔལ་སྙིངཔོའིབཀའ་དྲིན་ལས།། པ 
དྲདྲག་ `ནིརྣྣཔྣ་།ྣ།ྣ  ྣ་ །བློ་གྲཾས་རྔོ་རྗེའི་རྩེ་བརྒྱ་རབ་། 
གདེངས་ཤིང་།། མཁས་དྲཙཱནབཟང་པོའི་མཛད་པའི་ཟླགས་པ་ཕྲིས།།ཉེས་བཤུདས་འཛིན་བྲགོད་པ་འཇོམས་མཛདཔའ།།སྔོན་མེད་སྨྱན་སྟེང་མངའ་བ་དེལ་འདུདྲེ།ཟབ་གསལ་ ་ 
ཆེསྲ་པའི་བླྲ་གོས་མཁའངྱའིངོས་ལས།།ཆར་སྤིནའབུག་སྒྲ་བཟངཔོའི་ལེགསབ་ཤདྱཀིས།།དབལ་ལྔནྱམུ་གའི་ཚལ་རབྱ་རས་མཛོད་པའི།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལའ འ་ 
ུ ང་གི་ལུསནྲིངྱས་བུ༣གཏུབྱ་ཀང་སྨནྱ་ཀྱི་ ཤིང་ལྟརང་རྒྱལ་དང་ཞིཞུམ་པ་མེད་།རྟག་ཏུ་གཞེད་པ་བྱེད་བདག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་ངྲ་པན་པའི་ཐབས་ལ་འབདཔས་ ༩ ༦༦ 








མ་ཆགསཅི་མཛོདམཁའྭ་ཁབ་སེམས་ཧན་དོན་དུ་བླགྲབས་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་སྔོན་གྱི་རྟོགས་བརྗོདསོ་བཞི་རྗེས་འཇུག་གངུཿ་བྱའིཉམསྲ་ལེནདུ་སྒིལ་འདིའ་བཤདབྱ། རྩ མགེཊཔོ་ཞི་བལྤས་་ 
བྱང་ཆུབསེམས་བ དྱ་གུར་ནྣསྐད་ཅག་གིས། །འིཁེའབའི་བཅོནརའ་བསྔམས་པའིཉ མ་ཐགམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིསྲས་ཞེས་བརྗོང་བྱ་ཞིང་། །འཇྦསྐྟྟན་རྒྷ་མཉྟཐཧ་སྲའཱ་ 
བྱག་བྱཌའགྱུན།།ཞེས་བྱང་ཆུབཀྱི་སྲེམས་རིནཔོཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐྲག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་ཐེག་པཆེནཔོ་པའི་ཟྲས་སུ་ཆུད་ཅིང་། གཞས་སྐབས་དབུལ་ཁོངས་བྱ་རྣམ་པ་ཇཾའདྲཞིག་ཡན 
ན་ཡང་། ལྷ ང་བཅས་པའིའཇིག་ཏེེན་ཐམས་ཅངྱཀིས་པགཾ་བབའི་འོས་སའགྱུར་བ་ངང་། ཉན་ཐོས་དང་འང་སུངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ༔ ཤྣམསྲ་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གཞེན་ཞུས་ 
 པས་ན་སེམས་དྲེ་ནུད་ལ་བསྐྱེདཔ་ལ་སྐྱེསཇུའིརུ་ལ་ཅི་ཡེདཀྲིས་འབད་དགོས། བུང་ཆུབ་ཤྱི་སེམསྣ་ནམ་པ་གཉིས་པ་མན་དགབ་ཞིནངྱ་བསྐྱེདནས་རྒྱལསྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའདག་བསྡུས་པ 
( ཕའོལ་ཏུ་པྱན་བདྲག་དང་། བསྔ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སླེབ་པའི་ཚུལ་རྒྱལ་བའང་ཉིད་ཀྱིས་སྔེན་སློབ་པ་ལམ་བྱི་གཞས་ བས་ས་ཇི་ལར་མཛོད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་མ ཚེགཏུ་སེམས་བསྐྱེད 


༩༩ 



















༦༠ །ནས་རྐྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོདཔ་ལ་སློབཔ་འདིནི་དུས་གསུམ ཤྱི་བྱང་རུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲེདཔ་གཅིག་པའི་ལ མ་ཡིནཔ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ ནཔོའི་བཀའ་ 
དགེངས་འགྲེལ་དངབཅས་པ་མ ཐའདག་ག་སྙིངཔ་དམ་པ་ཡིན་པསྐ་སྤྱིར་རྒྱལ བའ་བྟསན་པ་འནཔོ ཆ་ ཡངས་སྲུ་རྫོགས་པ་མ་ཉུབ་པའྱ་ར ལམཚོ ན་དང་། ཁྱདཔར་ཐེག་པཆེ ནང འ་ 
ལམ་གྱི་སྲཾག་ཤིང་དམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་མཁསམ་ཆོག་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྟེས འབས་སོ་བཞི་བའི་དོན་རྣམ སྭ་བཱང་རུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངསྦྱརཏེ་ཕྱོགསཙམ་ཞཾ གའཆདཔ་ 
ལྟ་ ཛ བསྟན་བཅོས་འདིམཛདཔ་པོའི་ཆེ་བ་བཤད་པ་དང་། པ་འ དང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲསྲ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྟེན་པའི་གཞུང་མཆོགཏུ་རླུའབ་སྐྱེས་ 
བས་ས་བཞི་པཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིབྷསནབཅོས་འདིམཛདཔ་ངོ་ནི་མཁས་མཆོག་དཔའབོ་ཞེསྲསདཔ་གསུམན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པདེ་ཡིནལ།བདག་ཉོད་ 
ཆེཞཔོ་ད་འི་ཁ་ཆེའི་ཕུལ་ཤཱེ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཞེསྩ་ཐ་བརྲ་བམ་ཟེ་འབྱོར་པདངལྔནཔ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དྲ་ཡབབྲམ་ཟེས ངྲ་གུཉཧྱཞེས་པ་ངང་། ལུམ་གསེར་མིག་མའམ། བངེ་ལན་མ་ཞེས་པ་གཉིས་ 













བཱ 
















ཀྲིསསྲསུངོམཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་འཁྲལས། མཚནབཟངབའ་རྟོགས་ནས་བྲསགས་པ་ཆེའྱ་དུས་ཤི་ ངདཔའ་ཆེནངགའ་བབྱངདྲ་ཚིའི་བྱམ་པཅན་ཞེས་མི ངྲངྲ་བཏགས་སོ། མེབ་དཔན་འདིལ་ 
དཔའབོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲ་གགས་པའངའྲ་བྲངས་མ་ཐག་ཡབ་ཕུམ་དང་མཚན་མཁན་གྱིས་བཏགས་པདྡེ་ཕོགས་གཅིག་ཡིན། དེ་ནས་ཡི་གེ་འྲངི་ཀློག་ལ་སྦྲངས་པས་༽ བླསླབ་པཙམ་ཀྱིས་འདྲཀླེག་ 
གཉས་ཀ་ངྲས་གཅགཏཱ་ཐོགས་པ་མེང་པར་མྱའྕེནཅིང་རིག་གཞས་གང་དང་གང་ལའདྲབོ་གྲོས་ཐྲོགས་པ་མེ ད་པར་འཇུག་པ་ཞིགྱ་བུངབས། པློ་གྲོས་ཆེ་བའིཚླུལ་ལ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ཏེ་མ ཏིཙིཏྲ་ཞེས་མེངདུ་ 
བཏགས། མཱི ཅིབངྐསདང་བོ་གོསབག་བའོ། །དེནས་རིགས་དང་མཐུན་པའྲ་བམ་ཟེའི་རིག་བེདབཞི་ལ་སྦྱངས་པས་མུཁས་པའི་མུལ་དྲ་ིནཇང་། དེའིཚེརིག་བྱེདའདོནཔ་ལྭ་སྐདཀྱི་གདབས་ཤིནཧཱ་སཱཤཔས་ 
ང་དྲུ་གྲགས། ཕམ་གཉིས་ལ ཞིྭྱ་གྲུས་ཤིངསི་ཞུཆེབ་བྲན་ ལྟར་བྱེད་པས་ཕཁོལ་དང་མ་ཁེལ་ཞེས་སྐྱེ་བོརྣམས་ཀྱིས་མིངདུ་ཐརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཡུམ་དེ་སངས་ རྒྱགཀྱིབསྟནཔ་ལ་ཤཾནཱཏུགུས་ 


རྟངབུངས་ཞེས་མཾ ས་ཤིང 
པས་རྒྱ་ལ་བའེབསྟཞཔ་ལ་གཟུང་པར་འདོད་ཀྱང་འགས་ཀྱི་དབང་གིས་དབང་ཁྱུག་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུངསྟེ་མུསྟེགས་རྟག་མཐའ་སྨྲ་བའི་གླུབམཐའལ་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པའི་ཕུལ་ངུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིང་།དཞསདབང 











* ༄༅ གགྱི་བམཚོ་ཡོདཔའི་སར་ཕིནཏེདབདཕུགམ་མཐོང་གི་བརདུབསབ་པྲན་དམ་བཅས་ཏེ།དབང་ཕྱགགི་མཚོའི་ནངད་ཞུགས་ནསཁུས་དང་འིག་སྔགས་ཀྱི་སྦོན་བརྣམས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་སྔགས་རྒྱན་ 
རག ་ དའི སད གརོ་ླ་་དད་བཅས། དདྲག་ོགས་ལགྨ་ནམ་ལབཞིག་རངཅསར། སི་ར ཚི ༢3 3 ཟི 
ཅུནཅིགཅུསཆོགྱུན་ཞད འའྱིཕན་ཚངསཔ བགན འདྲས ཏརྦ་ལ་འདི་བས་རིསཤིག།བ་འཇུགབཀགནས་ཚོལེ་ཀའཔིཏར་པལལ་འདའགགསྱ་ཆེས་ཤིག ། 
° ༧།ཨཱམད་ལི་བཀུག་སྟེ་སྲེངམེ་པདྟེ ཀཀ ་ །དེ་བཞིས་ཀྱདམ་ཐུབནངཉིང་སིང་ལྭ་ཞུགསྐས་བྱནྱ་བིསབླ༡བས་ཏེ་ཕོགས་ལས་རྣམ་པརྨ་རལ་བར་བྱའོ་ཞེསཁས་བངས་ས། །དེ་ 
ཤཱ ནས་ཕུལ་དེ་ན་གཞས་པའི་ནངཔ་སངས་རྒྱིས་པ་རྣམས་རྩོད་པས་ཕམ་པའ་བྱས་ འགའ་ཞིག་མུ་སྟེགསཔའྲི་གུབམཐའ་ལ་བཙུད། འགའ་ཞིག་དབང་ཐང་དང་ བྲལ་བའ་བྱས། འགའ་ཞིག་ཡུལགཞན་ དུ་སླུགསཏེ་****“ 


ཾོགསདའི་གདག་རྱསཀིབསྟནཔནུབ་པརབྱབ་ས།།ཆུ་སྟགས་པནང་ཇུཿངདང་ཕྱུགལ་སྐྱབ་ཕུ་འཟུང་སྟེ་རྟགཔར་སྲབ་རྣམས་མ་གཏོགསམུ་སྟེགས་པའིྲབ་མཐའ་སྲ་བགཞན་མངབ་ཞིགང་ོའ་བཅདད། 









ས་ཕུལ་གཞན་དང་གཞནདག་ཏུའང་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་རྒོལ་བརྣམསཚ་ འ་བཅདདྲེ་པོགས་ལསྨ་ནམ་པའ་རྒྱལ་བའྲིག ག་པ་ཐེབ་པན་མྐུ་སེགས་ཐུབ་དཀའ་ནག་པོ་ཞེས་མིངདྲུ་གགས་སོ། །ངེ་ནས་མ་ལ་ཁོ་བས་ཆོལ་བྲ་ནམས་ 
ཚའ་བཅདདེ་པྱོགས་ལས་རྣམ་པའྲ་རྒྱལ་བ་ཐེབབོཞེས་སྨྲས་པས། མདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙནཔ་ལ་ཤེན་ཏུ་གུས་པས་ཡིད་མི་དགའབའ་གྱུའ་ཏེ། འདིནུ་ལནྣ་བཏང་ཞ་མཁསཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཚའ་བཅདདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟནཔ་ 
ལ་འཇུག་པ་སྲིདདོ་སམ་དུཁོད་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པའི་སངས་རས་པ་དེ་དགཞིམཐའ་འཁེབྱ་ཀྱི་ཡུལན་གནས་པ་ཆུ་ཐགསཙམ་དྲུ བད་ཀི། ཡུལ་དྲབུས་ན་གནས་པའིསངསརྒྱས་པཞི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་བས་ 
ཞྲ་བ་ཏོང་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕིནཏེནཱ་ལྗེཊའིམཁསཔརྣམས་དང་རོ་ ད་པ་བྱས་ཞསད་དག་ཕམ་པར་བྱས་ན་པུགས་ལས་ནམ་པའ་ རྒྱལ་བའགྲགས་པ་ཐྲོབ་བཾ་ཏྱས་པས། རྟ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཆེག་བྱི་ | 
པའིངྱརལ་གྲིས་བསྟེཾམས་པས་ཡུལདབུསི་འི་ཞང་པ་སངསྦརྒྱསབ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཁོ་དོསྱ་ཚོད་པས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་ལསརྣམ་པར་རྒྱུལ་བར་བྱུའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཞགན་ལནྡུ་ཕྱ་ཏ། ང་མུ་སྟེགསཌྟ 
དབྱངས་བྱབ་ཡེན། ཁྱིད་དང་རྩོད་པ་བྱེད། ཁྱེད་རྒྱལ་ནང་ཆུ་བ་གངྒ་ལ་འཆི་རུའགྲོ །ང་རྒྱལ་ནཁྱེད་རྣམས་ངའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་དགེས་ཤིཾང་ཁྱེང་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཆོས་ མས་ཀུང་སྲེག་དགེས། དེའི་ 














`༄༅། །དཔང་པོའང་རྒྱལ་པོ་ལ་འཚེ། ལ་བ་ཡིནཔས་ངྲུས་ཐོབཅིགཅེས་སྨྲ་བསླྲགས་པས། སུས་ཀྱང་ལན་འདོན་མནུས་པན། ངེའི་དགེ་འདྲུན་རྣམས་བ གྲེས་ཏེ། འདིས་ནི་རྒྱ་ གར་ཤར་ཟུབ་སོགས་ ཀི ཤང 
ཤཱ པ་ཐམས་ཅད་ཕ་པར་བྱས་འཇུག་པས་འུུག་གས་མི་ཐུབ། དཔལ་ གྱི་འི་ན་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་པ་དེ་མ་གཏོགས་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་རྩོ་དྲཔ་བཟློག་ཐུབ་པ་ག ཞན་མེད། སློབ་དཔེན་ཀླ་སྦྲབ་ཡབ་ 

རཤདཀཀཾིཾིཾཀྣགཛགཚ༼ུ༼ྣྨྣྨྣྲྣྲྣྲཀྣྲུྲུྲཀྲཀ་ དེའི་པ ཏ་ཞིག་གྱི་རི་ལམ་དྲུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚོ་ད་པ བཟློག་པའི་ཐབསྲེ་བུ་ཆོས་་༠༠ 
ཀློདམགོན་བོ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནཚོས་སྐྲུང་དི་སྨྲལ་པས་མླེབ་འབོནགདནའདྲནཔའི་ཕཉྭཉངདོཞེས་ཞུངབྷསླཱ་དུངབ་ལཱར་མཆོད་གཏའ་བཤམས་ཏེ་ཞོབ་དཔོན་ལ་ཞུ་འབུལ་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་གཉོའ་མའི་སྟེད་་ 
བཞག་ནས་མགེནཔོ་ལ་མཆོད་གཏུརྦ་ནཱཆེན་པོ་སུལ་ཏི་འྲིནལ་སྔགྱུངབྲགལ་བན། མགནཔའི་རོ་སུའང་དུང་གྲ་དུགས་ཀནས་བཟགཅིགྱབུང་སེའབིན་ཡིག་མྱནས་བངས་ཏེ་འཕུཊ་ནས་སོང་བ་དཔ་བིའིའི་ 
བབསྐའས་མབངཔན་ཡབྲསས་ལ་འཕདྲན་ཡག་གཏད་པདང་། ལབདཔའག། ་གཟིགས་ནས་མུ་སྟེགས རྟདབྱངས་ཀྱས་སངསརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉ་མསདམས་པའ་བྱེད་ཡོད་འདུག །དེ་བཟློག་པ་ལང་འགྲོ་གསུངས་ 
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3 །དག་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་སྟཾང་གིས་སྲུན་བྱུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུ་ནུུ་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཚེ ། ཐག་མར་དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་གོ །བའ་དུ་ངུང་ཟང་རེ་ ལས་མ་གོ །མཐའ་གྲབ་མཐའི་དཀའ་ 
གནས་ཤིནཏུ་ཕ་བ་ལ་ ཐུག་པའི་ཚེ་དཔང་བྒོ་ནམས་ཀྱིས་ཤད་མ་ཕྱེད། ངེའི་སྙོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོས་ཚར་གཅོད་མ་ཤེས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ ཨཱུ དེ་བའི་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་རྟདབྱངས་ཀྱིས་ལན་མ་་་ཌ་ 
„  ཐེབས་པསྟ་རཱདྱབངས་རྩོད་པའི་རིགས་པས་ཕམ་ཧྟེ། ངྷ་ཛུ་འཕྲལ་འགྲན་ཟེར་ནས་རྟ་དྱབངས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ཡོད་པར་སྤྲལ་པ། སློབ་དཔེན་གྱིས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དུ་སྦྲལ་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་མཞན།རྟདབྱངས་ 
ི ཏྱིས་ཁ་ནས་མེེ་མུངབ་ལོབ་དབོན་ཅིས་ཞབས་ནས་ཆུ་སུང་ཏ་བསད། ཉུ་དབས་ཅིབ་ནམ་མཁའ་དྲའིལ་འཁོར་བིསབ་སབ་དབ་ཅི་བསུབས་པས་ཆོ་དབ་དང་ ཆུསང་དང་། ཇུ་འཕུལ་གང་ཡད་འཕྲན་མྲ་ཟུས 
 པས་ཤིན་ཏུངོ་ཚབར་གྱུར་ཅིང་དབང་གྱུག་སྙིང་ལ་བཞུགིས་ ཏྭ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་མ་གཙང་བའ་རྫས་ཀྱིས་འཁེའ་མཆུས་པས། ལྷས་ང་མང་བའི་ངོའ་བསླས་སོ་ཞེ 'སྣ་སྣགས་བཏེནཱ་ཏེ་ 
།སྔའ་ གྱི་ང་རྒྱལ་ཆེས་པས་ཤིནཏུ་སྐེངས་ཏེ་ཚ་ ངས་པའེའཇིག་ཉེནྲརྨ་འཕྲེས་སཾ་སྙ མདུ་ནསྒམ།ཁའ་ལ འཕུའ་ནས་བྦོས་པ་ལླེབ་དཔོཞ གྱིས་ཕྱི་བཞིན་དད་པས་ཞམ་མཁའ་དངྱཾངས་མཐོ་སར་ཐོན་ཏེ།ད་ཁྱོད་འདེ་ 


ཡན་ལ་མ་འགྲོ་ཁྱིནནྭ་རུང་སྤུ་གྲི་ན་ཞེས་བྱབ་ཡོད་པས་དེས་ཁྱདྱཀྱི་ལྭསྭ་དཱཊ་བླུང་གབ་བོ་གསུངས་པས། དེ་ལྟའ་ཡོད་བཅིས་ཤེས་ཟེར་བ་ལ། འོ་ནྭ་ཁོད་འང་གི་རལ་པ་གཅིག་ཆོད་ལ་བསྱར་དང་གྲསངས་པས། 
རྟདབྱངས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེས་པེས་སྐ་རྡུལ་ཕྲནབཞིནངུ་སྲོད་བས་རྟུངབྱངས་དྲེད་དེ་འགྲོ་མཆུས།ངེ་ཞས་མར་ཁྲིད་དེནཱ་ལྡའ་མཱེབ་པ་ནརལ་པ་བྲེགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ཡང་རལ་པ་འདྲེག་ཏུ་མ་བཅུབ་པའ་ང་འང་ག རྨུ རི 
¡འཆི རའགྲོ་ཟེན་ཡང་། རྒྱལ་པོས་རྟ་དབུངས་བཀའ་སྡེ་སྣོད་མང་པོ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཅུ་བཅུག་ནསུསྒེ་ལ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་བཏབ་སྟེ་བཞག་པས། རྟ་དབྱངས་སྐྱེ་སྟེ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅིས་་་” 
རྣམསལཇཐ་ཏྟསཇས་ མུ་སྙེགས་རང་གཞུང་གྲེ་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལྲནག ཏཞནས་མ་འབྱུགས་ཀྱང་། འཕུགས་པའ་རྩད་འག་ཤནཏུ་ བསྣ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕམ་པར་བུས་པ་ཊེ་འང་གྲི་གུབ་མཐེའ་གཏིང་རྲུལ་བའི 
རྟགས་ཡངངག་པའ་ཤེས་ཤིང་། ལྷག་པར་འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་གླ་རླགས་བམ་བཀླགས་པས། རཱབ་དཔན་ཀླུ་སྦྲབ་ཡབ་མྲས་ཁྲང་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། འང་ཉིད་ཀྱང་ཁུངབསྟན་པའི་ཚུལ་རྣམས་མཐོངབས་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་སྙིད་ཐག་པནས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ལས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་སླར་པ་བཏབ་པའི་རྣམ་སྨིཞ་ལེནིའཇིགས། སྔར་བྱབ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པ་ལནི་སྙིང་ཐག་པ་ཞས་འགྱོད། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་ 


༥།༄། །འདས་ཉག་གཅིག་ནམ་ཡང་བླས་བ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ངེས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བདག་རབ་ཏུད་བྱུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཨཱཿཱ་དེ་བས་སླབ་དཔེན་ཀྲ་སྦྲབ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་ ” 
ཧྷ།ནས་རབཏུ་སུང་སྟེ་སྡ་སྣང་གསམདང་རུད་སྡེབཞས་བསྡས་པའི་ལུངང་མནང་ག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པརགནདབས་ཐབབེཉུན་ཡངས་ཚོགས་ལ་མཁུས་པའ་ཟུརཏུ། སོབདཔོན་ཀ་མབ་ཡའྲ་སེས་ཀི་མན་ངག་གི་ 
18, མཛོ འཛིནཔ་མ ཁས་མཆོག་དཔའ་བོ་ཞེས་སྲེངཔ་གྲསམན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཤདཞསྨ་ན་ལམ་དུའཔགསམ་ ལམས་ལུང་བསྟནཏ། ཁྱད་ཀྱིས་སྲངས་རྐྱས་ལ་བསྙོད་པོ་མང་དུ་གྱིས་ཤིག །སྔེཞ་ཚེས་་་*་ 
༤ དྲག སབསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའ་འགྱུའ་འོཞེས་གྲསྲངས་པས་བསྣལ་ཏེ། བླ་ཤགས་པའི་དོན་དུ་བམགས་པར་འོས་པ་ལ་བསྔགས་པའི་བསྟོད་པ་བརྩམས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བསྙོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་་་ 
༧ །བཅུ་པ་ལ་༣ གས་པ་མངོ་སྔགས་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་མང་ ངོང་། ཁྲར་པའ་ཐིག་པ་ཆེན་ འི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམསབསྐྲེད་ཞས་རྒྱལསྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིཞ་པ་དྲུག་ལ་མློབཚུལ་ཐུབ་བའི་ 
“ སྨེན་གྱི་འཁྲུངས་༢བས་དང་སྱའ་ཏེ་སྟོན་བའི་གཞུང་མཆེག་ཏུ་གྱུའ་པ་སྐྱེབ་རབས་ས་བཞི་པའ་བྲགས་པ་འདི་མཛད་པས། སྡི་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཞཾས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ལྲས་་་་ 








གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེནཔའ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དུ་མཛད་དོ། །སླེབ་དཔོན་འདི་སུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛྲིན་པའི་སྐབས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྙེནཔ་མཁས་པ་ཆེ ན་པོ་རྟ་དབངས་ཞེས་ཁྱོགས་ཀུནཏུ་ 
གུགས་པས། སླཾབ་དཔོན་འདི་རྒྱལབའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞ་མུ་སྙེགས་པ་རྣམས་ཀྱིསམ ཁས་པ་ཆེ ནཔོ་རྟ་དབྱངས་ལྟ་བུའང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་ འནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇྲག་པར་བྱེང་ན།སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྙུན་པ་ཉིད་ཁྱདུ་པའ་དུའཕུགས་པའངེས་སོ་ཞེས་མུ་སྟེུགས་བྱད་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ཁྱིམ་པ་སྙོང་ཕྲགཨང་པོ་དག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རབཏུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་་”ི 
ཅིད ནུལྗནཅིདྲ་དདའིཆེ་གསར་དུརབའྱུ་དངབཉིས་ྟོངུསྱ་བ་ནས་ཐག་གོ།དེནས་སློབ་དཔན་དཔའ་བོས་མེ དབནླ་་གུབ་ཡག་ཇུས་བི་མན་ངག་ཉུནྱ་ཆུལ་སསྭ་ཅ་ཅཱད་པྱ་རུབས་པོཆེ་ལ་མོབ་ 
`་བཞ་པ་འད་ནས་བཤང་པ་ལྟན། སྣོན་པ་ཐུགས་རྔ་ཧེཞ་དས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་སྲུ་བདག་ཅག་སེམས་5ནརྣམས་ 


པེའི་ཚུལ་ཐུབ་པའི་འཁྲུངསའབས་ངང་སྦའ་ཏེ་སྟ ་ 
ཾངཾན་དུ་འད་ལྟ་བུའ་བྱ་དཀའ་བའ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་མཛོད་ན། བདག་གིས་ཀྱང་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཟངཔོ་འདིའི་རྔས་སྲུ་སློབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་བསྐེད་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བན། སྔིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 












༦ །སྙག་མོ་ལ་ལུས་བྱིན་པའྲི་མཛངཔ་བསྟན་པའི་ཚོཇི་ལྟར་བྱུང་བདེ་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་སྟག་མོ་ ཝུ་གྲུམང་པོ་འབྲངས་ཏེ་བཀྲེས་པས་ཉེན་ ས་འང་གི་པུགྲ་གུ་ མས་ཟ་བརྩ་ཚོམ་པ་ཞིག་གཟིགས་པྲའ་་་ 
འ་གགས་ཆེདཔའིསིངྫ་ུ་ཏ འི་ས བཟ་ག དའཇས་པཏུག་གས་གསས་ཤང་ཟིན་ཡ་བྱྱད་པ་འག་གིསིས སི གས་ཅན 

མོ་ གྭ་གུ་དངབཅས་པ་འགགིསྦྱདང་ཟད་གསོས་པ་ནྭ་གྲུ་ལུས་རིཏ་ཞིང་གཤེགས་སོ།ངས་ཞབདག་ཉིདཆེན་པོའདིའྱཚུལ་སསསའ་དབང་ཕྱུགྱུ་གུན་བ་ཞིག་ཡི ཞ་པའ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས་ 
ུངར་མོ་ལཱགཔར་འཇབསནཏི། ༈ བེཉིབ་པ་བསུན་བཅས་ཉིདབ་ཤདཔ་ལ་གསུམ། མཚན་དོན འགྱུར་ཕི་ཕུག།གཞུང་གིདནནོ །དངཔོལ་གསུམ། མཚན་བ རྒྱ་སྐད དངུ 
ོས་པའི་དགས་པབ ཞདུབ། གཞུང་ཚད་རྟོགས་པའི་ཕིནདབམ་བུངས་བསྟནཔའོ་ །དུང་ལའ། བསྟན་བཅོས་འདིའིམཚནལ་ལེགས་སྤྲུལ་སྟཀརའི་སྐདདུཛཏ་ཀླམ་ལཞེས་པ། དད་པའི 
ཉིང དེ་ཡངཛཱཏ་ཀཉི་སྐྱེས་༢བས་དང་། མཱ་ལ་ནི་རྒྱུདངོ།།གཉིས་པ་རྒྱ་སྐདཀླ་དངུ་སྨོས་པའིདགེས་པ་ཞེ། ཚེས་འད་བོད་དུ་ངབཟོ་བྱས་པ་མིན་གྱི། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིད་རྟ་ཆེཞ་པེ་ ཀླི་སྦྲབཀྱི་མཞ་” 


༡༨༡-༡༡༩༤༤༤༤༩༤༤༨༩༤༢༡-༨༤༠༡༤༤༧༤༤༤ཕ༡༤༡༤༤༤༢༢༠༠༤༤༧༧༤༧༠༠༠༠༠༤༠མ༤༠༠༠༠༠©༤|®མ༤༠༤༠༢༤༤༤༤༥༤༠༠༠༡༡༤༠༤༤༤༥ 











རིམ་པའ་བ 
སྨོས་པ་འངི་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་ཏི། འདིནི་ལྗོབ་བའདམ་དབལ་ག་ཆས་བ 


ཁཁཁོོོེོ---་------~---~---------------------------------------------------------------- རཾ ༨ རང 
ངག་ལྟའ་མཛད་པ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི ཁྲུངས་འབས་ལ་བ སྟེདཔའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟར་ མཛད་པར་རྒྱུལ་བས་ལུང་བསྟནང འི་མཁས་མ ཆོག་དཔ འབོས་མ ཛོད་པདེ་ནས་བཟུངས་ཏེབྟིཏམཁས རམ 
རར ནཞ་ཞེས་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པའ་བསྟན་པ་དང་། ཆས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་རྒྱ་སྐད་དྲ་ 


དཔ་ལས་ལྷདམེད་པའའངས་ཤིང་] རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གཞས་ནས་ ཱ ཱ་ཿ བེ མཚཿ 
ངས་པ་ནསངས་རྒྱས་ལསསཾ་ག ཏའི་སྐདདུ་ཆེས་ཐོས་པྲའ་འགྱུར་བངང་། སྔོན་གྱི་ཆཱོས་རྒྱུལ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཞ་པོད་དག་དང་ 


སྨོས་པ་འདི་ཐམ་པ་དང་། འདིའི་ངོན་ག་བ་ལས་སྭ་ལྣིཏའྷི་སྐད་ལ་བགྲ་ཆགས་ཐེབྲས་ཏེ་མ་འོང་ 
མ་ཆན་སྐྔམས་དྲང་འཆཏ བདདན་ཚ་ཐ ཀའ་དིན་དྲནནས་བྱས་པ་དྲིཞ་དུ་གཟོབའི་ཆེང་དྲ་ཡེནནོ། ༦ ༨༠༽ ༦ ཧི ར་ཤ 
བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བམ་པོ་དང་པོའི་དྭབུའདི་ནསྣ་ཚུགས་ཞེས་གོ་བའི་ཆེདྲ་ངུ་བམ་པ་དང་པོ་ཞས་སྒོས་སེ། ཧཾ. གཉིས་པའ གླུའ་ཕྱག་ནི། བཅ མ་ལྡནའདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག 


འར 


ནབཅོས་འདིའི་འགུར་མ 


སྣུ གསུམ་པ་གཞུང་ཚད་ཌོགས་པའི་ཆེད་དུབམ་ཟུངས་བསྟནཔ་ནི། ཤོ་ཀྲ་སུམ་བརྱ་ལ་བམ་པ་འེའྱ་བས་པས་ 





ཐའ་ཕྱིན་པའིཆེད་དྲུ་རེ་བཛུན་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་གསོལ་བབཏབ་པའོ། དེའི་ཕྱིའ་འདིག ཞུད་་་ 








༧ །༄། །དདངངོས་གཞིའི་ཆེག་མིན་པས་བམ་པོའི་ ཤོ་ཀའི་གྲངས་སྐུམི་གཏོགས་སོ།། ལྟོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་ཕྱག་འདི་ལྟར་མཛད་པའང་འང་བཟོར་མཛད་པ་མིན་གྱི། ཚེས་རྒྱལ་གྱི་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར་ 
7 མཛདཔ་ཡིནཏེ། ཚས་རྒྱལ་དང་ལོ་པརཉྣམས་བགྲོས་ནས་བཀས་བཅད་མཛང་པའི་ཚོའདུལ་བའི་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་བསྒྱུའབའི་ཚེ་ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ལ་ཕྱ ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འགྱུར་ཕྱག་ | 
19, བྱེད་པ་དང ཐེག་པ་དམན་པའི་མདོ་དདདའི་དགོངས་འགྲེལ་ནམས་བསྱར་བའི་ཚེ་དཀོན་མཚག་གསུམ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ་ཞེས་འགྱུར་ཕྱིག་བྱེད་པ་དང་། ཐྲེག་བ་ཆེ བོའི་སཛདང་རེའི་དགོངས་འགྲེལ་ནམས་ 
ཀ¡ བསྒྱུར་བའི་ཚོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ ག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་འགྱུའ་ཕྱག་བྱད་པ་དང་། ཆོས་མདོན་པའི་མདོ་དང་དེའི་དགངས་འགྲེལ་རྣམས་བསྒྱུ་བའི་ཚོ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔེལ་ག ཞོན་ནུ༣་གྱུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ པ་སེ གས་ཚི་ སིས ཚོ” ཛོད་པ་ལྟར། གཞུང འདོ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་ 
རཾ 


| པ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན་པས་དེའི་ ཡྱིར་དག་གི་དབང་ཁྱུག་འཇམ་ པའི་དབུངས་ལ་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ རྙ གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། བསྟནབཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇྡག་པའི་ 











+ 


ཞན་ལུག་བ ད་པ། བ ཤང་བྱབ 


བཀ བ་ ༨༥༤༦ མཇུག་གི་ངེན་བཤད་པའོ 
མུབས་པ་ཆ་ལང་ལྟའན་སླེང་པར་མ ད་པའྱ་ཚུལ་ནྣམས་བ ངྭ་བྱར་བ 
„ གསུམ་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཤིས་པ 


འོ། དང་པོ་ལ་བཞི། སྙེན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པེས་སྔན་སླེབ་པ་ལ མ་གྱི་གཞས་སྐབས་སྲུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ 
་ལ་འདུད་ཕྱག་མཛདཔ། ཚུལ་དེབཤདན་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ།ངེ་ལྟར་བཤད་པར་དམ་བཅའབ། དེའི་ཕྱིའ་དུདཀེན་མཆེག་ 
་ ཤེས་པ་བཛོདཔ། བཤང་བུའ་དངས་པངས་པའ་བསྟན་པ། དཱལ་ཕྱག་མཛད་པའལོ། ངངཔོན།དཔལ་ལན་ཡོན་ཏན་དམ་པས་ཡོངས་བྲཟྲདབྲག་ཤིས་པ།།ཞེས་ 
གསུངས། དན་ནི། ཚོགས་གཉི་སྲཀི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། ས་ལམ་འབས་བུའི་ཡོནཏ ན་དམ་པསྔ་ཐུགས་རྒྱུད་ཡངས་སྲ བཟུངབའམ་བྱུག་པ། གདུལ་བྱརྣམས་ལ་གཞས་སྐབས་སྲྭ་མཚན་ཐོས་པཙ མ་གྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་མ ཛད་ཅིང་། མཐར་ཐུག གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གེ་འཕང་ལ་འགེད་པན་མཛད་ཅེས་པའོ། རྙ གཉིས་པ་བཤདབའི་དངོས་པ་ངེས་པའ་བསྟན་པ་ཞི། གྲགས་པའི་གཞིར་གླུན་མ་སྨད་ཤིནཏུ་ 
ཡད་དུ་འོང་། །ཟུབ་པའི་སྐུ་ཚོ་སྔ་མའི་སྤྱོདཔ་རྨད་བྱུང་རྣམས།།ཞེས་གསུ:ས། དོན་ནི སྟན་པའི་གྲགས་པ་སྒྲོག་པདང་། བསྟེད་ཅིད་བསྔགས་པའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། སྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱངམ་འདྲེས་པསེན་མ་སྨད་པ། ཆྣ་ 


འའ 










།བར་ཇོས་པཙུམ་ཧིས་ཡིདལ་དགའ་བབསེདཔས་ནུ་ཤིནཏཱ་ཡིདདའོང་བ། སྟེནཔ་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིསྐུཚེ་སྔོན་མཱ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྗེས་སུུ་ཡི་འཇབ་ཙམ་ 
འི ང་ ཧིང་གས་ ་་ཁ འསོང་ ལླབསཔཆརྣམས་ ལ་ཇི་ལྟའ་བསླབས་པའི་ཚུལ་རྣ ཤཾ སའ དིར་ཕྱགའ ཚལ་ཞིང་། མཆེདཔ འ་གྱུར་པ འཕུལ དུ་བ ཀོད་པ འོ། རུ ག གུཾཔ་ 
£ དེ་ལ་ཕྱག་་”““མཛདྡང་ནི། བདག་གི་སནངངགས་མེ་ཏོ་ ག་སྙེ མ་པཾས་གྲུས་པརྡ་མཆོད།།ཅེས་གདུངས། དོནནིསངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྔེན་གློབ་པ་ལམ་བྱི་གཞས་སྐབས་ཕུུ་བྱང་ཆུབཏུ་ཐུགས་ 
3 བ སྐྱེདཞས་རྒྱལ་སྲས ཀྱི སྤྱོད་པ་རླབསཔ ཆེརྣམས་ལ ་རྔ ལྟར་སློབ་པར་མཛང་པའི་ཚུལ་དེཉི་དབདག་མ །ཁས་མཆག་དཔའ་བར་བཅང་ ལྱུག་སྤེལ་བ་དྲང་ གཟུགསཅནདང་། མཱ ཚུངས་གསལ་དང པུལ བྱུང་ 
ཆཾ འབྲུ་ལ་བདུད་རྩེའི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཆགས་པ་གུས་པས་བཏེག་སྟེ་མཚད་པའབགྱིའོ་ཞེས་བྱང་ཆུང་ཀྱོ་སེམས་ནིན་པོ་ཆེདདང་། དེས་དྲངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རླངས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་གྲས་ཕྱག་མཛད་དོ། 








དབད ༈དགོས་སགས་ཆོས་བཞི་བསྟནཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་བརྗང་བྱ་དང་། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་དགོས་པ་དངཉིང་དགོས་གཉིས་དང་། ཚི གས་བཅད་གསུམ་པ་འདིས་འབྲེལ་བ་བསྟནཏོ་ 
ཞི་པས་དེའི་ཕྱིའ་ངུ་དཀེན་མཆེཿ ག་གསྲུམ ་ལྭ་བྱགམ རར ་གང་ཡ ཞ་པའི། །ཡཾན་ཏཞབ [་ འི་རྗེས་སྲམ ཐུན་མྭ་གུར།།ཟམས་ཅང་མ །ཁྱེནཅེས་བརྗོད་ 
བ་མ་ནོན་གསལ་བར་གྲགས། །མཉམ་མེད་དེ་དང་ཚ ས་དང་དགེ་འདུན་སྤྱི་བོས་འདུད། ཅསནྦ་ས་ཨ། དནན་མཐྦསལཡྷ་ཆག་དངའ སཾ་བསྟན་བཅོས་འདྲིཚོ་ མ་པའི་ཐོག་མ ༢་སྔོན་བྱོཞན་དམ་པའི་མཛད་པ་ 
དང་མཐུན་པའ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཛདདོ།ཚུལ་ཇི་ལྟར་དྲུ་ཕུག་མཛད་པཞནི་དང་པའ་ཐུགས་བསེད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམསཅུད་སྨོལ་བའི་ཕྱིའངུ་བླན་མེད་པའི་བྱང་རླུབ་བསྒྲབ་པར་ཐུགས་ 
བཅས་པ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་དྲ་འང་དུན་ནམ་ཡང་མི་སེམས་པར་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་ཁོ་ན་བླསབ་ཅིད་ཚོ་གས་གཉིས་བསགས་པ་མཐའ་ཕྱིཞ་ཏེ། སྐྱེན་ཀུན་ཟད་ 

མས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སྲུ་ཆུདཔས་འགྲོ་བའྱི་བ་མ་ཐམས་ཅད་མའྱིན་པ་ཞེས་བརྗད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྲརོད་པ་དེ་ཡང་འབབྟཌགས་དང་ཟོལ་ ་ 

















༨ 





།དམ་བཅས་ཤིང།ཇི་ལྟར་དམ 
མཾ ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅངྡ་ཛོགས་པྣནམཔ་ཐ 





. དེ སྐར ` ་ རའ. ༣ རར ་ ༤ ༤༨༩ ༨ .-༨.༧་ ' 
བྲདགགགྲ་བམ་དཀེན་མཚེག་གསུམ་བླམར་བྱེད་པ། སྒྲབ་པའི་ཡེ: ཞ་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མགྲ་པའ་བྱས་པ། ཡེན་ཏན་ཤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་མར་གྱུའ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅེམ ལྔནའངས་ཀྱི་སྐ་ཚེ་སྔ་མའེ་རྟོགསབབརྫོདཔ 
འདིདག་ཡོངསྤ་སུབསྲགས་པ་རེསྔསུ་ཛོས་ཏེ། ཞེས་གྲསངསི། དོན་ནིམཁས་མཆོག་དབའ་བོས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ཟུབ་པའི་དབང་ོས་སྐ་ཚས་མ་དུས་བྲགངབ་ལས་འདྲས་པའི་སུན་རལ་དྲ་བུགས་བྱའུད་ 
ཤཱས་སུབ་པ་ལམ་མིགནས་་སབས་སྭུ་སྐེས་འབས་དྲ་མརྱ་ཧལ་སྲས་ཀྱིསྦྱོདཔ་ླབས་པོཆེརྣམས་ལ་རི་ལྟརགླབ་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་བྱི་རྟོགསཾ་པབརྫོདཔ་འགཞས་འཇྱུང་བའདིདག་ཡདས་མ་བམགས་པ་རསྲས 








བྲསྲས་ །སུ་ལས་ཐས་ཤྲེ་ན། བདག་ཅག་གྱི་བླ་མ་འཇིག་རྟེཞ་ ྲགེིསཾཾ ༢ གེན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ལས་ཐོསས། ངཔལ་མགེན་འཕགས་པ་འླ་སྦྲབཅེས་བྱ་བདེ་ 
ཅའྤྲད་ཞུག ཡ་སམ་ཤ། རང་གི་ཡོ ཞྭ ཞ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་མའ་ གྱུའ་ཏེ་ ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐ མས ཅད་ཀྱི་ཁྱག་དང་མ ཆེད་པའ་གཞསངང་། རྒྱལ སྲསསའ་དབང་གྱུག་ཆེ: ན་པེན་གྱུར་པ དག་གས་ཀྱང་མྲག 
བ་སེ་བསྟེན་པརཏྱབའི་གནས་སུ་གླུར་ཏེ་རྒྱལ་བའང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེནཀྲན་གྱི་བླ་མའ་གླུའ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གླེབ་དཔོན་ཨྱར་དེབ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེནི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལ་གན་ 


ཆི 




















པར་ཤོག ཀསད ཤརྫསག་ཁ་ཁ་ ་བ་རབ་་རའརེམ་བ་མ་རཔབ་བར་བགབར བར་རིམ ར་ ་ང་ང་རེ་རབ་བྲི་་ 

ྣྲྲགགཀ ྣྣ 

མ་དཉམ་ཤང་ ཇ་རཆནམ་བཅས་ཇ ཏན་ཇྡ་ཉ། རྱ ཞཔ་འཕགས པཀླ་སྦྲབཀྱི་གསུང་ག་གསང་བ་མ་ལུས་པ་འཇན་པའྲསས་ཀྱི་ཐུབའ་གྲུའ་ནས་ཏུ་དབངས་ནང་པའ་བསྟན་པ་ལ་བྱརདད་བསྟཞཔ་ལྕ་བ་བ་ 

¦ རྒྱ་ཆེན་པེམཛང་ཧང་། མངོ་ཝགས་གང་གི་ཐད་ལའངའཕབས་པ་འུ་སྦྲབ་ཀྱི་དགེངས་པ་འགྲེལ་པ་ལའཁྲུལ་པའི་དྲིམ་མེད་པའིའཕགས་པ་ཀླུ་ བརང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའགྲེལ་པའ་མཛད་པསན་ 

( སོན་བྱོན་ ར་ཐ གས་ཡུལ་ བྱི་མཁ སྲ་གྲབ་ཐམ སཅདཀྲིས་འཕགས་པྭ་ཀླ་ཝབ་ཡབྲསས་ཞེས་ཚོདམའའཛན་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ག ནས་སྲུ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ལར་སོ། རུ གི སཔ་རྒྱལསྲས་ཀྱི་སྨོད་པའི་ལུས་མདོར་ 

= = དེ ` ཏིདེ་པཱཌ* ༡༢ ལེ རྲིང :༣༨:༽÷་ ག་འདི་བ ར་ར = ; ས༢༡- 27 ༨ ལེ ེ , ཡི :ར ༡»; ༤ ༤~- ༤ ༤༽ 

བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རུ་བ་བྱང་ཆུབ ཀྱ་སེམསའཞཔཆྲེ་ནམ་པ་གཉསབསྐང ཚུལ རྱ་གཞད་བསྟནཔ ངང་།སེམས་བསྐྱེདཞང་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ སླཾབ་ཚུལམདོབ་བསྟནཔའེ།དང་ངོ་ཞབྱང་ཆུང 

 སྤེམས་དཔའ་ཡི་དམ་བཅས་པ་ཁྱད་པརཅན་དང་མཐུན་པར་གླུའཔ།ཞེས་གསུངས་དནནེ་སྟེནཔ ཐུབ་པའ་དབངཔེས་སྔོན་ཁུའུ་སྣང་བྱེད་དུ་ཁཁྲུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཚེག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞས་བྱང་ཆུབ 


སྤྲམ་ས དཔར་གླུའ་པ་དེཞས་ 
ག་ལ་འ རརིར་ 





ཟུང་ ལླེབ་པ ལམ གྱི་གནས་སྐབས་སུདེ་བཞིཞགཤེགཔདུ་མའི་སྦྱན་སྔར་བྱང་ཆུ་བ་ཏྲི ཀྱི་བེམས་ནི རིན་པ ཆེ རྣམ་པ ་གཉིས་ བསྐྱེད་དེ ལྟའ་དམ་བཅས་པ་ལྟར་བྱང་རཆུབ སེམས་དཔའིེ་བམབ་པ་ ཡངཿ པ་དང་།སེམས | 
ད ནྲ་གྱི་དོན་ མཛུ་འང མཁུམཁཇད། ] སྒྱིད་ལུགཔ་ཿ དྲང་ ཕྱི་བཤེལ་བྱི་ ལེ་ལོའིངབང་དྲ་ དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ བཏང་བར་ཇི་ལྟར་ཡི་ དམ་བཅས་པ་ཁྱད་པར ནདང་མྣ་བུན་པར་འཚུར རང་ཤ་ཏིན་མཿ ཛ་དེ། སྐྱེས མཐར 
ཐམསཅད་དུཅི་ཤ ་མཛང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དྲིན་པོ ད་འ བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སེམས་ རིན་པོ་ཆེ ཆེ་གེང་ནུས ་གེང་དྲུའཕེལ ་བའི་ཐབས་སུ་མཛད་པ་ ཡིནནེ། རོ གཉིས་པསེམ མྲ བསྐྱེདནས་་ 
རྒྱུ ལ་ བས་ ཀྐ ཀླཾ་སྤྱོང་པ་ལྭ ལ ་སྲཾབ་ཚུལ་ མངདོ་བསྙཞ་པ་ནི། སྦིན པངང་། ཚིགྭ་སན་པ་དང་། དེན་སྤྱོད་པཊ ་ལ་སེགས ་པ་ཤེས་རབ བཀྲིས ཡངས་སྲ་ཟིནཔས་ ་སྤོན་མེདིང་སྙིང རྗེའི རྒྱུ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིསའ འཇག་རྟན་་ 
ཚས སུའཇིའ་ྲན། ། ཞེས་ གྲསུངས། དོན་ནི་ ནྷི་བན་ཨེང་པར་ཡང་དག་པའ་ རྫོགས་ པའྱི་བང་ཆུབ༔ ཀྱ རྒྱུ་སྦྱེའ་སེགས་ ཕ་འལྭཏུ་ཕྱིནཔ དྲུག་དངབསྡ་བའི་ད ངེས་ བསའ ལ བསྐལ་ པ་གངས་མེད་པའ་བར་ ངྲུ་བླ་མཐུས་ 
ཏེའང་གི་ རྒྱུད་སྨིནི ང་ཡངས ་སངགཔའ་བྱས་ནས ་འཁེའ་གསུམ་ མ་པར་དག ་པའི་ ཤྲིས་རབ་ ཀྱིས་ཡོངས ་སུཟན་པས བྱང་ཆུབ་སེམས་ མས་དཔའི་སྐྱེན མེད་པ་ས་དང་པོ་ཐེབ་སྙེའང་ཉིང་ནམ་ ༥ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ 























༠ ༄༅། །གངེང་ཐོབ་པ་ན་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཏེ་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། གང་དང་གངདུ་འབྲེལ་ཞིང་ཉེ་བའ་གཞས་པའི་སེམས་ཧན་ནམས་ 
སྦྱིན་པས་ཚི མ་པའྱ་བས་ཏེ་འཁརདུབསྡས། ཐེ ག་པ་ཆ ན་པ འ་སྒེའ་བཙུད་ཞས་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིཞ་པ་དྲུག་ངང་ ལྡཞན་པའ་ལམ་རྣམ ས་ཚ གྭྭ་མཱ ཞཔས་བསྟ འཅིད་ལ མ་དེ་ངང་དེ་ལ་ ངེས་པར་སྦྱོའ་ བཾ འ་དེན་ སྲ དཔ ལཾ 

7 ༣་དུ་ཏཾངབ་ཉུཊ་ཏེབ་ཏྱིཉ་དཀུ་བཅནལ་བུཐུ་ཧུ་ཤཱཾད་ཐའ་བརྟར་འདྲེབཐུ་རྫས་ཅད་ལུ་ཏྟུ འཐའ་ཉན་ཡད་ཛྲུན་བངུ། སྒིད་འུག་པ་དུ། ཕྱིབ་ཤེལ་ཁྱིལེ་འེ་ཇང་ ཉེ་འ བུང བའིཉིའ་ 

ལཾ མེངས་པ་གཞན་གྱིས་བརདུ་གཙོད་པ་གང་ཡ ང་མེ དཔའ་ང་ལྟ འྭ་དམ་བཅསཔ་ལྟརམཐའཔྱཾན་པའེམ ཇོད་ངོ། །སྤྱིླ་ཐུབ་པ འི་སྔེན་གྱེ་མ ཛད་པྲ་ས་ལ་ལ མ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སའི གས་ སད་པའི ེ ད་ 
དུ་དགྱེ་ཆུ་བླསྒན་པ་དང་། ངེ་ནས་ཐག་མའ་ས མས་བརྐེད་པ་དང་། ད་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ཚུ་གསེགབ འྷི་སྐབས་དང་། ཚོགས་ལ མ་ཆུངངུ དང་། འབྲིང དངཆེ་ནཔོའི་སྐབས་གསུམ་དུ: ཚོགས་གསེག་ 
པར་མཛད་པ་དང་། དེནས་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་བ ཞེའི་རང་ལ་བམལ་པྲ་གངས་མ ད་པའ་ཚོགས་གས ག་པའ་མཛོད་པའི་སྐབས་དང་། དེནས་ས་བྱརའི་རིང་ལ་བྣསལ་པྲ་གངས་མེད་མང་བོ་ཚོགས་གསག ྦ 














པའ་མཛདཔའི་སྐབས་དང་། སདས་རྲས་ཞས་སེམས་ཅ ན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟ ཞ་པ འྲི་སྐབས་རྣམ ས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལས་མདོ་སྡེ་ནས་འཁྲངས་འབས་བསྟ ན་པ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བཉི དཀྱི་སྤྱོད་ 
ལ་དྲ་ ར་པ་ལས་བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་སཾསཾ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལེམ་འདེ་དང་འདེའི་སྐབས་ཕེན་ཞེས་བརྗོད་པན་ཞུསཔ་མ་ཡིནལ། འཁྲུངས་འབས་སོ་བཞི་པ་འདའ་བས ཞེ་པའི་འཁུངས་འབས་འདེ་དག་ནེས་ 
བནསྤྱ་བཱུངབ་ཡན་པའ་གཞུང་འདིས་བསྟནཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེན་མེདཔ་ཞེསཔས་དང་པོ་ཐེབ་པ་ལ་བྱེདཔའ་ཤེར་ཕྱིཞརྣམ་རྫོགས་སྦྱོན་བའེ་མཐོང་ལམ་ཕྱིའ་མི་ལྔོག་གི་རྟགས་སྟེཞ་པའི་སྐབས་སྲ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐནྣམེ ད་པའ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ངེས་འབྱེད་ལས་འདས་ཏེ་མ ཐོང་ལམ་ཐབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་བརྒྱད་སྟེང་འགྲེལ་ཆེ ནྭདུབ་ཤད་ལ། མངོནཏྟོ་ གས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ལྔ་པར། བྱང་ཆྲུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྐྱེན་མེདུལ། །ཞེས་པ་ས་དང་པོ་རྦཾབ་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅ ཀྲགགོ་ རྭ གསུམ་པ་སྟག་མོ་ལ་ལྲས་སྦྱིན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་རྒྱས་པའ་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། 
བསམས་བཞིནངུ་སེ་བབཞེས་པའྲི་ཚུལ་དང་། སམས་ངདཔའ་ཆན་པ་ ས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟའ་མཛད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ན། འང་གི་ཆེས་ལས་མངོན་པའ་དགའ་བལས་རྱུར་པའི་གཙང་ས་དང་། ་ 
ཀཀ གདག །༽ ྣྣྣྣླླགཾྣཾ་ཀ༽ཾཀ༧༽༥༥[[ྣྨྣྨ2ྣ་་ྣཾ༽ྣ། 















` ེཀོརོཔ་ངང་ལན་བའྲི་དྲས་ཟེའི་རིགས་ཆོནཔོ་ཇེམཐོ་ཇ་མཐོའ་གུའ་བྲ་འིགྱཅ་གེ་བ་ཡོངསྲ་སུ་བྲབང་པའྒ་གར།ོ་ཞེབ་ཟྲག་གོ། ཞེས་གྲྭ་སུངས། དོནནི། སྔོན་བྲ་ཐུབ་བའེདབང་ ། 
༧ ༄༅།་ །སྦྱོདཔ ངང་ལྡན་པའ་བྲམ ་ཟེའི་རིགས་ཆེན་པོ་ བོ་ཇི་མཐོ་ཇེ་མཐེའ་ གྱུའ་པ་ ཞིགཏུ་སྐྱེ་བ་ཿ “༥ངས་སུ་བཟུང་བྲ་ 'གྱའ་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ། ཞེ ཞྲས་གྲསུངས། དོན་ནི སྟེན་པ རྤཐཐའ་དངུང་ 

ཚཔེས་ སྔེ སེནྲ་ཐུགས་ །བསྐྱེདཔ: ཞས་བཟུངས་བསྐལ་པ་བྲགང་བ་ལས་འདས་པྲ།་ཐབྲས་ ངང་ཤེསྲ་འ ་བབ་ བྲ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་སྦྱོད་པ' རླབས་པཾ་ པ་ཆེ་ལ་བྲའ་མ་ཆདྲ་དུ་བླམབས་ཏ་ སའི་དབང་ གྭཏཱ་གྲུར་པཞྲ། །འངཉིད་ལས་ 
¿3 ཉེན་གྱིས་ དཔང དྲ་དུའཆེ་ང བཞེ མེད་པར་སྙིང་རྔ་ངང་སྒྲོ་ ཞ་ལས་ ཁའི་དབང་གྲིས་སེམསཅ ཞ་གྱི་དོན་དུ་བེསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ ཧུབླས་ཚོགས་ འཛིན་པའ་མཛོད་པན། འང་གི་དོནདུ་ ངས་ འརངབ་བིཟརོདཔལ་ 
ཐཿ ཡང་རྨིལམ་ དུ་ཡངམ་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཅ ཅན་གིི་དན་དུ་འྱ་གུའ ཞ་དྱམལ་ བའི་མེའི་ཞངད་ཡངའཇྲུག་པ་ ལ་དགའ་ཞིང་སྦྲེབཆེ ས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེ ན་བ་མ ཚོའ་འཇུག་པ་བཞིནདུ་གྱའཔ་ རའ ་ 
{ འདིཊ་ནིསེམས་ཅན་གངས་ མེང་པ་ཞིག་ གིངོན་བྱ་བ་ དང་། ལྩིན་པ་ རླབས་ བོ་ཆེ ཆྭེ་བ་བའི་རྐྱེཞཉེ་བའ་དམི གས་པདངང་། ། ཕྱི་མའེ་ ྐེ་བོརྣམས་ལསྐྱེས་དབསབྱདཔའཿནའད་ལྟབུསཱང་བབ་བའི་ཕྱིའ་བེ་ཟེ ཟེའི་རིགས་ཤིང་ 
སཱ་ལ་ཆེ ཞ་པ ལྟ ་བུ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོའླ་གུར་པ་ ཞིག་ཏུ་བསམས་བཞིནད དུ་སླེ་བ་ ཡོངས སུ་བཟུང་བར་གྱུའཏ་ ཏོ་ཞེས་མངོ་ཝེ་ལས་ འབྱུང་བ་བཞིནདུ་ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་བདགཉིདཆེ ཆེན་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མངངང་ 


ཤཱ 





ཡང་དྲུ་བསྒྲགས་པ་དང་། ལྷག་པན་སངས་རྒྱསནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བརྡ་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་གི་ག ནད་དང་བཅས་པ་བདག་ཉིང་ཆེ ན་པོ་འཕགས་པྲ་ཀུ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐེས་སོ་ཞེས་པའོ། དྭེ་སྐེས་པའི་ 
ལྲས་བབ་ལ་སགས་པས་སྦྱང་བ་རིམ་བཞྲིནདྲུ་བུས་ཤིང་། ཞེས་པའི་དནནི་བང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེ ཞ་པོ་དྲ ཡམ་གྱི་མངལ་ནས་བཅོས་པན་ཡབ་ཡུམ་གཉོས་འཁེ་ ཟ་དང་བཅས་པས་སྐྱེས་པའི་ལས་བྱབ་ . 
ལ་སེགས་པས་སྦྱང་བདིམ་བཞིན་དུ་བྱསཏེ། ད་ཡང་ཐོག་མརྦ་རྭ་འཇམ་ངསྲ་ཁུས་བྱ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ ཞཔ་དང་། མཚོ ན་མཁན་ལ་བསྟན་ ་ནས་མིང་གདགས་པ་དང་། སྒ་མཚ མས་དབྱེ་བ་དང་།གཙུག 
༡ པུད་བཞག་པ་དང། ཚངས་སྒད་གདགས་པ་དང་། སྐ་རགས་བཅིངས་པ་དང་། ཉི་མ་ཉི་ཤྫཱར་གཅིག་ཏཱ་བཅས་སྟེའུ་རླུས་པར་བྱས་ཏེ་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པའ་བྱས་ཤིང་། མྱ་མ་བརྒྱདྲ་ལ་གཏད་དེ་རྫིང་ན་ 
གནས་པའི་པདྨ་བཞིནདུ་མུའ་དྲུབསྐྱེད་པར་བྱས་སོ། རྣ མདོན་པའྲ་མཐོ་བར་གྐེས་བཞ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡཾད་གཞུངས་པ་དང་། མགན་སྐྱབསཀྱི་ཁུད་པ༣་དང་། ཤེས་པཆྲས་ཆེན་འཛིནཔ་དང་། ལེ་ལེ་་ 


མེད་པས་རིངཔ་མ་ཐགས་པའ་འིག་པའི་གནས་བཅོབརྒྱད་དང་། བདག་གི་རིགས་དང་མིའགལ་བའི་སྒྱ་རྩལ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔེན་གྱི་གེ་འཕང་ཐོབ་པར་གླུར་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དེནནི། མི་རིགས་བཞིའི་ཞང་ 




















།ླ །ནས་མངོན་པའྭ་མཐོ་བ་བྲ མ་ཟེ་གཙང་མ འིའིགས་ སུ སྤེས་པན་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ངངའིགས་ཕུཞ་སུམ་ཚོགས་པའའབྲུདཔའི་མཐུསའངབཞིན་གྱི་ཡཾད་ག ངཔ་སྟེ་མཛང་པ་ ་ 
ཇིགས་པས་ཉེན་པ་རམས་ཀྱིས་མགེན་དང་སྐྱབས་སྲུ་འོསམི་འོས་ཀྱི'ཁྱད་པའ་དང་ཆོས་དྲང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་གཉས་ཤེས་པའམཁས་པ་དང་རྒནའབས༣ྣམས་ལབསྙནབཀྲཏ་ སབསགས་ 
་ཆེར་འཛིན་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་ སྩོམས་ལས་ཀི་དབང་དྲནམ་ཡངམ་ག ཏདབར་ཌྟགཏ་ སྕྱཾརླ་བའེ་བརྩོན་ འགྲུས་གཉཾས་རྒྱུནམ་ཆ དཔའ་བསྐྱངས་པས་གཤོངསབུདམ འབའྡ་རུ་རྒྱུཞ་རྣམས་ངང་གིསའབབཔ་རྔ་ 
་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པའ་མཁས་པའི་གཞས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདཔའ་བྱ་བའི་མངོནརྟོགས་རྣམས་ཀྱང་སྐྲད་ཅིག་ངང་སྐད་ཅག་ ལ་ཆསཆའའཕེལ་ཏེ ཡནཏན་ཐམསཅད་ཀི་གཏའ ་ 
( གག ྣྣྣལཔྣྣཔྣ༨ྣ༨ྣྣཔཔལྣྣ༨༨ྣཔ༨ྣཔལ་ 
ས་གཉིསཀ་ལ་ངེས་པའ་དགེས་པ་འིག་པའི་གནས་ལྔ་སྟེ། ཐུན་མང་དང་ཐུན་མང་མིནཔའི་རིག་གནས་ཐམས་ཅང་ལ་སློབདཔན་གྱི་གེའཕང་ཐོབ་པར་གྱའ་ཏོ།། རྙ གཉིསཔ་སེམེས་དཔའ་ཆེན་པོདསསེམས 
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ཀར ཅཅ 
སྤོད་པ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས།ངྲན 


ཞཔྲ་ཤྲིརིག་བྱེད་ཤེས་ལ་དེ་ནི་ཚངས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བོརྣམས་ཉྱིས་བཀུནབརྒྱལ་བོ་བཞིན། 'སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་སྦྱིན་མངོན་སྲུམ་བཞིན།། ཤེསའདོད་ཟྣུམས་ལ་དོན་ 
ནྱི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིདྷ་ཆེ རའི་ལོན།ར་བའ་ཐམ་མཅད་དས་ཟམ་སཅདདའ་གནན་དངབལབྷེ་བའན་བེས་རིགང་བའའོས་པཞིགཉེ། རིག་བྱིད་རྣམས་ཤེས 


བོ་ངང་། ཤེས་པ་ལྟར་དྲུགཞན་ལ་སྟོནཔལ་ཟླ་དངབྲལ་བའཇྲིག་༈ྟནན་ཚངས་པ་འིགེཔྱེང་ཀྱི་བདག་པེའ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་གྲུའཏ།། དེ་ནི་མཁས་པའི་ཡེནཏནགྱི་ཆ་ཞུས་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། ཡེནུཏུནྱཧཾ 


རར 


༨ 


སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདཀྱིས་རྒྱལ་པེ་བཞིནདྲབཀྲུའབའ་གྱུརཏོ།། ལུབ་ཀྱི་གཟྲི 


ས་ར་ས་ར ་ག་ས་ འའ = ག་ ༧ † ༣ ས་ལ འའའ རི་དགའ རེ མའི་བ = ༩༡ 6 ¬ ༨༢༨༨ ༥ ཱུ ˆ པོ་དེ་ལྷ་མིབས་འདུད་ 

བས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེས་འདུད་པའི་གནས་སྲུ་གྱུའ་པ་ནི། འཇིག་ཉེཞདུའཁར་ལེས་བ། འབའྱི་རལ་པྱ་བུངབའི་ཚེ་སའི་སྟེངན་གནས་པའྱི་རལ ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར། ས་བསྒྱུརབའི་རྒྱུལ་པ སྦྱབཾས་འདུད་ 
་ བཀའ ལཞིནྡད སབ་པྱ་འེདཔབ ཞིའོ མ་བུའི་ཟོང་ན་དབང་ཆེ་བའྲ་གགྲས་པ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཉི ད་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་གྲུས པ་བྱཅུདཅིད་བསྟེ ན་བཀུད་བས ནཱ 
¦ བྱིན་གྱཾ་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ཞེ། བྱངསེམས་བདག་ཉིད་ཆེ འ་བོ་དེནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ནས་བ རྱ བྱིན་མངོན་སྲུམ་དུཿ ཤངས་ཕྐ་ཞིད 












༧ ༦༡ །དུ་གཟི་ཟིན་མཚུངས་པ་མེང་པར་་གུར་ཏོ། དེ་དག་ནྲི་ཟུནུ་མོང་བའི་ཡོནཏྨནི་སཱ་ནས་བམགས་བ་ཡིནཱལ། བུད་སེམས་བདག་ཉིང་ཆེན་པོའི་མཛད་པྲ་ཟུན་མོང་མྲིན་པའྲི་ནེ་ནས་བམགས 

ཧཾ པཾ ཚིག་རྐང་ཐ་ མའདས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་དངྱ་རོས་དཱང་སྙན་ངག་ལ་སེགས་པ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅེས་དེག་དང་ཐུཞ་མོངབའོ་ཡནཏ ན་ཤེས་པའ་འདོད་བླ་ནམས་ལ་ངེདདང་དག་དྭཔས་ཕྱིན་པར་སྟེན་ . 

ཌཾ,ཏཾང དཱ་ཡངབུ་ཆུང་དུ་ྙང་དུ་སྡུག་པ་ཡང་དུའང་ཞེང་གཅས་པ དཔ་བཟངཔས་ཉེས་སྐྱེན་མཐའ་དག་ལས་བསྲུང་། འཕྲལ་དང་པུགས་སྲ་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་ཀུནུ་སྦྱོརབའྱ་དེད་པ་བཞིནངྱུ་བང་སེམས་ 

ཧཾ བདག་ཉིང་ཆེནཔ་ད་ཡངསེམསཅན་ཐམས་ཅད་འང་གྲི་བུབཞིནདུ་བདག་གིའ་བཟུང་ནས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་ཞིང་ལཕྲནཔ་དང་བདེབ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱོར་བསེགས་དེ་དག་གི་དོནའབའཞིགལ་སྐྱོད་པའ་ 

༣ མཛད་དོ །དེ་ལྟར་བཅད་ ག་གཉིསྱ་ཀི་ནོ་ནས་བངསེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་བྱ་ཁིམན་གྲས་བའི་སྐབས་ཀི་ལོནཏ རར ¥ འི 
ཞ། 


གཱ ཿ འ བསེམས་དཔའི་ཡན་ཏན་བྱམགས་པའི་མདོསེ་ 
༩ མང་པེའ་བཅད་ལྷུག་གཉིས་ཀྱི་སྒེཞསབསྒྲགས་པ་མཛད་བདང་མཐུཊ་པའ་སྙན་ངག་གི་ཚག་སྩེའ་ུནསུམ་ཚགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུནཔ་ཞཾག་ཡིཞནེ།ཡོན་ཏནཧྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱི་མན་གནས་པའི་སྐྱེ 


) ༤ ༨ ༤བའཆནནའམམམ་ངང་འག་པསབསངའབམསལསཞཛག་ཕངའཇས་འབབས༤༤པའགལ༩ལངན་འཤང་ ཟམ ༡༤༩ ༨ 





2 - ༨ ྕ༅གསསས༤པ༡༡ ༡ -༡༡-༡ག༨༤༤༤༤༥༤༡༤༤༤༤༨ ༤༡༩༤ 


ྲཱ དག བིད ཟགས་བའྱིཁུདཔརྨ་ནམསའབྱངྱ་བདབའྱནཏོ།།ཞེས་གྲསས་ 
བྱང་སེམས་བདག་ཉིདྲ་ར ༥ ཏན་ཁྱད་དརཅནདྲུ་རུརཔའི་མཐུས་ཞལ་མཐོངབདང་།གསུང ཐོས་པ་ངང་། རྒྱཙ ང་ནས ཉ་ག ཕོས་པའི་སྐྱབ་ཐོམས་ 







གྷི་རྙེད་པ་དང་བཀུཌ་སྟི་ཆེན་པོས་མ་ཆོད་ཅིངཉྙ་ནཔའི་གུགས་པའི་ཁུད་པའ་རྣམསྱོགསཀུནཏུབསྒྲགས 













ངི ལ་ཡོང་དེ།དབེན་པའི་གནས་དེ་ ་ཕེབས་ཙམ་ཉིདནས་དུམ་པའི་སྨྱོད་ཚུལ་དང།བྲལ་བ་ངན་པའ་སྤྱོད་པཚེ་འདིལ་ཆགས་པ་དང་། འཁེར་བའི་གནས་ལ་ཆགས་པ་དང་།འརང་གཅིགྲ་པ་ 
ཿ ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློས་འང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབཔ་ལ་ཆགས་པའི་ལྷ་དང་མཾ་བེགས་འཇིག་རྟེ་འདིན་གནས་པའི་འགྲོ་བཟམས་ཅདལ་ངན་པའ་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་པདེ་དག་བཟློག་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ 
༧ ཏན་གྱི་མཐུས་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིསཡི་གཞོད་པནཾ། དེ་ཡི་རངབཞིནྱབམྲས་པའ་བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས། །རྣམ་པར་བླནན་པ་བཞིནད་སེམས་མཐུན་ཞོང་། །ཕན་ཚུན་གཞོད་པ་མད་པའྲིས ས་གུའ་་ 

ཞནས། རཀའྲཇུབྡཱ ཞཱ་བཞཞན་གཅ ཞ་གཟན་ཁྲོ་བོའང་སྦྱོད། །ཅས་གྲསུངས། དཞནྭ་བུང་སམ ས་བདུགཉིད་ཆེ ན་པོས་སེམས་ཅ ཞཀུན་ལ་བུབ ཞིན་དབྱཅ་ བའ མཛད་པ་དེའི་ཐུགས་ ཀྱི་འང་བཞིཞ་བྱམསཾ་པའི་ 
ཧཱཾ བདག་ཉིང་དུ་སྲེང་བདེའི་མཐུས་ད་དང་རས་ལ་གགས་བརུ་དང་ཕདན་དེམ་ཐུག་ཆུའརུན་གྱིས་གཤེའ་བའའགྱུའཔ་ཇྲི་བཞིན་དྲུ་དབེན་པའི་གནས་དེན་གནས་པའི་སེངགེ་དང་། སྟག་དང་། གཟིག་དང་། དོམ་ 
འྲཾ ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟནྲའ་བོ་ཇི་སེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུང་བམས་པའྱི་དན་གྱིས་རྣམ་པའ་བརླན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་རུལ་ནས་ཁྲོ་བ་མེད་པམ་བུ་ ར་ཕཞཚུནསེ མས་མཐུན་ཞིང་ཕ ནྲ་ཚུན་གཅོ་ ་ལ་ 





2 ༩ ༨ 
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གཅིགུ་གནོད་པ་མེདཔྲར་ལནསེམས་དང་ལྡན་པར་སྫུར་ནསྤ་དངྭསངདཀའ་ཐབཅན་བཞིན་དུ་ སྩོདཔརྷ་ཚུའ་ཏོ།། མི་ནམས་དདཅིང་བུམས་པ་ནི། །སྤོད་པ་དགཅིངདབངཔ་དུལ་བདང་། །ཆོག་ཤེས་ལྡན་ 
ཞང་རྟ་ ང་ རྗེའི 27 ཞ་ཏ འྭ་གུས། ༽།འ རྔག་ ཌེ ཞདགུ་སྐྱེ་བོ་མ་འདྲེས་པའང་ ། །ག ཞན་ལ་དྱེ་བམས་བཞིན་དུངེ་ལ་བྱམ ས། ་ ཞེས་ག སྲུངས། དྡོན ཤི བྱང་ རེ མེས་བ དྲག་ ཉི ོ རེ ཌཱ པོ་དྲེ་བུ་ གས་ ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
གཞན་དབང་དྲུ་གུའ་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནམ་ཡངབ་སྟེལ་བ་མེད་པའ་གནས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱད་པ་རྣམ་པའ་དགཿཅིང་། །དབང་པེ་རྣམ རྨ ་ ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའེ་གཞས་ 
སྭུ་བཱསྭ་ཀུང་ཚོད་ཟེནཔ་དད། དོད་རག་པ་དང་། འདོད་བྱ་རུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་ནམས་དང་ལྡན་ཞིངསེམསཅནྡ་ནམས་ལ་པོན་པར་སེམས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པྩོ་ནུནད་གེམས་པར་མཛད་པའི་ཡོནཏན་གྱི་ 
མཐུསའཇིག་རེཞ་དག་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོསྔཞམ་འདྲིས་པ་དག་ཀྱང་ཞལ་མཐང་བ་དང་། གསུང་ཐས་པ་དང་། ཐཱན་མཚན་ཙམ་ཐེས་པ་ནམས་ཀུངྱ་བང་སེམས་བངག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་དེ་ལ་དད་ཅིང་བམས་པའི་ 
སེམས་སྲ་བེདདོ། འདོད་པ་ཆུང་ལ་དན་གཡོ་མི་ཤེས་ཤིང་། །རྟེད་དངྲ་གགས་དངབདེལ་མ་ཆགས་པས། །དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཡིད་ཀྱང་མགུ་གྱུའ་ཞས། །དད་ཅིང་གུས་ལ་འབཏུ་གཞེལ་བའ་བྱེད།ཅེས་གསུངས། 









བདིསཐོས་ཏ། །དེ་ཡི་ལོནཏནྡྷ་ནམསྭཀིསསེམསྤ་དངས་ནས། །གཉེ་ནདང་ལོངསྲ་སབཟུང་བླནམས་སྲུངསཏེ། །དགོས་སྒྲབ་བཞིན་དེཡིསློབམར་སྒྱུར།།ཅེས་གསུངས། དེ་ནནྱི་ཐང་སེམས་བདུག་ཉིད་ཆེན་ 
པདྨ་ནམ་ཐོསྦ་ཀྲ་བུའ་ནེར་ལ་འགནཔ་ལྟ་བུའི་ལངས་སྨྱོདདང་། འཁེར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མོ ་ + དྱཀྱིས་མཚོ དགན བདབ ( 


པོས་མཆདཔ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅང་དྷུ་སན་པའི་དགས་པསྭཁབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེཞ་པོ་དེདྲག་ཐམས་ཅད་མཆེལ་མའི་ཐལ་བབཞེན་དུདོར་ཞུས་འབྱཏུ་བུངས་དབན་པའུ་གནས་སྲུ་སྒབ་ 








བིངཔོད་མཛདཔ་དེཌི་ནམས་ཧིས་ཇཔ བཞ།བུངས་མས་དདཉིད་ཆེནཔདེའིམཛདབནམ་པབཟངཔོདེ་དང་སྲབཔའི་ཡནྟཏནམསྭ་ཧིས་སེམསྭ་དངས་ནས་ངངསེམས་བདགཉིདཆེནཔོའཁའདང་ལ་ས་ 
སྦྲུད སཔ རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའང་ཡོངས་སྲ་སྤངས་ནས་འབཏུ་བྱུང་བར་ཨཛད་ན།།བདག་ཅག་ངན་དེན་ཅོ་ མྭ་གྱཾསའཚོ་བ་དགཅའ་ཕྱིའ་འབཏུ་མ་འབྱུང་ཞེས་འང་འང་ག་གཉནདང་ཡངས་སུ་གྲཟད་བའ་ 


ངས་སྤྱོད་རྣམས་སྤངས་ཏེ། གང་ཞཁེ་སྤོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཐེས་པས་ཚོང་པརྣམས་དང་དང་གི་དགེས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིརདུ་གནས་དེར་རིངས་བར་འགྲོ་བ་བཞིནདུ་བྱང་སེམས་བདགཉིད་ཆེཞངེ་དའེགས་ 


ཡིད་འོང་ 








པ 


༧ 39 ་ཟས་བཞིནད་ཟ་བྲ་འདོད་ནས་བལྟ་བརབེད་པ། ཕུག་གུ་དེདགམ་ལ་ཡིད་གྱངགས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པའ་ནུ་ཞོའྲང་འདོད་ནུས་ལྷགས་པ་ལྔབོས་ནས་སྒ་ཉེར་ཉེའ་འབྱིནཏྱིང་ 
ཌཱ བཞིན། །གཞེན་གྱི་སྡུག་པ་ལྔལ་གདྡངས་པས་འདད། །བདག་གི་སྡུག་བསལ་ཆེནཔཔོ་ཀྱང་།།སྙིངརྫའི་བདུག་ཉིད་བརྟན་པ་གསལ། །གཞན་་གི་ཇཱག་བ་ལྔ་རུངཛྲས་ཀང་།འདབབའྱ་གུའབདྡེ་སདེདོ།ཞེས་ 
བ་འ གསུངས་སློབ་མ་ལ་གད་མེས་ངག་བརྗོང་ཞས་ ཟས་འཚོལ་དུབཏང་བ་ཞི དནས་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སྟབས་ ཤང་རང་རངས་སྐད་དུ་སྒྲ་བའེ་ གའངབཞན་ད་པའ་ཅནགས རོར ཞ་པ ཉུད་འདཔང་ 
+ གིས་ཚིག་འབྲུ་གསལ་བཱ་སློབ་མ་ལ་སྨྲསཔ། ཐུ་ཐུ། འཁའ་བ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ལྟེས། །གཅུན་གཟན་མོ་འདི་ལྟེགས་ནསྲས། དྲག ་་ 

ནཾ བར་འདོད། །ཀྱི་མ་བདག་ལྭ་བམས་པའདི། །ཧཅང་མ་འོས་མེ་བཟོད་དོ། གང་ཕུའམ་ཡང་བདག་གྲབུ།།ཟབའ་འདོད་པ་ག་ལྔ་སད།།གང་བྱའ་འདའདའ་ལས་དགྲ་ཀུང་། །བྱད་པའ་རྩོམ་པ་ད་ལྔ་བུའི།བདག་ 








༧ ༄།། །མཐང་བ་འདིལ་ཚེས་ཤིག་ཅེས་བསུལ་ནས་གཅན་གཟནཚོ་འདིི་ལོགས་ནུས་བསས་པའི་མཚམས་ལས་འདུས་ཏེ་རང་གྲིང་ཡངཟ་བར་འདོད་བའད་འདགོ། ཀྱེ་མ་བདག་ལྕ་བམས་པ་སྟེ་ 
2 ཏེམདའ་འགྲེར་འ་འ་དལ་ འའ་རིང་ཊརི་འདུ་འོ་ཡང་ བཏིག འདུ་་འི་བ་ཡེ་ ༢༦༦༦ 
¥ ཧྲིཌླེལཱ་དང་ངོཚོ་དྲང་གཉེནལྱ་བམས་པའི་མཚོམས་ཐམསུཅད་ལས་འཇས་ཏེ་རངགྲི་གུ་ཡུང་ཟེ་བརྩཚོ་ནཱ་པ་འདི་འྲུང་ནིཧ་ཅང་མི་འོས་མི་བཟཾདདོ།། དེས་ནའི་དེས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐིན་དང་གཞན་གཅེས་ 
༧༠4 འཛིན་ཧྱི་ཕན་ཡོན་སྒེ་དུ་མ་ནྣསབསྲམས་ཏེ་བདག་གཅེས་འཇིན་ལ་དྲགར་བལྟས་ནས་དེའི་དབང་དུ་སད་ཅིག་ཀུང་མི་གཏོང་བ་དང་། གཞྭན་གཅེས་འཛོན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་འབུང་གཞས་སྲ་བལྟས་ 


¡༡༨༨ ོོཾོྣོྣོྣོྣྣ་ྤིྣྤསྤྲ,ྲ‰ྲྱྣ༥ྣ༨ྣ༨ྨཔབྣ ྡ ྣྣ 
2 གཞན་དུ་བཏངབ་ནི། དེ་བསན་སྟག་མེ་ དྭག་དངྲ་པུག་གྲུ་ནམས་མ ཟྫུང་བའ་མྭ་གུའ་པར་འདི་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་རྒྱུག་ཞིག་ཞས་རྱུར་དུ་ཚོལ་ཅེ ག། བདག་ཀྱང་འདིའི་ཐུབ་ཚོད་འདི་ལས་ 







བཟློག་པའི་ཕྱིའ་འབད་དོ། །ངེས་ཀྱང་དེམ་ཉ དད ༼༼༩ྐྟྣྟྣྣྣྡ7ྡ7ྫ7ཛྫཛ དེནས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་མ་དེ་་་” 
 བསྟེདབཏྲགས་ཏེ་བཏང་ནས་བསམས་པ། བདག་གི་ལུས་འདི་ཚུང་བར་ཡོད་བཞིནད། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཤནི་བཙལ་བརྱ་བ། །ངེས་ཀུང་ཉེདདམ་མི་རྟེད་གཏོལ་མེད་ལ།།བདག་གི་དགོས་པ་འདི་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་སྲིད། །ཅེས་གསུངས། ཞུས་བཞིནདུ་སྦིནཔ་མ་བཏངབའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ཞེ། གཉིསྲ་སྐུ་ན། བདག་མེད་འཇིག་ལ་སྙིང་བོ་མེདཔའི་ལུག །སྔག་བསྔལ་དྲིམེད་རྟག་ཏུ་མི་གཙངབའི།ཝུས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་འགྱུའ་བ་ལ།།དགའ་བར་མི་འྱ་གུའ་དེནི་མཁས་མ་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་དབང་ངུ་སང་སྟེ་ལུས་དང་ལོངས་སྩྱེད་ལ་ཆགས་ནས་གཏོང་མ་ཞུསཞ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བླ་སུབ་པ་པངའགལ་བའིཉེས་པས་འུངུཉིད་ཕྲུང་བའ་འགྱུར་བཞི། བདུག་གི་བདེལ་ཆགསནས་གཞནདག་གི།སྡག་བསྔལ་ཡལ་བརའདོར་བརྔ་སེདདམ།།གཞུནདག་སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་བདེབ་མེད།།ཟུས་པ་ཡོད་བཞིན་ 
སྟེ་ཡལབ༣་འདོ༽།།ཆུས་པ་ཡོདབཞིན་བདག་གིས་ཡལ་བརན།།གསོད་པའི་དྲག་ཡང་སྡགབསྡལ་བྱིངབ་ལ།།ཡལ་བའབེརན་སྡིག་པ་བྱས་པ་བཞིན།བདག་གི་སེམསནེའངམ་བུམེས་ཚིག་བཞིག།ཞེསགྲསུངས།ལུསམ 












༣༡༡ པཔ འ་འ ༠ འད ་༠༥༦༥ ༨༦༨༢ རུས བབདུང་་ངུའ་ི་བ་དང་ 
༼ སར་ལྕུང་ལྭ་ཐུག་པའི་སྲོག་ཡོངཔས། བྱུག གུ་གསེད་ལས་གཅནམ་བསྲངབེངད། །གི ན་མོ་ལས་ཀྱང་ངེ་ཡི་ཝྲག་གུ་བསླང་། །ཞེསགསུངས། མིནཔ་བཏངབའིདགོས་པ་དང་ ཕན་ཡོནབ སྟ ཞཔ་ནི། གཞན་ 
¡ཡངཿ འཇིག་ཏེན་ཕནབ་ོན་ནམས་ལ་བརྟན་པ་དང་། །བོ་ནའྲ་གས་ཞནཔ་སྦྲ་བབྱ་སེདབ་དང་། །གཏཾང་ཕདྨ་ནམས་ནི་དགའ་བབྱསྐྱེདབ་དང་།།སྤེ་བོ་དམ་པའི་ཡིད་ནྲེདངབ་དང་།།ཞེས་གྲསངས། དེ་ལ་བར་ 
ཐ།/ ཆཾང་བྱེད་པའི་བདུང་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གཞེན་པའེ་དགོས་བ་བསྟན་པཞི། བདུདཀྱི་སྡེ་ཆེན་སྲ་ན་བཀོང་པ་དང་།།ཞེས་གསུངས། སྣ རཐེག་ཆེ་ན་ལ་མྲ་འུགས་པྲ་ནམསཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་དད་པཔ སྐྱེད་ནས་སླར་ 

„ འཇུན་པརའགྱུར་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དགེས་པ་བསྟནཔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡོནཏནང་གའབ་དང་། །བདག་ཤི་དོན་བརྩོན་ངོ་ཚོ་བསྐྱེད་པ་དང་། །འཇུངྫས་དང་འདོད་ཆེཞཅན་ཡང་ངོ་ཚ་བསྐྱེད། །ཐེག་པ་མཚོག་ལ་བརྟེན་ 
ཉི པརང་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཏངབས་བསྟེམས་པངོ་མཚའ་བསྐྱེདཔ་དང་། །གཏོང་ལ་དགའ་བརྗེས་སུ་ཡཾ་འང་རྣམས། །མཐེའིས་ལམ་ཆེན་རྣམ་པའ་སྤྱང་ཕྱིའ།།ཞེས་གསུངས། ^ཾཐའ་ཐུག་བླན་མེད་པའི་བྱང་ 

























ཆུ་བའྲ་གུབ་པའི་ཕན་ཡོནབསན་པནི། ལུས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར། །ནམ་ཞིག་འགུར་ཞེས་བདག་གིས་གངབསམས་པ། །སྨོན་ལམ་དེཤི་འབས་ཐུ་ཡོད་བརྩ་བ། །བྷུང་ཆུབ་མཆོག་ཀང་འུབྱཏུ་ 
ཉིབའྱ་བཱ། །ཞས་གྲསུངས། ལུས་གཏོང་བའ་དགངས་པ་འདི་ལ་ཀུན་སློང་ལ་སྐྱེན་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུ་བརྗོད་པ་ནི། འགྲན་ཕྱི་མ་ཡཾན་གྲགས་པ་འདོད་ཕྱིའ་མིན། །ཞེས་གྲསུངས། ཕྱིམ་སྲཾད་པའི་ཐུནཱཚགས་ 
བ་པར་འདོད་པའྲི་ཀུན་སློང་མེད་པའ་བསྟཞཔ་ཞི། མཛྲོ་རྲིས་འདོད་དང་རྒྱ་ལཾ་སླདྲབསྒྲབ་པའི་ཕྱིའ་མིཞ།།ཞེས་གྲསཔས། འང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་མེད་པའྭ་བསྟ ན་པ་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་ 
མཚེག་ཐེབ་ཚུའ་མིན་ཧཱི།།ཞེས་གསུངས། ནམ་མཁའི་མཐས་གྱཏགས་པའི་སེ་མསཅན་ཐམས་ཧཱདྱཀཱ་དོན་དུ་གཏོངབ་ཡིནཔར་བསྟནཔ་ནི། གཞན་ངེནབསྒྲུབ་ཕྱིའ་བདག་གི་འདི་ཚྩེམ་མེ། །ཚོའང་དང་། ཕྱི་ 
མས སྡེས་པའི་གྲིད་ བའི་ཕུན་ ཆོག སུ་དང་འང་གཅིག་ པུ་ཐརཔ་བ སྒྲུབ་པ འི པྱི ར་མི ནྱགྱི། ནམ་མ འི མྦ ས་གཏུགས་པའི་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱི་དེན་བསྒྲབ་ཕྱིའ་གཏོང་བའདི་རྩོ ལོ །བདག་ག་ ལྷག་པའིབསམ ། 
པ་མ་པའ་དག་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པ་དེའི་མཐུས་བོད་བའའྱགུརབིའི་སྨོནལམ་འདིའྭགུབ་གྱུར་ཅིག་ཅེས།གཏོངབ་ལཉེ་བའ་ཕོགས་པའི་ཚྭ་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གིས་སྟག་མོ་ལ་ལུཨབྱིན་པའི་དགེབའི་ར་་ 





༠ ༽༅། །བ་འདིས་ཇི་ལར་འཇིག་ཏེནནཉི་མྲ་ཤརབའི་ཚྲམྦུ་ནཔ་ཐམས་ཅད་གསལ་བདང་ ཁེ ཆོོ 
བིར 111 ཏུ ར་སི ཁ་ལ ཤོགས་ཀུན་མཐོང་བའི་སྣངབ་ཇུས་གཅིགཏུའབྱུངབ་ཇི་བཞིནྡདསེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་ 
རཾ གབ བཟའ་འ་ཁིག་ དེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བདྲུས་གཅིགྱ་སྒྲབ་ཆུས་པར་གྱུར་ ཏུའྱཐུངབཇ་བཞན་དུསམསཿཅན་ཐམས་ཅདལ་ལྔག་བསྔལ་བྱད་ 
འི རླ དཔི ་ ཐེ གི གཏམྫབ་མ་ཅདཁང་དངའཉནལཉེནནས་ནུམ བདང་དབ་མཆའ དག་མཐེང་ངམ། བདག་གི་མིང་ཐོསྲས མ།བདགྲ་རེས་བན་ག ཧེ 
དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལུས་གཏོང་བལ་ཉེབའ་ཕྱོགས་པན་ན་བཟའརྣམས་ཕུད་དེ་ཤིང་འོད་མའི་སྟ བ་མཆེག་དང་ལྔན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྣན་ལམ་བཏབ་ 
སྔར་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོནངུ་སྲེག་འདོར་བ་ལ་ ཤྩོགས་པན་ནབཟའནམས་ཕུད་དེ་ཤུང་འོད་མའི་སྟེང་དུབཞུག། ཕྱཾགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲུས་ སྨིནལམ་བཏབ་བོ། །ལུས་བཏངབ་ ་་ 
ཧཱ སིགི་བྱས ། ་ ༣དྲུ་ར་ག་འདང་བ་ལའའ་ཏུད་གའ་བར ༢ཏེ་སྟག་མོ་པེའི་སྟེང་གྲི་བག་མཐོན་པ་ཞིག་གིི་སེང ཅུའྱ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཐམས་ཅདདཔངཔའ་གསེལ་ཏེ་༠༠༠་ 
ཱུ ཆུབསེམས་དཔས་ལུས་པོར་བའྲི་སྦདེ་ཇོས་པན། ཅི་འདིབདག་ལ་གནོདིང་བྱེད་པའམ་གྲུབ གྲི་བག་མཐོནཔ་ཞིག་གི་སེང་དུའཛོགས།ཏེ་རང་གི་ལྲུས་སྟག་མོའི་ཐད་དུ་བེའ 1 
དིཔ་བྱེད་པའམ་ཕྲུག་གུ་རྣམས་འཕྲོག་པའ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ ༢ང་གྲི་ལཱས་སག་མོའི་ཐདདུ་བརབའ་གྱུར་ཏོ།།དེཞས་ 
‹ འསྲ་་གུ་མཔ་འཕགཔར་བེད་ཞིག་ཡིན་འདྲུགསགིངམཚར་ཅིད་ེསྒསད་ 


༤ * ༤༤༤༠༠༩༠ 









༢་ཕྱོགས་པ་དེ་བ ཏང་ །མིག་གཉིས་ཀྱིསབ ས་པ་ན་བྱང་ 'དེམང་ པའྲིལས་གཅང་བུ་ངེ་མཐོང་ངོ་ ཆེ འང་བང་ བསེལས་ པའི ཇི ་མ་བཟྲོང་པ་ ངབཀེས་བས་ཉེན་ཏེ་ཁའཐམས་པའི 2: 
མ ཐུས་ཟབའ་མནུས ཡུ བུང་ཆུལ་ རེ དཀ ་ སྐ མ་པོ འིམོལ་བས་ ལྐོག མ་ ་ བྱ ཐིའི འི ས་ལན ཛྲ བྲ གི སྟེ བའའོངས་ནས་ ཟེས་ས། རཾ ལྟ ར་ 
54 བྱང་སམ ས་བདག་ཉོད་ཆེ ཞྲཔས་སྨ་ ལུསབཏང་སྟ་ས གཡོ་ལ་བིན་པསན་སྟེང་གསུམ་བྱི་སྙེང་ ཆེ ཉན་པོའི་འཇིག་རྟེནྭ་གྱི་ཁམཾསའངི་ ཐམས་ཅུད་ ཌེ སེེ ཞ་པོ་ བཅྲོབ རྒྱ དདང་ སྨ མ་ པ་དག ག ཡྲོས། སུམཅུ་ ར་ 
གསུམ་ལ་སགས་པའི་ལྟའི་གཞས་ཐམས་ཅདནས་སྤེས་སྣ་ཆོགས་དང་མེ་རོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆའ་ཕབ་སྟེ་ཞགས་ཚལ་དེའི་ཁེའ་ཡུགཏུ་ཁྱབཅིང་གང་བར་གྱུར་ཏེ།། དེའི་འོགྱ་ཏུ་དེའི་སླབ་མདེས་ཤམ་ཌྟེདཔའ་ 
སཱ༢འོངསཏེ། མཁནཔོ་གདན་བཞགས་སྩམཞས་བལྟས་པཞཱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་སློག་དང་བྲལ་བ་སྟག་མོ་དེས་ཟ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་བ་དང་། དེས་དེའི་སྐྱེདཔ་ཁྱད་པའ་ཅན་ངོ་མཚར་ཆེབར་ 
བཟུང་ཞས་མྨྱ་དན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ ཤུགས་བ ཏང་སྟ། བདག་ཉི ངེ ན་པོའི་སྨྱོད་པ་ཁྱང་ པར་ཅྷཌ་ སྔོན་ ཆད་སུས་ཀྱད་མ ཞུས་པ་དེ དུ་ལདང་ཅི ངངོ་མཚན་ཆེ་བའ་ གྱུའ་ནས། བྱ རེ་བ ས་བདགཉིད་ཆེ དཔོངའི་་ 









པཿ ་ 







།ཡེན་ཏ ནྭྷྷི་གཞི་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྒོ ན་ལམ་བཏབཅིང་། ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམས་ བབཞིན་དུ་ཚ གུའངབརྗོང་པི། ཨེམ འོ་སཱུག་བསྔལ་ཅན་ལའདྲི་སྟིང་རྗེ །བདག་ཉིད་ཆེ་བ་བདག་གི་བདེ་ 
རཾ མུ་ཆགྲས། །དམ་པྱ་ནམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མ་ཆོག་ཏུ་བྱས། །གཞན་གྱི་དཔལ་ངང་གྲུགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན།།ཅེས་གསུངས། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགསཀྱི་སྒོ་ཞེས་བསྟེདཔནི། ཨེ་མའོ་འབཅུདཔའ་བའཇིགས་པ་ 
༤; ¥ མེད ༈ཡོན་ཏན་གཞི་ལྔནྱབུམས་མཆོགྲ་ནམ་པའབསྟཞ། ། ཨེ་མའོ་ཡོནཏནཆེན་ངོས་བདག་གི་ལུས། །ཕྱུག་གི་གནས་ཀྱི་ཁྱུད་པརཅནདུ་བྱས། །ཞེས་གསུཿས། ཐབས་ཤེས་ནམ་ཡངའགུརབ་མེདཔའི་ 
# སྒོ་ནས་བསྟོངཔཱནིི རང་བཞིན་ཞི་བ་ས་གཞི་བཞིནདུབརྟུན། ༽ཨེ་མའོ་གཞན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་མི་བཟོདཔ། །ཨཾ་མའབའ་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་འདིས། །བདག་གི་སྐྱེན་ཞིའབཏུ་གྲགས་པར་གྱུའ་།ཅེས་གསུད 
འབྲས་དྭུ་དཱན་མེད་པའི་སྒེ་ནསྲ་བསྟོདྲཔནི། མགོན་པའདིས་ནེ་མགོནདངབཅསྱབསེ་བས། །ང་ནེའགྲོ་བ་མུ་ངན་བ་མི་དགོས། །གཞན་གྱིས་ཕམ་དྲ་དོུགས་པའིདྲངངགོ་ཀུང་། །ང་ནིངས་པའ་ཤུགསཀང་ནང་་ 
: ཞེས་འབྱིན།ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་བོས་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོས་རང་ཡལབར་དོང་ནས་གཞནགཅེས་པའ་བཟུང་སྟེ་སེམསཅན་ཐ མསཿད་ལྷ་སྩོམས་པར་ཕ་པ་མཛད་ཀྱང་། སྙིང་ 


སྙེབས་ཆུང་དྲ་ རྣུམས་ཀྱི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་བྲིལ་གྱིས་མ ནན་ཏོ་ཞེས་འགལབའི་རྒྱན་སྦྱའ་འོ།། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་རང་གི་ལུས་ཤ་ཁག་གི་ཕུངཔོམཆིལ་མའི་ཐལ་བབཞི་ནངུབོན་ཡད་། རིནཆེནའིན་ཐང་ 
ཚེདབྷ་མཚནདཔསབྱརནཱ་པའི་སྐུ་བསྒུབསཏེ་འགོ་བཀུནྱི་ཡུག་གི་གྲཉས་སུ་ཏྲས་སཞེས་འགལ་བའྱི་རྒན་སྦྱར་རེ། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་པས་གཞུནྱའི་སྡུགབཚལ་ཕམེ་མི་ བརད་པའ་དེསེལ་བའི་ཐབས་ 
 (བའ་ཞིག་མཛདཀང་།སྤྱདཔ་རླས་ཛི་ཆེ་འདི་མཛདངས་སླེབ་མའི་སྐྱོན་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་འབཇུ་གགས་བརྩིབས་སོ་ཞེས་འགལ་བའྱི་རུན་སྦྱརརཾ། །ཚོགསབེཅདབཞི་པས་བདགཉིད་ཆེེནཔོ་འདིས་ཁམསགསུམ 
གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ང དམགོན་དང་བཅས་པརྱ་བས་ཀྱང་། བརྡུ་སྡུག་ཏོང འདྲཔུང་དང་བཅས་པྱ་ནག་མེང་དུཕམ་པར་བསས་ཞས་འགལ་བའྱཾ་རན་སྦྱརའོ། །སྙཾདཞས་གུསྲ་པས་ཕྱག་བཙ ལ་བ་ནི། ཡོང་ཡེ་སྐལ་པ་ཆེན་ 
པཿ སེམས ན་ཐམས་ཅད་ཀཱི་སྐྱབས་སུ་གྱུའ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཤིནཱཏུ་རླབས་ཆེབ། སྙིང་སྙོབས་དཔག་ཏུ་མངཔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེན་ཇི་ལྟ་བཉིད་ལ་ཕྱགའཚལལོ། །ཞེསྣ་སྣསནས། དནད་སླབ་མ་གཞན་་ | 
རྣམས་ལ་སྦྲནཔ་ཞ། དེ་ཞས་ངེས་དོནདེ་ཚངས་པ་མཚུངས་པའ་སྦྱོདཔ་རྣམས་ལ་སྦྲནཏོ།། ཞེས་གསུངས། སླིབ་མ་གཞཞྲ་ནམས་དང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་སྐུ་གདུངལ་མཆོད་པ་བྱས་་*་ 









འདྲེས་པའི་སེམས་རེ་གཅིག་པས་དགེ་བརངེེ་རོགས་བྱངད་བསྔོ་བའིབ 


ཉམས་ལ ན་དྲུ་སྦའ་བཞི། དེ་བས་ན་དེ་ལྟ ཟ་བ མ་ལྡནའདས་དེ་སྒྲ་ཚོ་སྔ་མ་ལ་ཡང་ས མས 


པའོ དངོས་པོ་དམ་པནི། སྤྱིར་སྦྱིནཔའི་དཛོས་པོ་མ་ལུས་པ་སྨྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པའ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ནའང་ངདེའི་བསམ་པ་མ ངོརབ་ཡོདདོ། །ཆེང་ 





'་བྱབདམ་པ་ཞི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་བདེ་ 


༨ 


བ་དང་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ཕྱིའདུ་གཏངབའོ། ཐབས་མཁས་པ་དམ་པ་ནི། ནམ་པར་མི་ཌོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིནཔ་ལ་གསུངས་ཏེ། ལས་དངཔོ་པས་ནི་ ས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགསྭ་ཀྱི་ ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཟིན་པལ་ 
བྱའ༨བསྔོ་བ་དམ་པ་ནི། བཏངབའི་ངགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའོ། །རྣམ་པའ་དག་བ་དམ་པ་ནི། ཉེན་མེངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་འགེག་པ་སྟེ་དེ་དྭག་རྲུག་ཀ་ཚང་ངོ་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡནནིཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྔེམ་ 
པའི་ཚུ་ལྭ་ཁཱམས་དུང་། རྣུམ་མའན་གྱི་ཆོས་ལ་མས་ཤང་བཟོད་ལ། གཞན་གྱིས་ག ཤེ་བ་བཟེད་པ་དུང་། ངེཉིད་གོང་ནེས་གང་དུའལེལ་བའི་ཕར་དྲུའ 


ར༢ 


༨ 


དུནྣ་པ་བསྐྱེད་པའི་བརྩོཿ ཞའགྲས་ངང་། ཐེག་དམ ནདང་ མ་་་ 


༨ 


སམ་གཏན་ངད། སྦྱིན་བྱ་མྦྱིཞ་བྱེད་ལེནཔ་པོ་རྣམས་ལ་ མ་ལྟ་བུན་ཤེས་པ འི་ཤེས་རབ་དྲུག་ཚང་བར་མཛདདོ།དོན་བསྡས་ཏེ་གདུལ་བྱུའི་ 


ཞེཐམས་ཅད་ལྱ་ཆུམེ དྭ་པར་དགཏུ་བྱམས་པའ་རངབ 





ཞིནཅན། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདགེ་གིར་གུར་པ་ཡིན་ 





མ་པབསམ་སྣོར་གཉིསཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས། ངེ་ལས་གངཉམས་སུ་བླང་བའ་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེཞ་པོའི་ཆོས་ཐེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་གེ་བའི་རྱིའ་ང་ངེ་ ༢་ཆོས་ཀྱང་བྱ་དཀའབ་མང་པོས་བསྒྲབས་པ་ 
སས ཀཾ  |}ནདདདདད་ 
60 པའི་སྦྱིནཔ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་མཚམས་སྦྱརབ། ཤི་བེའི་རྒྱལ་པོར་འཁྲུངས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་རྐྱས་པའ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དེབཞིན་གཤེགས་པས་སྡེན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གཞས་སྐབས་སྲ་སྦྱིནཔ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་སྦྱའ་ཏེ་བཤད་པ་ལོ་ལམ་གྱི་རྩ་བབ ཤེས་གཉེནབསྟེནཚུལ་ལ་ཐུག་པདང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིནད་བསྟེནནས་ལ་མགྱི་ཁུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཐོསབསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བུ་དགས་བདང། གདམས་ངུག་གི་མཆོག་ནུལབའི་བཀ་ལྱ་བདགས་པ་ད། ཉན་པའི་ུམཐ་གཏུལ་བུའི་ཉརས་ལནདའབུའབརྱབ་དགས་པས། རྒྱལ་བདྲགེས་པའི་ལམ་ལྷ་མབཔར་འདོད 
རྣམས་ཀྱིས་སྟན་པའིའཁྲངས་འབས་སྟན་པའིཌོགས་བརྗོད་འདི་ལྟ་བུ་གདམས་ངག་གི་མཚེག་ཏུ་བཟུང་ཞས་ ་བས མ་སྒོམ་གསུམ་བྱའོ།། རྷ གཉིས་པ་ཤཾ་བཾའི་རྐྱལ་པའ་འཁྲུངས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ 



























`༅། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡུལ ཤི་བི་ པ་ཞེས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིགཿ ཡྲིནཔ་དང་། ངེའི་ཚེ་རལ་པོ་དེའི་མཚ ནལ་དེན་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཡིན། ཞེས་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ཞིག་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདའི་ཡན་ཏནནི། ཆུང་དུ་ཉིད་ནསྣ་ནམ་དཀར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ ་སྤྲེང་ཆེ་བདང་།ཕེ་བྲང་ཞང་གེ་གསང་ཚེ ག་བསྲུང་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུབ་པདང་། གཟི་བིན་གཾམྲཐཱཆེ་ 
བས་སྐྱེ་བོསུསྭ་ཀྱང་བཀའ་བཅོག་མི་ཆུས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བསསྐེ་རྒུ་རྣམ་སུ་གནོད་པ་དང་ལྡུག་བསྡུལ་ཐམས་ཅད་ལེས་སྐྱོ་བཅིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམགཅད་ལ་བཀོད་དེ་ 
བདག་གདུ་བ ཞིན་དུ་སྐྱེང་བའུ་གྱུའ་ཏེ་། ༥ཡོ་ བྱད་ཐ མསཅད་ཕངས་པ་མད་པའ་གཏང་བའི་སྦྱན་པ་རླུབས་པ ཆེ་ཇི་ལྟར་མ ཛང་པའི་ཚུལ ཞིང་ལྟ རསེམས་དཔའཆ ན་པོ་དེས་སློང་མོབ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་གང་འདོད་ 
དུ་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅདགཏང་བའི་ ན་པླ་རུབས་པོ་ཆེ་མཛད་དོ་ཞེས་ཐསནས། འཛམ་བུའ་གླིང་གི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མ ཚེ མསན་གནས་པའི་མྭ་རུམས་ངོམ ཚད་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་ནོར་དང་ཡོ་བུད་འདོད་པ་ 
3 མས་ཤི་བིའི་ཕུལ་དྲཕིནན་ འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པའ་འགྱུར་འཾསྙམ ཞས་སྙང་དགའ་བར་གྱུའཏ་ རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ ནཔོ་གང་དུ་བཞུགས་པའེ་ཡུལ་ ངེར ལྷ གས་སཾ། །ཕྱོགས་སུ་ རྒྱུ བའི་སློང་ཨོ་བའི་ཆས་ 





ཡག་ཏུ་འཁརབ་དང་སློང་སྣོད་ཐོགས། གེས་དྲལ་རྲལ་དྲི་ཉན་གྱོན།བཤུལ་ཐག་འིངཔེ་ནས་འོངས་ཤིངཉི་མ་དུ་རླུང་དང་ཆར་པ་དགུ་གིས་གདུངས་པསྲ་ལུས་གཅིག་ལ་ནིད་ཅིངབཀེས་པ་དངུ་ཀེམ་པསཉམ་ཐུག་སྟེ 
མི་སྡུག་པར་གྱུརཔ་རྣམས་པྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚོ་མས་སོ་སེནས་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོའི་རྡདདུ་ལྷགས་པེ་ན། རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ནཛོས་སློང་མོ་བརདེ་དག་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་འོངབ་མཐོང་བཞུ་ཤཾནྭའུ་ 
¢ གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་མཛའ་བ ཤེས་ལ ་ཐག་རིང་པོའ་སོང་ནས་ཡུནའིངདུ་ལོནཔ་ཞིག་བྱེས་ཞས་འོང་བདག་མཐོང་བར་གྱུར་ན་དགའ་ཆེས་པས། གཞན་དུ་མ་གཡེང་བར་མག་བྲགདནས་བལུ་བབཞདྲང་ 
སཱོཾང་མོ་ཐ་དྡེ་དག་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཆེས་དགའ་ནས་གཞནངུ་མི་གཡང་པའ་སྦྱན་བཅུངདེ་བལྟ་ལ།སློང་མོ་བ་དེ་དག་གིསརྒྱལཔོ་ཆེན་པོ། ཟས་དང་གོས་ངང་ནོར་ཅི་འདོད་སྩེ ལ་ཅིག་ཅེས་བླམགས་པའི་་་ 
ཕཱཾཿ ང་བའི་ཚིག་ནི་གཏམ་ འཐོསཁོ་བ།ཞྲང་།འྱའོ་ཉུ་ལ། དྲོས་པའི་མོང་ལྭ་བུགས་ལ་དགའ་བ་ཆེ ན་པོ་སྐྱེསཏ། སློང་མོ་བ་དེ་དག་ལ་གང་ལ་གང་འདོད་བྱནཞས་འགྱོད་པ་མད་པའ་མ་ཟད། རྨག 
ཐུ གས་ལ་དགའ་བ་ སྐྱེ་བའི གཱོང་ ཆོཾ བདེ་དག་འ བྱོར་པ སཾ་ཚེམ་པ་ལས་ཀྱང་ ལྷ གཔེའ བྱུད་ངོ།། སྦྱིན་པ ཌླབསཾ་ པོ་ཆེ་དེའི་ ཤྲ ཐུས་ཕྱོགས་ ལཐའ་ངག་ ཏུ་སྙན་པའགྲ གས་པ་རྒྱས་པའ། བྱངསེམས བདག ཉྲ 








བསངནམས་ཀྱི་སོབསཅན་སློང་བཔྩོ་རྨན་མིའཆང་དའྱབུང་ཞིང་།དངག་ཀྱངའཛིམ་པ་མེང་པར་བག་བརྐྱང་སྙེཅཾི་འདོང་སློང་ཞིང་ཁྱང་བའ་ལྲས་ཀྱང་མཱོང་བ་ཡང་ཡོད་པརེ་དག་ཞི་བསོང་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། 
དྷེལ་ིའེགའ་ལོ། གའིདོན་མོངས་བདམབ་ོགྱུང་ལོས་བདཅག་འདེརབ ་འོང་ཞིག ཧུང མུངར་གསངདཞོསབ གསཏེ་བསྐདབ་བ ཀགནགགགགས་ ཐོའ་བོ་ོད་ 
ལློ ཀྱངབག་བརྐྱང་སྟ་རང༣ངཅི་འདོད་དུ་ སླེང་བའྲང་བའ་ གྱུའ་ཏོ། དེས་ན་བདག་གི་ ལུས་འདི་ཡང་སཱདཔ་པོ་ཞིག་བུང་ནངས་པར་སྦིན་པརབྱའོསྙམ་དུ་ང་གོངས་ས། | བྱང་སེམས་བདག་ཏི དྲཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ། རང་གི་ལུསྭ་ཀང་སོངབ་པོ་ཞིགྱ་བུངཞ་དྲེས་པའ་བཏངབའ་བྱའོ་སྙམ་དུ་གཏོངསེམསྨ་རབས་པོ་ཆེ་དའྭཁུངས་པའི་མ ཟུས་འཁར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདའཔལ་ལ་གཞག་དགསཔ་ 
བཞིན་དུས་ཆེན་པོ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རིའབ་དང་བཅས་འབཏུ་གཡེས་སེ།། ས་གཡེས་པསསུམྱཱ་ར་གསུམ་གྱི་ཝ་གནས་གཡོས་པའྷ་ལའི་དབངཔ་བྱྒར་བྱིན་ལ་འདིཙོ་ཞིག་སམད་ནམ་པར་ག་པ་སྐྱེས་པ་ཞེ། ངེ་ 
གཡོས་པན་རི་འབྭ་ཀྱི་སྟེང་ནྭསུམྱཱ་ཚཱ་གསུམ་ཡོཿ དཔས་གནས་ངེ་གཡོས་ཤིང་ཆེས་ཆེརའདའ་བཞ། སུམྱཧཱ་ཙ་གསུམ གྱི་དབུཨ།ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཞ་ལྷ འི་དབངཔ་བརྒྱ་བྱིན་གནས་པས་དེ་སྐྲག་པ་ 
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།ལྟར་རུ་འདིཅི་ཞིག་གི་ལྕས་ཡིན་སྙམ་དུ་རྣམ་པའཌོག་པ་སྐེས་སེ།། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཕྱིན་གྱིསས་གཡོས་པའི་རྒྱ་མཚན་བཌྟགས་པ་ཞ་ ལ་པོསེམས་ངཔའ་ཆེནཔ་ངའི་ལས་སེམས་་ 
ཧ་གྱི་ རར ་ འཏྟོག་པདཔའཿ སེའི གཡ་པའའེདགོརབློངས་རྟསའབནས་རྫོལ ཚང་ཡ་ཨ ཚི ནཔཾན་བླུནཏེ།འད་ལྟམསལ8༦ཉ་ཐའ་་ 
ཅང་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས 'ཀྱང་ ངེས་པའ་བཏང་བརྱ་བའོ་སྐམ ་པའི་བསམ་པ་འདའ དྲྭ་སྐྱེ་བཞི་འཇིག་རྟེཞཞམི་གྲི ད་པ་ལྟ་བུ་ཡིནཔས་འདི་ངེས་པའ་བདེན་ནམ་མི་བདེན། རྒྱལ་པོ་འདུས་གྱཾ་ཞར་ རྣམས་བརྟགས ཏེ་བརྟག 
དཔཔདམཱ་བུས་པེརརང་དགར་བསམས་པཙམ་ཡིཤཞུ་ནམ། འེནཏེ་ངེས་བཟསེམསཉཧྲ་གི་དན་དྲ་ལས་སྦྲིན་འཛེདཔ་ཡིན། བདག་གིས་སྦྲལ་པ་ཞིག་བཏང་ལ་ཉམས་སད་དབཏན་པརྦ་བའོ་སཱམ་དབསམས་ཏེ། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྲལ་པ་དྲམ་ཟེ་ལོངབ་ཞིགརྒྱལ་པོ་སྲེམས་དྲཔའཆེ ན་པོའི་སྨྱནསྔའ་ལྷགས་པ་ཞ ཐུགྲསྭ་བྱམས་པ་དངསིང་རེས་བསྐྱཾད་པའི་དབང་གིས་སློངབ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པརའབྲམ་ཟེ་ལོངབ་དེ་ 
ལ་གཞན་གང་ཡུང་མ་ཕེམས་པའ་སྤྱན་གཉིསྲ་བཏུད་དབལྟ་ཞིང་། བཞིན་གྱི་མངངས་གསལ་ལ་ ་ མ་ སྦོ པྲ་ཨའང་མེདཔར་ཞི་བསབྲས་བབ ཞིནངང་། འཁྱུད་པ་བ ཞིནདུ་བ ལྟས་པན་ རྒྱལ་པོའི 
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འཁཾར་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཞ་པོ་སླིང་བ་པོ་ངེ་དག་ལ་ཐུགས་དྭགྱེས་པར་རིག་ཞས་ཁྱེད་ཅ གཅི་ངང་ཅི་ འདོད་པ་སྣོས 6 པའྲབམ་ཟེ་དེ་ལཅ འདེད་ཅེསྲངིས་སོ།།དེ་ལརྡ་དིས་ 
ཀྱང་བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་དེསྭ་བནཔ་རཱམས་ལ་ལནམ་བཏབ་པར་མིའི་བདག་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དངཉེ་བར་འངས་ནྲས།རྒྱལ་བརེ་གྱུའ་ཙིག་ཅེས་བབའི་ཚིག་གིས་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །ས་བདག་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་“་་ 
སྤྱན་སློང་བརའདོད་ཞས་འོངསཔ་ཡེཞཔས། པདྨའི་སྤྱནམ ངའ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་སྤྱན་གཉིས་མ ཆིས་པས་སྨྱན་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་བྱེ་བ་རྣམས་འ གྲབ་པས་བདག་ལ་སྨྱན་གཅིག་མྩ ལ་དུག ལ་ཞེས་བླསླངས་སོ།། 
༠ ད་ལྭ་བུང་སེམས་བདག་ཉིངཆེནཔོ་དགའ་བ་ཚད་མེདཔ་སྐྱེས་ཤིང་སྨྱནབྱིན་པས་དེ་ལ་ཕན་ཇོགས་མི་ཐོགས་བརྟགས་ང་ཞི། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནཔ་དྲ་པྲུནའིང་པ་ནས་སྨོན་པ་མཛདཔ་ 
ལྟའ་སྤྱན་སློང་བ་བྱུངབས་འབཏུ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བའ་གླུའ་ཏེ། དགའ་ཆེས་ནས་བྲམ་ཟེ་འདེས་མི་ གྲ་སོངབ་བདེན་པའ་སྨྲས་སམ།: འེཞཏེ་བང་ 'ཉདྲ་ངུས་ཀླུནཏུ་འང་གི་ལུས་དང་ཡན་ལུགྭ་ཀུང་གཏོད་བའ་འདོད་ནས་་ ཿ 


ལུས་དང་ཡན་ལག་སློངབ་ཞིག་བུང་ཞཅི་མྲ་རུང་སམ་པ འི་ཌྟོག་པ་ལ་གམས་པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་སྦངབ་ཡིན་སྙེམ་དུ་ཌོགབ་སྐྱེབ་ཞས། ངས་པ་བམ་ཟེས་སློང་བ་ཡིན་ན་ཞི་མིག་སློང་བའི་ཚིག་སྙན་པ་སླར་“་” 






།ཡང་ཉན་པན་འདོངབ། བམ་ཟེ་ལོངབ་མིག་སཱོངབའ་བྱིད་པ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེའི་གཙོ་བཞེས་ཞེ་ས་དང་བཅས་བསནས། ཁྱེདང་ལ་མིག་སྦྱོངབའ་འོངས་པ་འདེ་ཁྱེད་འད་གིས། 
བསམས་པའམ་གཞན་ཞིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། འཇིག་ཏེནན་མིག་ནིརབྱཏུ་བཏངདཀའ་བརྡ་གགས་ཤང་སྐྱེ་བཾ་ཀུན་གྱཾས་མེག་འབ་ཏུ་གཅེས་པར་བྱེད་པྲ་ཡིན་པ་ལ། ང་ལ་མིག་གཅེས་པ་དང་ 

ཛོ བཏུང་དཀའ་བ་མེད་པར་གྱུའ་ཅེས་སུ་ཞིག་ཟེན་ཞེས་སྤྱན་བཏང་བསབམ་ཟེ་ལང་བ་དེ་ལ་ཕན་ཐེགས་མ་ཐོགས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲེས་སཾ། །བྲམ་ཟེ་ལོང་བས་བྱིནན་ཕན་ཐོགས་པའ་རྒྱུ་མཚན་བཀད་ 
༠ #› ངངས་པར་སྤྱན་སྩ ལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བསླངས་པོ། དེ་ནས་བརྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེ་ལོང་བའི་གཟུགསསུ་སྒྱུརབ་རྲས་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ ནཔོ་དེའི་བསམ་པ་འིག་ནས་སྨྲས་པ། བརྒྱ་བྱིན་འདྲ་བ་ 
༧ ཞེས་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེ་སར་བྱས་ཏེ་བོས་ནས། བདག་འདིང་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སློང་དུ་འོངས་པ་ཞི་ལྷའི་དབང་པོ་ བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས།ཁྱོད་ཤི་བིའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་དེ་ལ་སྨྱན 
པོ བསངས་ན་ངེས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུའ་རོ་ཞེས་མཆི་བས། ངེའི་སླདང་བདག་འདིར་སྤྱན་སློདདུ་མཆིས་པ་ལགས་པས་ལྷའི་དབང་པོ་དེ་ཡེས་བཏང་བ་དང་བདག་རྒན་པོ་ལོང་བ་ཞིག་གིས་ 










རེབ་ཆེན་པོས་བླསངབ་དང་ སྦྱན་སྩལ་བསའབྲས་བུམ ཆིས་པར་མཛང་དུགསལ་ཞེས་ཞནཏན་དབ སངསསོ། །ཇྣཾནསྭྱ་རཱལ་སོསྤམས་དཔའ་ཆེན་པོརས་བམྲཟོ་ལོངབས་བྱྒར་ཟིནྱ་ཆིསབ ཌོ ནནས་ཡིག་སློང དུ་ོངས་པ 
ཡཾཞ་ཞེས་ལ འི་མ ཐུ སྤོས་པར་གསན་པས། ལྷའི་མྲ བུས་བམ་ཟེ་ལོངབ་འདི་ལ་མི་གྲ་བིནྲཊགདཿ ན་མི་ཟ་བའངའི་མི ག་བཏོནནས འདེའི་མིགྱཏུ་བཞག་ན་བ མ་ཟེ་འདི་མིག་དང་ལྡན་པར་འགགན་ར་སམ་དུ་དགོངས ནསྲ་བུགས་རབ་ 
ཏུང་གའབས་སྦྱ་ཞན། ཉིས ཐ་ས་མཐརཐ མ་ཟེ་ངེ་ལ་འདྲི་སདཅེས་སྨྲས་ས །ཀབམ་ཟེ་ཆེན་པོ། ཁྱོང་འི་མི ག་ཐབ་ན་སམ་དུ་ ཡད་ལ་རེ་བས་ལོངས་པའི་རེ་བ་དེ་ངས ་བ སྐངངོ།།ཞེས་མིག་སྨིནཔ ར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ 
ཁུ བྲམ་ཟྲེ་ལོངབ་དེས་སྤྱན་ཡ་གཅད་སློང་བ་ཡིན་ཡང་བྱང་སེམས་བདག་ཉད་ཆེནཔ་ནིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཅན་ཡིནཔས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ། ཁྱོདངའིམིག་ཡ་ གཅིག་འདོདཔ་ལ་ངས་མིག་ གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ལ་ 
སྦྲེུན་རྩས། བྱིན་པ་དེས་ཁྱུད་མིག་གཉིས་ཀ་ཨྭངལ་རྦས་པ་ལྟར་དུ་༢བ ་ཏུ་མཛོས་པས གདོང་པ་བརྒྱན་ནས་ཇི་ལྟརའདོདཔ་ལྟརའངགི་གཞས་སྲུ་སར་ལྟར་ལོད་ཁྲི དལ་མི་ལྟོསཔ རའགྲོ་བའི་ལམྨ་ནམས་མཐོང་བའ་སངས 
ཤག འོད་སྨརམཐེངབའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་མིག་ ཁྱད་པར་དུའ་ཕག་སབཔ་དང་ལྔནཔ རའོང་བ་འདི་མཐོངབན། ཅིག་སྔའ་གྱི་བྲམ ་ཟེལོངབ་དེའདིཡ ནནམམ་ཡིནྷསམ་དྲ་ཐེ་ཚོ མྱ་གྫ་ནམ་པར་ཌོག་པ ས་གཡེངས་པནའགུར་ཞིང་ 


། ༢༡ །དྡེནསཞིབར་བརགས་པྲ་ྣཝའྱ་གྲིབམཟེ་དོྲིན་པརའོགནསྤབམ་ཟི་ལོངབབིའདི་ལུར་ཞོག་གཉིསཀ་ཤིནྱ་གསལ་བརྡ་མཐོངཔ་འདོལདོུནུརཏོ་ཞོས་ཟམས་ཅདརོ་མཚོན་ཡམ་ཚོན་ 
དུ ྲུར་པ་ཞིག་འོང་བས། ཁྩོད་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དྲམ་ཟེ་ལངབ་ལ་དབུགས་དབུངབའི་ཚིག་དང་བཅས་སྨྱན་སྦྱིཞ་པའ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ།།དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེཞུབེས་བྲམ་ཟེ་ལེངབ་ལ་སྨན་ 
༦ སར ཡཀ་ཧུགནོ་ཞིས་ཞའ་བྱིས་བཞེས་རཤ། ལྲ་བདའ་ཁེའྱ་་སྤི་ནམ སྭ་ཀྱིས་གཙོས་འབངས་ཐམ སཅད་ཆེསྐརེ ;སླག་ཅིང་ལྩག་པར་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཆ ཞ་བྷནམས་རྒྱ་ལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འམ་ 
བཅའ་བ ཤཔས་སྦྱུཧུ་ིན་པར་ཆུ་ ལ་བུར་འག་ནས་ཏུབ་ཏུབ་པའ་གུན་ཅིང་། འཇིགས་སྐུག་དང་ཡིད་ལ་གདུངབ་ཨི་བཟུདཔ་སྐྱེས་ཞས་འབདསཔ་ལབླ་ནམསསྦྱརལཔོ་ཆེ་བོལ་དངེས་སུ་ཞ་བཟམ་སྤོབས་ ྦ 
ཀྱངཿ ཟློནཔོ་རྣམསཾཀྱིས་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ཞས་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པདམ་ཛད་པ་ཐུགས་ཆེ་ཆེ་བ་ཡིན་ནའང་། སྦྱིཞ་པ་ལ་ 
་ཅངདགྱེས་ཆེསརཕམ་བརྟགས་པར་བྱང་སེམས་3ྱི་བསླབ་བ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་མཛད་པ་ནི་མི་ནི་གས་སོ།། འདི་བྱད་གེམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་དང་ཇེ་ལྟའ་འགལ་ཞེན། རྒྱལ་བོ་ཆེ་ན་བོཁྱོད་ 














ཀྱིས་སྤྱན་སྦྱིན་པར་གཏྟོང་བའ་མཛོད་པ་ནྲི༣ང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་རིགས་པ་དང་གཞོད་པར་འ རབའི་ལས་ཕྲིནབས་སོ།། སྤྱན་སྦྱིཧྲ་པའ་གཏང་བཞི་འང་གི་ལུས་སྲེག་ཉམས་པའ་བྱད་པ་་ 
ར་ཟིན ང་འད་ང་བའི་རིབདཔ་ང་གཞད་པརྱ་བརྔའིག་ཡོད། གཞན་དེན་ལ་ལོབ་ནས་བཛོརི་ལྔབམཛད་ནི་དུང་སྟེ། རྱོ་རིབམས་དའཆེ ཤཔོ་ཁྲཾདརིསེམས་ན་ཐམས་ཧདྱའི་ 
དོན་མཛང་པ་ཡན་པྲ་ལ་བྲམ་ཟྲེ་འངི་གཅི གྲ་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཅག་བློ་གཏང་པ འིའབངས་ཐམས་ཅད་ཡ ལ་བར་འདར་བ་ཞི་སེམས་ཅའྲ་གོ དོན་ལ་ལེས་ནས་ཀྱང་མི་རུདྲབ་ཆེ ཞ་པོ་ཕཾ ནཱལ། བདག་ཅག་འབངས་ 
རྣམས་ཡལ་བའ་མི་འདོར་ཞནི་སྨྱན་སྦྱིནཔའ་མི་མཛད་དུ་གསེ ལ། སྤྱན་སྦྱན་པར་གཏང་བཞེ་ མས་ཅན་ལ་གནོདཔར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱན་སྦྱེཞན་པའ་བཏང་ན་ནི་བདག 
རེལ ར་ས སམ ཚ་ འཕྲལ་དྲའང་འབངས་ཐམས་ཅ མྱངན་གྱིས་ཟེན་པའའགྱུར་བསན་ལྔའ་ནས་ཐུགས་རྗ་ཆེ འབེས་སྐྱེ་རྒུ་ཐམསཅད་བདེ་བར་ 

བསྐྱད་པ་འདི་རྣམས་རྨྱ་དན་གྱི་མེས་མི་བསྲེག་ཏུ་གསལ་ཞེས་ཞུསས། །གཞུང་འདེའི་དོན་ལ་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནཔ་ཏོ་བས། རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའཆེཞཔོ་དའིའཁེར་རྣམས་ཀྱད་དམ་པ་ཤ་སྟགཏུ་སྣང་སྟེ། 


༢ །༄། གྲག ༢ྣྣྕྣྗྣཨྣགྣགྣགྣདདྣདདདད་་ར བརྔཔས་ནས་སྐྲོད་པའ་འགྱུར་བ་ལས་ 
ཨཿ ངེའི་ཚེ་བྲོནཔོ་ནམས་ཀྱིས་བམ་ཟེ་ལངབ་ལ་ཚིག་དནཙམ་ཡང་མ་བ་རོདཔརྱ་རལ་པོ་ཆེནཔོ་ཉིད་ལ་སྦྱཞ་མི་སྩཾལ་དུ་གསོལ་ཞས་གསེལབ་བཏབ་བོ་ཞེས་གསུངས། སྦྱན་གྱི་ཚེབ་ཏུ་ཕོ་བྲངནང་གི་ལེདིསསྐྱོད་ 


; ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་བརྣམས་སྤྱིནཔའ་མཛོདཅེས་གསོལ་བཞི། བློནཔ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ།ཟྫྭ་ལ་པོ་ཆན་དེ་ལྟཌ་སྦྱན་སྦྱིན་པའ་མཛུད་པ་ནི་༣ང་དང་གཞན་གྱེ་དོན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱངམི་རུཉྦབསན། དེ་ 
ཌ ༡ ར་ལྔ་ཛད་པརདེའི་ཚབཏུ་ཞོན་དང་ལངས་སྦྱོད་དང་ཕྲ་བང་གི་ཁངཔ་ཚུན་ཆད་སྦྱིན་དགོས་ནའང་སྩོལ་བརམཛོད་ཅིག།དེ་ཡང་འདི་ལྟརའཇིག་རྟནགྱི་བང་སྐྱིད་ཕུནྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅདབ་སྐྱེད་པའ་འགྱུའ་ 
§ པའི་ཞེར་རྣམས་དྲང་། རིན་ཆེ་ཞིང་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་གཞེན་ནམ སདང། དྲུལ་བའི་རྟམ ཆོག་གིསདྲངས་པའ་ཤངཊྟ རྣཉྣསནང་ ཛྩམ་ངའ་བཞུཏང་སླདཚ ཞདྲེགས་པ་གཟི་ལྔ ཞའྱགིང་ཞིང་འགྲེ་བ་ 
2 རྣམ ས་དང་། གསེའ་དང་དྲངལ་དང་ཤེལ་ལ་སེགས་པའི་རིན་པ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའ་ཁངཔའབང་དཀའ་ཞིངམ ཛིས་པ་ངག་མྩེཾཿ ལཅ གཅས་ཞུསས། གཞུདའདའི་དནལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེ ནཾ 
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ཅུ་ 
པབ 

རཿ འཇམ་ཕནཔསང་ ས་པ་མདུཔ་སཾགབ་རྒྱུ་ ༽ ༨ ཨེ ༨ རར ནད: 5 ༨ ༨ སོ ¬ 
ས་པའི་ཚེག་འཇུམ་པས་ལནའངི་ལྟར་གསུང་སྟ་ཏེ། སྦྱིནནོཞེས་ཁསྨ་བདསནས་མི་སྣན་པ་ི་མྲི་རེ། དེ་ལཱརྦ་བས་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག་འངདོན་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ།།དེ་ལྟརབྱས་ཞའང་དོན་མེ་འགྲུབ་སྟེ། 


ཤེ 


ལཱ 





རར 


རྭ་བྲས 


།བས་ནོར་ཧི་ཐུང་པོ་ཆེནཔོ་ལསཇི་ལྟརའདོད་པ་ས ལྭ་དུ་གསོལྭྭལ་ཅིགཅེསྨ་ཆུལ་པོ་ལ་ཞེ་སར་བོས་ནས 








། ཐུབ་ཆད་དྲེ་མ་བརྟགས་པའི་སྤྱེདཔ་བརླབ་པོང་ལྟ་བུ་མི་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྤྱནམི་ 


སོ་ནབ་ནའཏནདུ་གསོལ་ལོ། །ངེ་ལྟ འཕཱིན་པྩོརམས་ ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཞེ་པོ་ལ་སྦྱན་སྦྱིཞྭ་པ་ཞི་མི་རིགས་པདང་གནོད་པ ༢་འགྱུའ་བའི་ ལས་ཡནཔ་ངང་། བྱིན་ཡང་སློང་ 


༢རྒྱུ་མཚནདུ་མའི་སྒོ་ནསཞནུཏནདུ་ག་ 


་པསའངཉིད་ལམ་གོང་མའི་ཡནཏྲའཱ་ལས 


འིབློབསྐྱེདཔཞི་ཡོ་བྱད་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡིནལ། དེ་ལྟར་ཆགས་པཞིའདོད་པའི་ཞགས་པས་འདཉདྱ་སཱའ་འཁར་བའ་དམ་དུའ་ཆིང་བབྱ་བེད་པའི་ཕྱིའ་རོ།།རྒྱུ་མཚནདེ་དག་ལསཊ་བྱང་སེམས་ཊྱི་སྤྱོད་པ་ 


མཚོ ནྲདྲུ་མ་བཀོང་ནས་སྤྱན་མེ་སྦྱ་པར་གསེ། ལ་བ་བཏབ་པ་ན། རྒྱལ་པོ་སེམ སདཔ འཆེ ན་པོ་དེས་ བླིན་པ་ད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མ་འཁྲགས་པར་ 


ཉམས་པའའགྱུའབ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ལྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འེ། །ལམ་གང་མའི་ཡེནཏནཉམས་པའའ་གྱུརཏེ། གང་ཞིག་སྦྱིན་ཞེས་སྨྲས་ཞས་མི་ 





ཟྱ་བས་ནས་ 


༤༨ 








༥།༦༅༽ །པའི་བསོད་ནམསྨ་རབསཆེ ནཔོདྲསྲསུ་པུནའིངདུ་བསགས་ཏི་དགའ་བཆེནཔོས་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་འདི་བསྒྲབས་པ་ཡིནནངཀའབཆེན་བོསབསྒྲབ་པའི་དཔལ་ཕུནསུམཚོ་གས་པ་འདི་ 


རཾ བས་ས་བཞི་ནང་འདོངཔག་ལརུང དུ འེ ང་འི བལཏམགབའ་འུ་བསངའ་པར་སན་ཆིན་བར་ཡལེ རད་ཅིག། རྒྱལ་པོའིདཔལ་ཕུན་ཨུམེ་ཚོགས་པ་འདིའིམ་འོངས་པའི་འབྲས་བུལ་ 
དྷཱཿ བསམས་ཀྱུང་སྦྱན་སྦྲིཔརམཛད་ལེ་འགེས་ 






ྦ ། དྷ་ཏཱ་དཀན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བྟས་ནབཀྲའ་དང་། དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་མངཔོ་ 

ཊཱ 6 མཛུངཔ་འདེའིམ སའཇིག་རྟེན་ཐམསཅང་དྲུ་སན་གྲགས་རྒྱསཔ་དང་། ཕྱི་མར་མཛོ་རཾས་ཀྱི་དཔལ་ཕུནསུམཚོགསཔ་ཞིག་ ས་པར་ཐེབ་པརྲ་རུས་སོ། །ངེས་ཟ་བསོད་ནམསྨ་རབས་ཆེ ནཔོ་བསགས་ཚེོག་ 
× པའི་ཌེཞ་འདྲི་རུང་ ས་པརམ་མཛད་ཅིག།རྒྱལ་པའ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་འད་ལ་བསམས་ཀྱང་སྦྱན་སྦྱན་པའ་མཛད་མི་རིགས་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོཿ བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལོཕས་སྨྱོད་ 
ཉི དང་ མངའ་ཐང་ལའང་འགན་ནུས་པའྱི་རལ་སྲིདཀྱི་དཔལ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཐབ་པ་འདི་མངས་ཏེ་མེད་པར་བས་ནས་འབས་བུགཞནཅི་ཞིག་མཐོད་ཞིང་འདོད་ནས་མིག་སྦྱིནཔའ་མཛད་པའེ་ཆོག་སྟེ་སྤྱོདཔའདེ་ནི་ ི 












ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབཔའིསེམསཿནྷ་ཀི་འཇིག་ཌེཞ་ཐམས་ཅད་སྲད་ཞིའི་རྒུདཔ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིའ་དྲུང་ཞི་འདི་ལྟའ་མྲིག་སྦྱིནཔ་ལ་འབདཔ་ཡིན་ནོཞེས་གྲསངས་ནས། རྒྱལ་པཾསེམས་ 
དཔའ་ཆེ ན་པོ་དྲས་ཕྱི་ནང་གི་གེགས་གང་གྲེས་དབད་དུ་ཡང་མ་བཏང་བར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའྱི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འིན་པོཆེ་ཆེའ་བསྐྱེད་ནཾས་སྨྱན་ཡ་གཅིག་སྒྲནདཔྱད་ལསའབྱུངབ་བཞིནདྲ་དལ་བུས་ 
མ་སྣདུཔའ་ཕྱུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི ཚཱོབུའིདབང་དྲམ་སེངབའགཏོདསེམས་ཤུགསྡ་དག་པོའི་དབུང་གིསའབཏུདགའབཞིནད་བམ་ཟེ་མག་སྦེང་བད་ལྷ་བིཉཏེ་དའི་ཡིག་ཡ་གཅིག་ལ་བྱག་ག།དནས་ལྷའ 
དབང་པོ་བརྒྱཊྱོན་གྱཾསི་ནས་ཀྱང་རྒྱལཔོ་སེམས་དཔའཆེནེས་བྱིན་པའི་མིག་དེ་བྲམ་ཟེ་ལོངབདེའི་མིག་ཏུ་གཞས་པར་གྱུན་ནས་མཐོང་བར་རྐྱལ་པོ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོའཁོར་དང་བཅསཔས་མཐོང་བའ་འགྱུརབ་ 
ད་བ མ་འ མངོན་པརའདྲུ་བས་སོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་སྨྱན་ཡ་གཅིག་ཕྱེ་སྟེ་བྲ མ་ཟེ་སླེངབ་དེ་ལ་གཟིགས་པཞ་བྲམ་ཟེ་དེའི་མིག་ཡ་གཅིག་གིས་ཤིནྭཏྭ་གསལ་བའ་མཐོངབ་ 
གཟགས་སཾ། །དེ་གཟགས་པན་རྒྱལ་པོ་འང་གི་སྤྱནཉམས་པའ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མ་ཟད་རྒྱལ་པོ་འང་ལ་འདོང་པའི་དོན་གང་གྲབ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའ་ཐུགས་འབཅུདགའ་བའ་གྱུའ་ཞས་སྦྱན་ཡ་གཅག་པ་ 


78 





༢དཙོམ་ཡངྱ་བབའ་དཀའབལུས་དང་སོག་ལའངམ་ཆགསུ་པའགམསཅན་ཐམསཅད་ཀིདོནད་སྦྲིན་པླླབས་ཁོ་ཆེ་མཛོདཔ་དོ་མཆོངབ་ནྭ་ཝའི་དབང་པོ་བྱཧིནངོམ་ཚའ་ཆེན་པོས་སེམས་འབྲ་དདངས་ཤིང 
དད་པར་གུའ་ཞས། ཨེ་མའོ་བརཞིང་སྙིད་སྟེབས་ཆེ། །ཨཾ་མའོ་སེམས་ཅན་པན་འདོགས་པ། །ལས་འདི་མངོན་སུམ་གསལ་གྱུར་ཀྱུང་། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའ་གྱུར་པ་འདྲ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེདངུ་ 
-དྲྲ་་ དནིའངི་ལྟ་བུའི་ངྲོམཚར་ཆེ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་འདི་ཕུན་རིང་པར་འདི་ལྟར་འོབརྒྱུལ་དྲུ་གཞུག་པར་མི་རིགས་ཀྱི། ངས་བདེཊ་པའི་མཐུ་བསྐལ་བའེཐབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདེའི་སྨྱན་གཉིས་ཀ་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱུའ་བ་ཞིག་ཕེས་པའྱའོསྙམ་དུབསམ་མོ། དཀ ༼༼༼ྣ༼ཚཚ༩ྣཚྣཚྣྫྨྣྨྣེྣྲྣྲེེེོེ་ 
སྒན་དག་གིས་གསས། ཇིར་མད་རསརམ་གྱིས་ུརབསྦ་མངནབསབས་ཤཞིངས་ངོས་ནསསེམསུདཔའཆེན་པོའིཉེའཁའདུ བའདེན་པ་སོགསྭའི་སྒྲ་ཨེདཅིང་། འབྱའུ་དབེན་པའི་གཞསྣ་རེངབུཿཞེགགིའགས་ 
ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རླུངབསིའ་བུ་རྒྱ་བས་བསེལ་ཞིང་བདེ་ལ། མེ་ཏྟོག་དང་སྨན་སྣ་ཚོགསཏྱེ་དྲི་བསྲུང་ཞིམ་པོའི་པད་ལྡང་བ། བུང་བ་མངཔོཨམེ་ཏོག་གི་སྦང་རྩི་མྱང་བའི་ཕྱིན་ལྷགས་ཏེ་དྲི་ཟའེ་གླ་ངབུངས་ལྟ་ 











།བུའྱི་ས་སྙན་པ་བྱརུད་མཱ་འཐྱིན་པའི་གནས་ཤིགྱུ།སྤྱིལ་མྲོ་ཀང་བཅས་ཏེ་དནཔ་ནངྡདྲུ་ཕོགས་པརབཞག་ནས་ནུས་མཁའི་མཐུསཁབ་པའིསེམསཅནཐམསཅུད་ལྱ་བམས་སྣྲེང་རྗེ་ཤུག་ 


༤ 


༢ པོའི་མདུནྭདུའོངས་སོ།། དེནས་རྒྱུལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིམདུའདུ་རྐང་གདུབཀྱ་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཞིག་འོངས་པར་འིགཔ་ག། མདུན་དྲུའངེས་པ་འདི་སུ་ཡིཞ།ཞེས་ངྲིས་པ་དང་།བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 








༧ །ྱབ་ཞིགའདོདཔ་ལངནིནིག་ལོངབརྩྱཧརཔསདྷེ་ཆུའ་མྔཆུས་པསནྡ་མུས་རཱུནགཞན་ཞིག་ཞུངས་ནསདྭབལ་ཕོངསྨནམས་ཚུ་བརླདབ་ཞིག་འདོདཔསའྭཆིབ་འབའ་ཞིག་མངོནཔའ 
འཛདདོ།།དེའྱི་ནམཚཱནི་ཡིན་ཞུན། གཞུན་ཡདཉནཅིགཡོག་ངངྡལནཔརྦ་ཆུརནྭ་ོངབའི་སྐེ་པ་གངངང་གངནས་ལུགས་པ་ོདཔད་དུག་བལྟསཏེ་གངལ་གངའདྲྱི་དངོས་བོས་ཚམ་པརྩ་བསཏེ སླངངའི་ 
༡ །ེ་བླདམས་འདིརད་གི་ཡིད་ལརེབ་ཐམས་ཅུད་ཡངས་སྭ་བླགངས་པས་འབྱ་དགའ་བརྱ་ུའནསའཛུམ་པའི་བཞིྱེས་བདུག་ལ་ལེགས་བརབྷལུབྷ་རམས་མཐངབཞིགྱ་བདན་སེམས་ངོམཔ་ཞིག་འད 
༠ པལ ངྭལྟ་མིག་གཉིས་ཀ་མེད་པས་དེའྲང་མི་མཐོད་བསན། དེའི་ཕྱིར་ལྷའིདབང་པོབརྒྱ་བྱན་བདེག་ཞེའཚ བའྡ་མདོན་པའ་དགའ་བོ་ཞེས་སྲིདཔའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཆོག་ཤཤེས་དང་།སེ རཿ 
ཅན་འབའ་ཞིག་ིང་ལ་སེམས་པའྱི་བངསེམསྭི་མཐུབྷསནཏཱ།།བརརྱའིཤྷཱ་གིསྱ་བང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་ལྭ་སའ་ཡང་གསོལ་པ། ལོངབར་གུརཔའི་གནས་སྐབས་འོབརྒྱལ་བའདགེངས་ནས་འཆི་ 
སེ བར་དགའ་བསམ་དྲུམ་སེམས་ཤིག།བྱངསེམས་བདག་ཉིདཆེནཔོ། ཁྱེད་གཅིག་པུའ་མཟད་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེས་བུད་མ་པ་ཐམསཅད་སེམས་བ་སྐྱིདཞས་རྒྱལ་གྲས་ཀྱི་སྤྱད 









པཱ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་འང་གྲི་ལུས་ངངྲ་སོག་ལྔ་འདམ་ཆགས་པའྡ་སོངབྱ་ནམས་ལ་སྦྱིན་པ་མཛོང་བ་ན།རེས་འགའ་སྨན་མྩིན་ཞས་ལོང་བའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བླུ་མོང་བརའྱགུའ་རོ།།འོནྭ་ཀྱང་ང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ག “ཡོད་པ་བདག་ཉིད་: ཆེ ཞ་བོ་ ཁྱོདལ་ འདིའོ །སྤོངབ་པོའི` ད་དེའི་ཞྲེ། ངས་སྱད་བཟླངག་པསྒའི ཙྩིདནིའསུན་ཡ བཟླས་པ ཉི་འང་འདི་ཉྭའིགནས་སླབས་སའྱ་གུར་བརྱབསན།ང་ 
དྲ་ཁྲ་ཐུགས་ལ་འཛྱད་པ་མང་དམ། ཡད་ལ་ཇ་སྟམ་དུ་སེམས།བདག་ཅག་ལྷ་དང་བཅོས་པའེའགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཡིང་ཆེས་པ་ཞིགཅིནས་མཛང་དགོས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གངབསམས་པད་ 
ངྣཔདང་ནས་ཏའ་ ད་བར་ག ལ་པའ་གསུང་མཛོད་ཅིག ཅཾས་བདེན་པ འམ ཐུ་བསྐུལ་ལོ།། རྒྱུལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆ ན་པོས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། ཌྱོད་བདག་གི་ ཡོནཏན་བསསྒྲག་པར་འདོད་ཞས་དོམ་ 
དུ་གཞུག་པན་ངཙ༔ མ་དུནན ནྭ་པེད་པ་ཁུདལ་དགོས་པ་ཆེན་བོཅི་ཡོད། བྱང་སེམ་སྨ་རྣམ ེ 
། 








48༨༦-2 


སཀིསནྷིནིདབཀྲུརྱ་སྐན་གགས་ལ་མ་ཆགས་པར་འང་གི་ཡོནཏན་སམྡ་དགེས་པ་དང་། སམས་ཅཧན་གཞན་ 
. རྣམས་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས་ཏ་ཡོནཏན་སྒོག་དགོས་པར་རྐྱལ་བས་གསུངས་པས་གོ།།ངེ་ གག ་ པའ་རྣམས་ཀྱི་འཇ་གི་ཡེཿ གོཌསྲམ་པརྩས ག་པ་ཡིན་ཡངའེམསཅན་བྱི་དྲོ 














༠ ༠། །རླབས་པོ་ཆེར་འགྱུའ་བའ་མཐོང་ན་ཡོནཏན་བརྗོད་དགོས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པས། ་ གསན་དུ་གསལ། བམ་ཟེ་ལོང་བདེས་མི སའ རའབུ་ཏཿ 
ཌུ སག་སུངབཞིགྱཐུང་།ད ཡང་ནོདཔ་བདྗེནམས་ཅས་བླཞེས་སུ་བའིཚུ་ག་ནམས་ལ་བདུག སི་དགུའ་བ་ ད་པའ་མ་ཟད་གཏམ་སྙན་ཇོས་པ་ངང་། ཤིས་པ་བོདཔ་ཐྲེས་པབཞིནད་བདག་དགའ་ 
ཚོ ཆ་བདྙིན་བདེས་བདེག་གི་མིག་ཡ་གཅིག་མ་ཁ་བཞིནྲདྲ་མཐོང་བའྡ་དོག་ཅིག་ཅེས་བདེན་ཚེག་བྗདངོ།། དཞས་ ལ་པོསེམས་དབའུཆེཤབངེས་ཐུགས་བྱུསེདཔནས་བཟུང་མིནསོགསྦ་ཧལ་སསྦཊི་ 
* ཧཱཾ སྦྱོདཔ་མཐའ་དག་ལ་བརམ་ཆདྲད་བླམབསེ་ཤིངབསེདི་ནམསྦ་ར་ཆེར་སེལ་བའི་ནུམ་པརྲ་ནུནཔའི་མཐནུདུང་བདན་ཚིག་མཛད་པདེའི་དིན་རུབསྭི་མཐུས། བདེན་ཚུག་དེ་གང་སྨུས་མ་ཐགླཾཏ་སཱན་ཡ་ 
_ ཧཾཿ འབ རུཿ་ངུང་འདུང་ ༨༢ཉཅང་ དྲ་ར་ འ༣༦འུ་ཅ་རུད་དང་ང ནདླཀུས་རིང་ཞིངདཀའ་ཞག་འརྱེས་བ། སྤནྱ་བི་དབུས་འེཔོ་ཆེ་ཨྫིཌྡཧཱཾ་ལས་སྡེས་པའདྲབ་ཞིགི ཐྱུང་ཞས་ 
མཐོངབརེ་གྱུརཏོ།(སྤྱན་ཡ་གཅིག་གིས་མཐོངབའ་གྱུའ་པ་དང་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དོ་ཐུགསའབ་ཏུ་དགའ་བས་ཡང་བརྒྱ་བྱིནལ་སྨྲས་པ།བྲམ་ཟེ་ལེངབས་བདག་ལ་མིག་ཡ་གཅིག་བསླད་ 





















ཤྲ 
ཟི 
ཟ 





པ་ལ་བདག་གི་མིག་གཉིས་ཀྱ་བིན་ལ། དྲེ་ཕིན་པའི་ཆེ་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་གཏན་ནས་མེང་པའ་དགའ་ཞིང་སྤོ་ལ།སློང་བཔོ་ལ་སྙིངབརེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིད་ཏུ་གྱུར་ཞ།བདེན་པ་ངེས་མིག་ཡ་གཅིགཀྱང་ 
བདུག་ལ་ཡོད་པའ་ཤོག་ཅིགཅེས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས། དེ་མ་ཐག་བདན་པྲ་གུབ་སྟེ་སྨྱན་ཡ་གཅིག་ཀྱང་སྤྱན་སྔ་མ་ལ་འགྲནཔ་བཞིནདུ་ཐོན་ཏེ་གཉིས་ཀས་གསལ་བའ་མཐང་བད་གྱུར་ཏོ།།དགའ་ཞིངས་ 
༡ ྩཆི་གཅིག་སེམས་གྱུར་ནུ།།ཌེས་པའི་དྲའ་སྦྱོར་དངོས་མཛུག་གསུམ་ལ་ཡང་སྣྲར་ཏེ། ྦྱེར་བའི་ུས་སྲུ་དགའ་ཞིང་བྱེད་བ་དང་། དངེས་གཞིའི་དུསྣ་སྲུསྣོ་བ་དང་། མཇུག་ཟིནནས་འགུུང་པ་མེདཔར་འིན་པ་ལ་དགུའ 

བའི་སེམས་རེ་གཅིག་པའོ། ད་ལྟའྱ་བངསེ་ཚྲཾས་བདགཉིདཆེནངས་འཇིགཏེནཐསས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤདཔ་སྐྱེ་ཐོ་གཞན་གྱིས་རྗེསཧུ་ཡི་འདཛུམ་ཡང་བྱབའདཀའ་བ་སེམསཅནཐམསཅད་ཊི་དེན 
ཅུ་ཏྟུནྐཀ སུཀ་ཧཱརཱབྲན6ཏང་འདུང་ ྲཤ ༨༨༨༨ 
དུདཔའྱིསདརོམཚ་ཅན་དེབན། སྤྱོད་པརླབས་པོ་ཆེངདེ་དག་གི་གཟི་བརྗེད་མཟེང་པར་སྐྲག་པ་བཞིནང་ཞྲིདབཞི་བའི་འཇིགཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདེའི་སོ་ཆེནཔ་དཾའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ 







སྭ་ཀུངངགའ་ཞིངངད་པས་མཚེདཔར་བྱེད་ཞ། ལྷ་དང་བཅས་པའ་འགྲོ་བསེམས་་ 
རམ ༣༡ 
འ་མདྲ་དྲཱ་ཐཱང་བ་དེབྟསཞ་པས། ཚངས་པ་དད་བྱར་བྱིན་ལ་ 









རསགས ་ོོོལལོ་ོྨལྨཔ་་ ད་ས གས་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་་་ 
རྣམསྲ་ལ་ངོམཚན་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་བློས་མིག་བགྲང་དེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བ ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ནི་མེ་ཏོག་འཐོའ། འགའ་ཞིག་ནི་ ས་བླ འགའ་ཞིག་ནིངགའ་བའིཅ་ཅོ་དང་ག་ཞའི་་་ 
སྒྲ་འབྱིན། རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་མཆེག་བསྟོད་པའི་གཞི་བརྗོད་དེ་འཇི་ ཏིཐལཔ་ཅདྷ་ཝནཔའི་གགས་པས་ཁྱབ་པའབཔ་ རཾ ནས ལྷའི་དབང་པོབ རྒྱ་བྱིན་བྱང་སེམསྲ་བདག་*ˆ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་མདྦུའ་དུ་འོངསཞས་ལ གཔ་གཡས་པ་འིན་བོ་ཆའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ་བཏེ གནས་ལེགས་ས་ལེགས་སོབརྗོད་དེམ གུ་བརྱ་བས་ཞས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཁྱོདསེམས་་་ 
ཧན་གྱི་དྡོན་དུ་ཐྲུགས་བསྐྱེད་ཞྭས་བསྐལ་པ་བགྲང་བ་ལསའདས་པ་སོང་ཞིད། འང་གི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་གང་ལའང་མ་ཆ་གསྲ་པར་སེམས་ཅན་ཐུམསཅད་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པྨ་ནམ་པར་དག་ ་ 
'ཞིག་ཡིནཔནིཔས་སྔན་ཞོས་ཤེས་ཟིན་ཀྱང་།རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ ནཔ་ིདཀི་སྦྱོདཔརྣམ་པར་དག་པ་ ཆས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ཕྱིའ་དང་། སླར་ཡངདྲིམ་དངབྲལ་བརྩ་བཤའི་ཕིར་པས་བསམས་་༠་ 


`༄༡ 


པའ་རུལ བརངབ་་་ 


།དེ་ལྟའྱ་བང་༠་ 








བུའི་གླི ་གི་སའིཆ་ཐམས་ཅ དྲ་དྲུ་ཁྱབ 









༄༅།། །འདསཔ་ཞིག་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འང་གིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་ཨུ་བཞེས་ཏ་མདོན་དུ་གླུའ་པའེ་ཆོས་རྒྱ་ཆེའབཤད་ 
[ཾ རྙ ཤིབིའི་རྒྱལ་པོར་འཁྲུངས་པའི་རོགས་བརྫོད་ཀྱི་བཤད་པའྲོ། རོ གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་གཏངབའི་སྦྱིན་པ་ལ་ བྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཞིང་ཁུད་པའ་ལ་མཆོད་པའི་སྦྱོན་པ་ལ་སླབ་ཚུལ་དང་།ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བཏད་ 
བས་དབུལ་པེའ་ གྱུའ་ཀྱངེ་ཞུམ་པ་མེདཔར རྩ; བསམ་པ་ དག་པ ས་ཞང་བད་པ ༢ཅན་ལྷ་མ ཆོདཔའི་ས ཞྭཔ་ལ་པློབ་ཚུལ་ དང་།བ དུད་ཀྱི་བ ༢་ ཆད་དང ངཾ དུཿ མབ ཏྟ ང་བ ཟྷ་ནིང་ ཁྱད་ 
91 ༢ པལཿྡཞ་ལ་མཆོད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ ྷགྣྲཀྣ  ུདེེ་ ཞིཞ་ག ཤེགས་པས་མྫོནྣཾམབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པ་ཇི་ 
ལྟན་མཛད་པའི་རྣམ་ཐའདེང་སྦྱུརཏཱེཤད་པ་ནྲི་ མཁས་མཚོག་དཔའ་བོས་པསྟུནུ་བཅོས་འདིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་ཐུབ་པའིའླ་འངས་འབས་དང་སྒྱུརཏ་གཏན་ལ་ཕབཔ་ཡིན་ 
མཾ ལདེ་ལ་འཁྲུངསའབས་དང་པོས་སྦྱིར་དམ་པའི་ཚེསཉ ནཔའི་སྣོད་དང་། ཁྱད་པའཇེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེས་ཀྱི་༢ དྲ་དུ་འགྱུར་བ་ལསངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རྙེད་པ་སོགས་སྣོདེཀྱི་མ ཚནཉིདདད་།ོ་ནཔ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱང་ 


42 ` 








ལམ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་རྫོག་པའ་མཛད་དེ་སདས་རྒྱས་ཚུལ་ཚིག་སྦྱོར་རྨད་དུ་བྱུང་བསབསྟན།སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཚེས་དེ་ཡང་འབྱུང་དཀ། འབངང་། དེ་ལྟརདཀའབ་ 
གཔ གབོསསིས་་གེེེོོ་ེིེིིིིླཤརཤཤཟ་ེྨེཆོློོོླྨལ་པ་ མོ 
མས་བསྐྱེདད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ དཔ་ལྭ་མེབ་བནྭ་བོད་པ་ཟམསཅད་བྫམས་པ་ལ་མིནདུག་ལ་སཱོབདགོས་ཤིང་། པྱིན་དུག་གརང་བློ་མིཞཔ་ཡི་ པས་ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་དགེས་སོ།མྨྱིནཔ་ལ་སློབ་ 
པའི་ཆེ་ཞིངདང་། བསམ་པ་ངང་། དངོས་པྨོ་རྣམ་པརདྲག་པ་གསུམ་ཚང་བ་གལ་ཆེའོ། དེེ་གྲུསམ་ལས་ཀྱང་ཞིང་དང་བསམ་པ་གཙོ་ཆ་ཡེ། དངོས་པོ་གཙོ་ ཨིཆྟསེ ཞིང་ཁྱད་པའ་ཅན་དང་ཕྲདཅིངདེ་ལ་སེམས་རབྱ་ཏུ་དང་ 
པ་དང་། སྱིནཱ་པ་འདྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དདཔ་བརྟན་པོ་ཡོང་ན་དངོས་པེ་ཆུང་ དུ ཞིག་གུལ་ཡང་བསད་ཞམས་རླུབས་ཆེན་བོ་རྫོགས་པའ་འགྱུན་ལ། ཞིང་མ་དག་པ་དང་བསམ་པ་མ་དགཔས་ 


དངོསཔྱོར་ཆེནཔྱོ་བིན་ཡང་འབྲས་བུདེཙམ་མི་འབུང་བ་ཡོད་དོ། །དེསན་རང་གི་སེམས་འབུང་དངབས་སྣོད་ཞིད་ཁྱདཔའཅན་ལ་བྱིནཔ་སྟེ་མཚད་པ་ཕུལ་བའི་སྨྱནཔཞི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཊུཆེ་བ་འཐྱུང་བའི་ 










ཆུབམཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞས་ལ 





༢ ` ༅། ཧཔས་སོ་རངདུཞགླ་མུལ་ཡངྒརས་བར་སཱུན་པ་ཤིནདརེཔའ་དིནཔས་ནེ་ལྱཆུང་ཞེས་ཁུད་གསོད། ིབགོ། སྤིཾན་ཕ་ ངྲ་དུསྱ་ཀྲངའབས་བབདེབ་ཆེ ནཔོ་འབྱིན་པའྲི་ཚུ་ལ་ ད 
ྲཱུ སྣོན་པ་ལ། ཀྲོས་ལའ་བདག་པའའྲ་འཛུས་པའི་རོགས་བརྔོད་འདི་དགྲསུངས། ས་ལའི་བདག་པོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་བངབའི་རྒྱལ་ ་ཆེ ཞཔོ་ཞགྭཏཱ་གུར་ཏོ།། བྱདྲསེམས་བདག་ཉཾད་ཆནཔོ་ 
] ༩ རི་ཡི བནས་གམས་པའི་བསོདིནམཔྱཀི་མཐུས་འཁུང་སཙུམ་ཉིད་ནས་ལྲ་ནཏནདང་བསོདཤཨས་འིམྲནརནཔ་དང་ལྔནཏེ།དེ་ཡང་སྦྲབ་དང་གསང་ཚོ་ེ་དང། ག་ཟ་ྗིདཀྱི་མཐུ་སེ་རྱལ 
4 པཱེརྣམས དགུ སང་བའྡེཞུས པ་གྲསུམ་ཞེས་གགུས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇིག་ཏེནཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པའ་དྲའཕགས་པམཆཚོགྱ་ཏ་ལན་པའ་གུའཅིང་།མཱོཞ 
ཿ གྱི་བསོདྲ་ཞམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པའི་ཡེན་ཏན་བཟང་པོའི་མཐུས་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ ལྟེས་པའ་འབྱེར་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའ་གྱུར་ཏོ།། སྔོན་གཞས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དགེབ་ 


ཧཱཾ ལ་འབདཔ་ཆེའ་ཨ ཛད་པའི་ཚུ་ལནེ། དེ་བདག་གི་ཚེ་སྔ་མ་འདསང་རྗེས་སུ་དྲནཔའ་གྱུརཏོ།། བྱང་སེམས་བདགཉིད་ཆེ ན་པོད་ཐུགས་བསྐྱེདཞས་བསྐལ་པ་གྲངསེ་མེད་པའཚོགས་གཉིས་བའ་མ་ཆད་དྲ་བསག 











ྣ 












དཔུང་ཚོ་ གས་ཡན་ལག་བ ཞི་དང་ ལྔཞ་པའི་དམ ག་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཕརོལ་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ངང་། གསེར་ངང་། དྲངལ་ངང་། སྨུརྒ་དང། ངུ་ག་སསྤ་པའ ཁྱིལ་པ་སཾ གས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞེའ་གྱི་མ ཛོད་མངཔོ་ངང་། འཛམ་བུའི་བླིང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུབའི་མངའ་ ཐད་དང་གཟི་བྗྗེང་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྗེས་ཆ གས་ངགའ་བ་སྟེའབའ་བཙུན་མོ་དང་། 
ཕྲན་པོདུང་། ཕོ་བྲང་གི་འཁར་རྒྱ་ཆེ་ན་པོ་དྲང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་བུའིའབྲས་བུ་བཟང་པོ་གྲབཔ་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བ་འདི་ལྟོས་ལ་དལ་བཅུད་གཟོན་པར་མ་བྱེད་པའ་ལས་འབྲས་ནམ་ཡངབསླྲ་བ་མེད་པ་ 
དདཊ་བསོད་ནམས་ཆུང་དུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོཏ འཐུ འའ ལ་ལ་ཡང་ཆེས་བསྐྱེ ༨ལ། ཀཀ ༢ྣྣ༽ྣྣག་་་་ 
དེ་ལྟར་བླསགས་པལ་འཁོནླ་ནམས་ངོམིཚན་དྲ བུར་ཀང་ཛཱནཱ་པོ་ལ་སཾ་ གས་པ་བ ཟ་གཞན་སུསྭ་ཀང་རྐལ་པོའི་གྲསུང་པའིདེནཇི་ཚྟེའི་ཡིནདོན་ཞུ་བམ་སྦྲེབས། དེནས་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་ 

བཾ ཞམོ་གནང་ཆེན་ཏེ་རྒྱལ་པོའིཐུགས་ལ་གཅེས་པ་མེབས་པ་ཐོགས་པ་མེདཔ་ཞིག་ཡོངཔ་ངེ་རྒྱལ་པོའིགསུངངེ་ལ་ངོ་མ ཚར་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་། འང་གིས་དོན་པལ་ཆེའ་དེས་ཀང་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ། 





བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏམ ཤླེདབ་སྟེ། སེ སཉཆས་དཔའ་ཆ ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེའི་ངོན་ཞུ་བའི་སྐབས་སྲུབ བ་སེ ` ངང་།མདུུནན་་ 
༥ འཛྲོན་བམ་ཟྲེན ས་དང་།དེ་ལྭས་གཞན་པའིའཁོར་རྒྱ་ཆེ ཆེན་པོ་འདུས་པའི་ནང་དུསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལ་ཞུས་པ། མེའིདབངཔ་ཞེས་བས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ཁྱོད་དུས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་གས་སུ་བཅ ཧད་ 
® པེ འདི་གཉིས་ངེས་པར་གྲསུངབ ་ནིདོན་ཁྱུད་པའ་ཅན་ཐུགས་ ལ་དགོངས ༢ ཞར ངུ་ ་ ཏ དལ་ནཏ་སྲང་ངབས་ཐ་ཡ་ན་པ། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོང་ཀྱིས་དྲེ་སྐད་གསྲུཔས་བས ་བདག་གི 

ཡམ ཤོ སེམས་གྲསུངའདིང དམ ནླ་རུ་ཆེན་ ཞའ སེམས་ཅན་ ཞུཞམཛཿངའ་ངདང་ ངྲེས་པ །ཞྲིག་ཡྲོད་ངྲེས་ ལམ ་དུ་ངོམ ཚར་ཆེ་བས་བ་ ཡས་ པའ་གུའ་ཞྭ། དྲའ ཁེརྭ་བི་ཧཱེ བ་འི ཧཾབའད་དག་ གྲིས་ ཆིགས 

ཟར དང་གཉིས་པདེའི་དོནཇི་ལ་ལི ནུབ ་ ཊི པོ་ཆེན་པ་ཁཱཾཿ དཅིའྱི་ཕིའརེ་ཉེའྲམངོབ་བཀའ་མུཿལ་ རྩ་ཿཏང །ཚིགས་བཅེད་འདི་གཉིས་ཀི་དོནདེ་གསང་དགོས་པ་ཞེ ཞག་ 
རྦཾ ཡཿ ཡིནན་དེ་སྐད་དུ་གང་ ཡང་མ་ ཡི་བླསག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཚ ་བོ་ཆེན་པ་ཁྱཾདཀུ འང་ཡ་འ་ སུ་བླམགས་པ་དེ་བས། ཞ་བདག་གིསྲ་ཀུདའ ཁེར་ཀུན་ལ་ གྲགས་པའ་ ཞུས་པ་ལགསས་ཞེ ཞེས་ ཞུས།བྱུན 


རྨ ༤. ,༄༅། །པའ་ པོའི་ཐུགས་དགོངས་ ལྟའའཁེའ་རྣམས ཀྱིས་དེའི་དོན་ཐྲོས་པར 


མེ་ཆེན་མེས་ཆིགས་བཅ དགཉིས་པོ་དེའི་དོན་འ ཁེའ་ཐམསཅདྲ་ཀྱིས་ཐོསཔར་བཤད་དུ་གསེཊ ལ་ཞེས་ཞུས་པ་ནྭ རྱལ་པོ་སེམ ཐས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་དེས་འཁེརྡ་ནམས་ལ་ཚེགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་དེན་སྟོན་པར་་་ 
བཞེད་པས་ཞུས་པ་དས་དགྲའ་ཞིང་ཟུགས་མཉེས་ནས་རབྱཏུ་ཐུམས་པའི་སྦྱན་གྱིས་བཙུནམོ་ལ་བལྟས་ཏེ་འཛུམ་པའི་བཞིན་མདུངས་དང་ལྔན་པས་སྨས་པ། དགེས་དེན་ནམ་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དང་ ་ 
9འིརྒྱུ་མཚ ཤསྱི་པེ་བརངས་ཚིགསབཅདགཉིས་སྨྲས་པ་འད་ཐོས་ནས་བཅུན་ན བོད་ག གྲ་པུདྲོམཚར་ཆེ་བདང་ཡིང་གཡོས་པ་མིན་་ཀྱི། བོནཔོ་ཆེན་པོ་ལ་སགྲས་པའི་འཁོར་ཚོགས་པའདིདག་་་ 

ཐུམ་སཅདྦ་ཀང་ངོ་མཚན་ཆེན་པ་སྐྱེས་ཤིང་ཚགས་བཅད་འདི་གཉིས་ཀྱི་དཞེ་ཤེས་པའ་འདོདནས་ཡིདའབྱཏུ་གཡོས་བྲར་གུར་ཏོ། །དྲེས་ན་ཕྲོ་བང་འཁོའ་དུ་འདུས་པའི་བཙུན་མོ་དང་། དོན་པོ་དང་། བྲམ་་་ 
ཟེ་མཁས་པྨ་ནམས་དང་། འཁེར་ནཱང་མི་ཆྣམསྲ་ཀྱིས་གཙོས་འཁར་དུའདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པའ་འབྱཏུ་ཉོན་ལ་ཡིདལ་ཟུངས་ཤིག །ངས་ཚིགས་བཅདདེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྷསནཔའ་བྱའོ་ཞེས་ 
× ྷཉྭཉ སི་ནགསུམ་དངཔལ་ཞིངསྦད་ཀྱ་མཚ ན་ཉིདགསུམ་ཚང་བརྩ་བས་ཏེཉནདགོས་པའ་གདམས་སོ། གཞུང་འདི་དག་གིས་ཞེ་དམ་པའི་ 





. ོ ཆོོསྭཉན་འདོད་མེད་པ་དང་།འཆདཔ་པོ་ལ་མི་དདཔ་ལ་མི་བཤདཔ་དང་།དང་ཅིང་ཉན་འདོད་ཡོད་པཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་པའ་ཆོས་སྟེན་པ་པོ་ལ་གསེལ་བ་གདབ་དགོས་པ་དང་། 
ཡོ རསྲ་ལཉནདུ་ནཿབའི་སྣདཧ ÷ ཉཉིདཚརབརྱབདགོས་སོ་ཞེས་བསས་ནཔ་ཡི ཞནོ། ཟུ་པ་བ་བམ་དཔའ་ ན་པོས་ཆས་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ་ངེ་ལ། ལྷ་མེ་ཞེས་ཆེ་བབརྗོད་པ་བཙུནམོའི་མ ཆོག་དེ་ 
 ཡད་ཆེསྱ་ཏིདད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་གུའྲ་ནས། རབ་ཏཱ་དགའ་ཞིང་ཡཾ་མཚན་ཆེ་བའི་མིག་བྲགདཊསྱ་ཆུལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལ་ཞྲུས་པར་བལ་ཞིང་། ལག་པ་གཡས་པ་བཏེག་ སྟེ་ལེགས་ 
སཾ་ཞེས་བད་ཅིངྱ་ཕུག་བཱསྐ་ནས་སྨྲས་པ། འགྲོ་བའིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་སེམསཅནཕུལ་ཆེར་ངན་སོང་གྲསུམ་དུ་གནས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིསཉམ་ཐག་བཞིནཔ་ལས་གནས་དེ་ནདེ་དུག་ལས་ 
མཛོན་པརམཐོ་དབའིོའིརན བདེའ་ོ་འཅངནས་ཀུར་མངོནཔར་མཇབ་སཆ ན་པོའི་ཁྱེན་ལཱ་དབངབའྱ་རྒྱལྷེ་ཆེནཔའྱ་གུའཅིང་།གནས་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་འ།ཁོའ་ཕུཞ་སུམ་ 
ཕི བུང་ཏྲད་བརའབག་སཐ་འདི་ ཊཇུནི་ཆུ་ཆོཝ་ཨར་པསིད་འ༡ས༦ ལས་ད ་འེནམ་པའ་སཉ་འའནས་བའ་གན། ` རྱའ་ཇེ་ཆཞེི་ཞེས་ 





.ཡ འཕ 
ཿ ཚོགས་པ་སུམཅུ་རུ་གསུམ་གྱི་བདག་ 








༦ ༄༅། །གཉིས་ཀྱིས་གཞུན་གྱི་མཛོད་ཕུག་སྟེབཙལ་བས་ཆང་བཙུག་དན་པའི་རྫ་མ་གཅིག་དང་ཕྲད་དེ། བཙགས་ན་ཚོའ་གྱིས་དོགས་ནསཁ་ནས་བྱང་ས་ཀྱིནའཐུངས་པས་བཟི་སྟེ།གཅིག་ནའེ་ 
༩ གྨུ་ལེན་ཟེའ་བལ། གཅིག་གིས་འུངི་ཟེར་བདུག་པོས་ཚོརན་འཅག་གཉིས་ཀ་གསོད་བུས་པས་མཉ པར་གླ་བྲངས་པ།ཆུང་ཁནས་བཙུགས་པ་འདེའདྲན།ཞབས་ནས་བཙགས་ནངི་ལྟར་མཆི། 
¡ རིད་ཞིང་དྡོ་རྩེས་པསྲ། དེ་བདག་པས་ཚོར་ཡང་ཡ་མཚན་ཞིང་དགའནས་མ་བླརངས་པའ་ཆད་མཉམ་པོན་འཛེངས་སྐད། དེབཞིནདུའོཞིལ་གིས་ཆེས་པའི་གཟུགས་བྷཅནཙལ་ནྱེ་བས་པསྲ་ཀང་ 
'༅། རཾ བདེ་ྱིདའདའདན། སྙིང་ཐག་པའི་ཆོས་ཤིགྱ་བསནཇི་ྟརམཆི།དས་ནྲ་འཆག་གི་སྱ་ཀངཆོསྨ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངེསཿཚོ་འིཉིད་ལའངབདྐིང་ལུ་དང་མཉམཔ་འོང་གྲསངང།། ྒྱལ་བ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ ན་པོས་བྱན་མོ་བསོད་ནམས་འི་མཐཐུ་སྤོགས་སུ་བྱཅུག།དེའུསྨ་རུལ་པོ་སྦེམས་དཔའ་ཆེ པ་དེས་ལྷ་མོ་བཞིན་དུ་དཔལ་འབརངའི་ལྷ་མོ་སྟེ་བཙུན་མོ་ དེལ་རབཏྭ་བམས་པས་བཝལ་སནས 
པལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་བསོདནམས་ཀྱི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བཟང་ ་འབྱུངབའི་ཚུལ་དསེམས་ཅནྲ་མས་ལ་སྟེན་པར་གཞེད་ཞས་ཐུགས་ཆོས སྟེང་ལ ནཔས་ཡངསྨྲས་པ། དགེ་ལྡན་ 












མ་ ་ཞེས་བྱཙུནམོ་ང་ལ་ཆོས་དང་མཐུནཔའི་ཡོནཏནབཚེད་པའི་སྡེ་ནུས་པོས་ཏྭ། ཁྱོད་ནི་སར་མའིནང་ ཟྒྲུབ་མཆོག་ཅུ་གྱུའ་པ་བཞིཞད་བུད་མེད་ཐུམསུཿད་ི་ནང་ན་གཟུགས་དུང སྱོད་ལམ་དང་བློ་གྲས་ 
ངང་རྟོགས་པ་སགྲས་ཡནཏ ག་ང ལེགོོའིརརེཞིངཞིགྱང་ལེད འབད་མ བསད་ནམས་བས གྲས་པའི་འབྲས་བར་ངེས་པས། འདྭ་ལ་བུའྱབུདབའི་བ དྲི བྭ་ཀུ་ ལས་་ 
102 ཁྱེད་ཀྱིས་ཚེ་སྔོནངི་ཞིག་བྱས་ཞེས་དྲིས་སྲོ།། དེ་ནས་བཙུན་མོས་ལན་གསེལ་པ། བདག་ཚོ་འབུས་སྔ་མརྦ་བཞམོ་བགིད་པའི་ཚེ་ནྔ་རེབོས་བུན་པའིཉིན་གཅིག་གི་ཟས་ཟན་ཇོན་ཆངས་གཅིག་ཡོདཔ་དེ་ 
ཐུབ་པ་ སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟདཔ་ཞིག་དང་མཇལ་ནས་ང་ལ་གུས་པར་ཕུལ་བྱ་བིས་པའི་དུས་ན་མོངབདྭ་ལྟ་དྲན་པ་དྲང། གཉད་ཀྱེས་ལེཊ པ་ལསསད་བ་བ ཞེན་དྲུ་བན་མོ་ བགྱིད་པ་ངེའི་ཚེ་མི་རྗེ་ལྷ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཟན་ཆངས་གཅིག་བྱིན་པའི་དགེ་བརི་ལྟའ་མཛད་པ་ངེདང་མཚུངས་པར་དགེ་བ་བསགཔས་པ་དེ་ནིའདེའ་ཞི་བདག་ གིས་རྗེས་སྲུ་དྲན: །།བསེངད་ནམས་དེ་ཡས་བདག་ནི་ད་ལར་ས་ཆེན་པོའི་ཁོན་ 
ལ་དབང་བའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་ རྒྱལ་སྲིདཀྱི་ཕལ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའ་གྱུར་ཏོ། །ཟག་པ་ཟད་པའེ་དགྲ་བཅཾམ་པ་སེགས་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ཞེད་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གཞོད་གང་བྱས་ 





འབྲདན་འང་ཉིང་བདེ་བ་མི་འདོདཔ་ཡིན་པས་སེམས་མེད་པའམ། སེམསྨ་རལ་དྲུ་མི་གཞས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམསཿཅད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྔག་བསྔ ལོ་མི་འདོདཔ་ཤྭ་སག་ཡིན་ལ། བདེ་བའྱི་རུ་ 
རང་གིས བདགོས་པན།ཆ་བབ་ི་མརའདེབའྱདངའི ར་ན འེ སྒ  ་ ནེ་བད་ད་་འར་ཞིག་ཤོར་ཆིས་རོག་བད་ཡོདང་དྲོ་ 
104 ཡང་གཏོང་ཨེ་ཆུས་པའ་སེར་ འི་མུན་པས་བློ་བསྒྲིབས་ནེཾས་སྦྲིཊ་ བྱས་པས་ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚེ་འདིའ་སྟན་པའི་གྲགས་པ་སོགས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པའི་མི་དེའི་བ བར་ཡང་མི་ 
ཟུང་ནའགོགས་སུག་ལ་རུང་། དགེ་བ ཤེས་པོ་ཏོབའི་ཞལ་ནས། མི་སེརྭས་ཅནྱརུད་ཟདྱ་ཀུང་གཏོང་མྲི་ཟུས་པར་གསོག་པ་ཁོན་ལུའ་ལན་དེའྲདདེ་མཐོང་ནདེ་ལ་ཡིད་སྨོན་སྐྱེ་བའང་སྲིད། དེའི་སྦྱོད་པ་འགོས 
ནས་གསོག་ཟུམ་ལ་དགའ་བའའླ་གུའ་སིདཔས། དེ་འདད་མཛོང་དྲའང་མི་ུཿབ་ཕན་གསུང་དོ། སྔོནྱན་པའི་རུས་ཐར་རེབ་འཇུག་གདུམ་བུའིཉམས་ལེནདྲ་ཀྱའིརྨ་ཚུལབསུནཔ་ནི།དེ་བས་ཞསྦེམ་ 
༢བྱ་ཏུ་དཱང་བས་བཞ་མེད་པའི་བསད་ནམས་ཀྱི་ཞིངའཕགས་པའི་དག་འདྲུན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། བདག་ཀྱངད་ལྟ་བུའི་ུནསུམ་ཚོགས་པའམ། ད་བས་ཀྱང་ཁྱད་པའ་དྲ་འཕགས་པ་ཐེབ་པའ་འགྱུར་བའེངཔོ་ 


དབུལ་ ལ་ཕོངསྨ་ནམས་ལ་སྦྱིན་པ་] རྒྱ་ཆེརམཛང་ཅིདྲ་བ གས་པ་ལས། དྲུས་༣་ཤིག་ཅིག ཟེམས་དཔའ་ཆེ པོ་ངེ་ཟས་ཀྱི་ སལ་བབས་པའྲེ་ཚོ། འཇིག་ཉེན་ཡའབསྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དྲང་མཐུནཔ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅས་པ་རྒྱོལ་བིའ་ བཀའ་ལས་ ཇི་ཉའི་འྩཐང་བད དད་མྲནའི་པར། ཀླ ཆིལ་ རྗེར ་ཕུད། ཁྲུས་ ལྷ ལྷག་ བ་ལྭགུར་བ་ ངདོནམ་ གཟུམ ཙྱཾ་ཁ་བཤལ། ཡཾ ཏིབ གས། སྟ 

108 གཅང་མ་ ལ་འདུག་སྟ། ་སྟེ །གཡུས མཁནམཁས་པས་གཡོས པའི་འབྲསཆེནལ་སོགས ་ཕཾའི་བཟའ་བངངེ་། འཁྲུར་བ་ལ་སེགྲས་ པའེ་བྱཅ འབྲངིབྲསུང་ཞྲམ ་པོངང་། ལོ་མཛབནང་། རིངས བཛྲ 
ཞུན ་བདབབསྐྱདཔ་ འླ སོགས་ པའ་ འི་ཡཊཏ ཞ་དང་ལྡའུ་པྨནམ་པྱ་ཝ ཚོགས་བཤམས་ནས་ཟ་བར་བར་མས་པན། འང་སངས་རྒྱས་ ཉེན་མེངས་ཿ ་པའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅང་ཡེ ་ཤེསཏི་ ཅང" 
བྱང་སེམས་བདོག་ ཉིད་ཆེ ཞཱ་པཾ་ པོ་ངེའི་བསཾད་ཞཿ ལར ༥ རྣམ་ པའ་སྤེལ བའ་འདོང་པ་ཞི་ སམས པའྲ་ཆེནཔ་ངེའི པའི་ཁྱིམ་དུབ དྷ་སྔེམསྦཉི་པྱིར་འོངས་སོ། །]འོངསནས་ཀྱང་ཞངདྲཨཾ མི་འཇུག་པར་སྒེ་ 
ཁདན་བསོད་སྙེམས ་སྲེངངོཞེ ཞེས་མ ཚོན་འིིརིཅི་ ཁ་ཟས ་གེ་ ཨྱངསེམས་པ གཉན་ཆེན་པོ མྗེནཔ་བྱེད་པར་བརྙམས་པ་ལ བངྲ་ཀྱིས་བའ་ཅད་མང་དུ་བྱས ཀྱང་བདུད་ཀྱི་བའ ཆདཀྱི་ དངང་དྲྱུས་བཏད་ 


༦༄༅། གབར་ལུས་སྲོག་བོས་བཏང་སྟེ་སྦྱིན་པ་མཛད་ཚུལ་ཞི ང་ནསའང་རྒྱལ་དྲ་བརྔོམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེནུ་པོ་དེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་དྲུང་དུ་བྱོཞན་པ་བདུད་ 
སྔིགྲ་ཏོཅན་གྱིསའིག་ནས། འཕགས་པ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་འདེས་བསང་སྙེམས་ཕུལ་ཏེ་མཚོད་ནྭ་བང་ མས་འདེའི་བསཿ ཞམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་མ སྩ་བང་སྤེམས་ 
ྲག རྒྱས་པ་ཞ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ ལ་བཀེད་འས་ངའི་ དྲ་ཡུལ་ལསའདའ་བའྲ་བེད་པའ་འགྱུར་ སྙེམདུ་བླང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྦིན་པེ་ཕུན་སུམ་ གྲས་པ་དེམ་བཟོདཔས། འདིའི་བསདནམས་མི་འཕེལ་བརྩ་བབའྱི་པིའ་འདིགས་པ་སྤྲལ་ཏེ་བའ་ཆདབྱའོ་སྙམ་དུབསམསནས། བྱང་ཆུབཾ་སེམས་ངཔའི་སྣཞེ་པ་པུནསུམ་ཚོགས་ 
2 གབ ་ྣ་ཀགཾ ཨཨ༩པ༢པཨྣཨྣྣཾྣྣཾྣཾེོེེེོཾེཾེཾོཾེཾེཾེཾོེོེོཾོཾོེོཾོཾོིོིོིོི་ 
༢ གཏིངབ་ཏཱ་ཟབ་པ། མཐོངནའབྱ་ཏུ་འཇིགསཔ། དྭམལ་སྲངས་དྷུ་མས་གསོད་པདང་གཅོདཔ་ལ་སགས་པ་འཇིགས་སྐུ་རུབའི་སྒྲ་གྲག་པ། དརྱལ་བའི་སྐྱེ་བོམང་པོ་ལུས་ཇུམ་བུ་སྟོང་དུ་ཞི་གཅིང་ 


× 
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འཚིག་པའ་འགྱུའབསགས་རམ་པན་གཡོ་བས་གདབ་ཞིག་མངོན་པར་སྤྲལཏོ །།དེནས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པོ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་སྒོ་དྲུང་དུ་བསོད་སྙེམས་ལ་གཤེགས་པ་ 
མཐུད་ཤས། ཆུདལུཁདབདགཉདའས་གོ་བད་བོན་པའ་འཕགསའི འདེལ་་ོ་ཚོབ་བདཟངའོ་གནོམ་པ་བལ་ཅིགང། དང་སངས རུས་སད་ཡ་ ད་ ྲ་ 
བ་དེ་ལྟར་མཉན་ཏེདེ་བཞིན་བྱསིའེཞེས་སྒྲས་ནསབཟའེ་བདོང་བཅའབ་བཟང་པོ་ཌྱེར་ཞས་སོངསང་བལས་སྒོ་དྲད་ན་སེམས་ཅནདམྱལ་བ་མེ་འབི་ཏུའབར་བ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དེ་མཐོངབ་དང་། འཇིགས་ཤཾད 
སྐུག་པས་མེག་རིག་རིག་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་སྒོ་དྲུ་ཿཞས་སླད་ལོག་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པསྐ་ཁོུད་འཕགས་པ་ལ་བསོད་སྙེམས་མི་འབུལ་བར་སླན་ལེག་པ་དེཅིཉེས་ཞེསྲདིས་སོ།།ཆུངམ 
ཨཾ ་ ཐུགས་ི་དད་འཛོངས པག 1] ་ དི་ལ་ལྡན་སྨྲ་ཡངདེའྭ་མནུས་ཏེ།དབུགསྱང་ཟད་ཐོན་ནས་སྡེ་དུང 

ནསམསཅན་དྱམལབའཇགས་སྲུ་རུང་བ་དེར་འགྲོབ་ལྟ་ཞོག།མིག་གིས་བལྟ་བའང་མི་བཟོདཔ་འདི་ལྟ་བུ་མཆིས་སོ་ཞེསསྒྲས་སོ། །ངེ་ལྟེར་ཆུང་མ་ངེས་དམྱལ་བ་མཐོང་ནས་འཇིགས་སླག་ཞས 
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༧། ༄༅། ༨ འའགསཔ་དོལ་བསོོདྷ་སོམོས་འབུལདུའགྲོ་མྒོནུས་པདྨ་མོར་ཁོགོབོ་ཞོ་བྨ་བ་སྦེམོས་དབས་བསམོས་པ། ཨེ་མའོ་ཞིས་ཤོནྱཿངོམ་ཆོའ་བཟོ་ཆོག་དབང་ཆེདདུཐོད་ཞོང་། 
༥ དུགས་ལ་འཇིགཆེནཉེདཔར་དཀའ་བའི་འཛགས་བདྲ་བཅོམ་བླ་གས་བཅ་བསྲབནབ་འདས་བདག་གྱིིམཆུས་བསོད་སོམས་མ་བཞེས་པདྨ་འབཞདན་ཡདབཞིན ནེར 
ལསྭ་ཀདཕངས་པས་ག་ལྔ་རུང་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། རུང་མ་དེས་མེ་དེང་འཇིགས་སྲུའངཔས་ལམ་བཀག་པས ་འགྲོ་མི་ཐུབཅས་ ས་པ་ལ མཉན་པརའངས་འེས་ལྟར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་པ་བཟང་ 
པོ་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཀྱིས ཁྱེརཏེ། ཡོནཏ ཞྭ་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལུནཔའ་འཕ གསཔ་དྲྭགབཅོམ་པ་དེ་ལ་བསད་སྟེམས་དྭབུལ་བའི་ཕྱིན་ ཁང་གྲ་དང་དྲུ་པནུ་པ་དང་། སྒོ་དུད་འཕགས་པའི་ 
བར་དཌ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆེན་ ་མེ་འབར་བས་གང་བའབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དེ་མཐོང་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེཞས་བང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པྲས་ ཁངདུ་མར་མེད་པའི་དྱམལབའ ངིགས་སྲུ་འངབ་དེ 


¦ གཟིགས་པན་འདི་ཅིཞིག་ཡིན་སྩམ་དྲུ་ནམ་པའ་རོག་པ་སྐྱེས་སོ།། དེ་སྐྱེས་བ་དད་བདུད་སྡིག་ཅན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཁང་པའི་ངོས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ནང་ནས་བྱུངསྟེ། གཞན་འབྲུལ་དབང་ཕྱེད་ 
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་གཞས་བའི་ཚེ་ཇི་ལར་ཡོད་པ་ལྟར་གྱི་ལྷའིལུས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་མངོན་དུ་བསྟནཞས་བའ་སྣང་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེ ཞཔོ་འདི་བ ་བའའདོདཔ་ཡྱིན་ཡང་གཡོ་ཐབས་ཀྲིས་ཕུན་པའ་འདོདཔ་བཞིཞ 
རཿ ལ་བརསྨྲསུཔ་ ཾ ཀཀ ་ ན་པོ་ལ ཛེན ཀད རཿ ཨི ོ་དོ་འངིཞི་མལ་བ་འབོད་སྲོ གར ནབ་ཞེས་བབ་ཡིན་ནོ།།དམལ་བའདི་སྐྱེས་པ་འདེ་དག་ཞི་ 





བ་རུད་གསོནཔའི་མྡིག་པྱ་བས་པྨ་མས་ཡིནྷ་ནོ །ངྲ་དུང་འདིའ་སྐྱེ་བར་འགྱུ་བ་ནིཞར་ཆུད་གཟན་པར་བྱེད་པརྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དག་གིས་ནོར་སློང་བའ་འདོད་ཞས་ 
ང་བསྡད་བྱསགས་པའི་འིགགིས་བ དང་འདྲའོ དང་གཟན་ རང་བ དན ད་མང ་བ་ འདི་སྐེ་བ་འ ཞིང་། སྐྱེས་ཞས་ཀྱང་འཕྲལ་ 
དྲུ་མི་ཐར་བར་ལྷ་སྟོངྲཕུགྲདུ་མའ་དྭམལ་བེའི་མེའདིའི་ཞང་དུ་གཞས་དགེས་པའ་འགྱུར་ལ། སྐར་འདི་ཞས་འབྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་དཀགོ། འོན་ཏེ་སྦྱིཞ་པ་བྱས་པས་ཞེའ་ཆུད་གསོན་པ་དང་། ནོའ་ཆུད་གསོན་ 
པས་དྭམལ་བའདིར་སྐྱེ་བ འི་རྒྱུ་མ ཚནཿི་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ བྱས་པས་རང་ལོ་སྔར་ཡོང་པའི་ཞོན་དེ་མེད་པནྱབས་པ་ཡིན་ལ། ནོན་མེད་པརྩབས་ན་ནོར་ཆུད་གསོན་ཅིང་ཆས་ཀྱང་བླརག་པར་བས་པ་ 





12 









ཛྲ །ཡཾ ཞཔས་དེས་མྡིགཔ་ཆན་པོ་བས་པ་ཡྲིན་ནོ། །འེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཞྲོན་ནིའཁོའ་གསུམ ་སྟེ་ཞོརའམ དོན་དུད་། འདོད་པ་དང་། ཆེས་གསུམ་ཁྱད་པའཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ 
“ནོནདེ་མེད་པརྱ་བསནསུ་ཡིས་ཚེས་མ་བླནག་སྟར་ལྟར་ཕྱེ ་པདསཆོས་བླནག་པ་ཡིན་ །།ཞེའ་ཆུད་གསནཔས་ ས་བླནག་པ་དནིཅིའི་ཕྱིའ་སེམས་ཅནདྩམལ་བའ་ལྟངབ་དང། ལུངནས་ཀྱང་ཡུན་རེང 
གནས་པར་མི་འགྱུའ། ངེས་ནྭའོད་ཀྱིས་ཀང་དབུལ་ཕངས་ལ་སྦྱིནཔ་བྱ་བའི་ཕྱིའ་ཆེས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུའ་པའི་ཞོའ་ཆུང་གསན་པའ་སྔིགཔ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་དམྱལ་བའེ་གེ ཤེད་པོ་མི་བཟད་མེ་འབའ་བའ་ 
གཡོབ་འདི་སྡིགཅནྭཁོད་ཟ་བའི་ཕྱིའ་འདིའ་འཇས་སོ།།དོན་བསྡ་ན་མྦྱིནཔཚུལ རིནྩལས་འི་ཆུད་གསནེཔ་དཏ་བམ བཱུས་པའ་གཞནལས་ནོར་བསསངས་ཏེ་གང་བུང་ལེན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོརྣམས 
ཞོར་ཆུད་མ་གསན་པར་གཅེས་པའ་བསྐྱངས་པས་ལྷ་ཕུལ་དུ་འ: བནའ ་ལ། དེ་བསན་ཕྱི་མ་མཐོ་རཾསཱ་ཐོད་པའི་ལམ་ལ་སྒིབ་པའ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱིན་པ་གཏོང་༣་ དྱ་ཧི་བསམ་པ་དྷ ལྟ་བུབཏུང་ 
སནོའ་གཏོང་བའྱ་བེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་བརྫོནཔ་ལས་ལྡོག་ལ། ད་ཕྱིན་ཆད་ཞེན་ཆུད་མ་གསན་པའ་གཅེས་པར་སྐྱོངས་ལ་ཕྱི་མམཐོ་རིས་ཐབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
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ཞྭས་ 
བའི་ཚིག་མང་དྲྭ་སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསན་ནས་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། སྦྱིན་པ་བཏདན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་སྦིན་པ་མཐྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་སེགས་གོང་དུ་བསཞ་པ་འདི་ 
གྱས་བླམས་ནས་ངོས་པར་གེགས་བེད་པ་ཡུནནོ་སཱམ་དུ་དེག་ཅིང་། མིག་ཅནདེས་ཟེར་བདྲེ་རུམས་ཀང་ནང་ཆི་གའགལ་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། དངོས ཤུགསའགལ་བ་དད་། 
ཉེས་པ་འངེ་ལ་མ ྲདིགིགིཾིཾིཾིཾྲཾྲིཾིངཾིྲགངགྲགྦྲགཾྲཾྲགཾ་་ བན་པའ་བྲས་ནས། སྡིགཅན་དེ་ལ་ཞེ་ཁྲལ་ཡང་འཕྲལྭ་དུ་ཚིག་ 
ྩུབམི་སྨྲ་བར་བཞིན་འཛུམ་ཞིང་ཚེག་འཇམ་བྱོ་རུན་མི་འཆདཔ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེདཔརའོགནས་འྱབབའདྲི་གད་དྲ་མེ་བ།ཙུང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པིས་བདུད་ཚིག་ཅན་ལ་མི་དྲགེས་པའྲིོམ་པ་ 


བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ ས་པ། དེ་ལྟར་བདུད་སྡིགཅ ཞྭ་གིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕ གས་པ་འངསངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ ་གེགས་བ་བའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་གཟུགས ་བསྟནནས་བསླུ་ 
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ཀྱིསངེ་ལྟརབསྟན་ན་ལྔོག་པ༣འགྒྱ༣་སྲིད་ཀྱི། ཡང ནདྷ་ཱན་ྭ་བང་ཡ་ཉིས་པ་ ༢༣ 


མངེ བདག་ནོར་ པའྱི་ཉྲེས་པ་འདི་ལྔ་འུགསནས་བསལ་ཆེན་གྲངས་མེད་སངབྲས་དཉེས་པ་འདི་ཐབས་གང་གིས་ཀུང་བླཟོག་པར་དཀའོ། །དཔེར་བབྱིན་ལུས་ལྷ་མ་ལྟ་བུའི་ཞད་བྱུང་ན་དེ 
་ ད་ག ཛེ སཀྱིརཾ་ ་ པརནདདེ་ལ་ཚཱོ་ག་སྤྱད་པ་ཞོང ས་པསེ་གནདཔར་འྱབརམ་འབའ་ཞིགྱ་བབ་པས་ཚབར། རཿ དཀ ་ 

དང་མགོ་ལ་སེགས་པ་ཆད་པ ར་པ་ལ་དཔདྱ་ཀྱིས་ཕན་མ་ཐོགས་པ་དེ བཞིན་དུ ན་དུ། བདག་མུན་སེམས་བརྐྱེད་ཞས་བསྐ ལྭ་པ་དེ་སྙེད་དུ་ དུ ཅིན་ 

སྦྱིནཔ་འདིདང་སྦྱིཞཔ་སྤངས་ ཏ རངགསེག་པའིྱངྱབསྣ་ཅུངདས་ག རྒྱུང་པརའབྱཅུནུས སཾ། དེས སད ཕྱཾན་ཆད་ཞེར་གཏང་བའི་སྒྱིཿ པད༽ 


མཐག་སནདྱཔདྱལོས་ག 





བདག་གི་སེམསའི་ཐབསཅི་བས་ཀྱང་མྦིནཔ་ལས་སླར་མེ་ ར་ག་ཤེས་མསདཔའ་ཆནའི་ རྒྱལསྲས་ 


བའི་འོག་དེ་མ ཐག་ཉིད་དུབསནནཉེས་པ ་འདི་ཞི་བའི་ལམ་ ཁུད་གིཾ ་བསྟན་པ་དརའགྲོ་བརྡ་རབྱ་ཏ་རིགས་ 


ཞ་པ་ལ་ཞུགས་པ་བདག ་གི ལྔག་བལྔལ་ 0 


སྤྱོདཔ་ལ་ཡཾ་དམ ་བརྟན་པས་བདུད་ཀྱི་བསླུ་ཆེ་ག་གི་ གི་དབང་དུ་མི་གཏེང་བའ་ཐག་བཅད་དོ། 





༧།༄༠༽ །བྱང་སེམསབདག་ཉིད་ཆེནཔོས་བདུད་ཚིག་ཏོཅན་ལ་མངོན་མཐོ་དང་དེས་ལེགས་ཐར་པ་དུང་ཐམས་ཅད་མའེན་པའི་གོ་འཕང་སྦྲུབཔ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ཅྩེད་པའི་ཞློག་པའི་ 
ལམ་བསྟུན་པྷ་༣མས་སྐུནདྱབཱངབའི་འིགས་པ་འདྲི་ལྟར་བོངདེ། བདུད་ཝིག་ཏོཅནའོདྱཉིས་ནོར་གཏོངབའི་ཕྱན་པ་ཝིག་པའ་འགྱུའ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་དྲང་། ནཾར་གསོག་པ་ཚོས་ཀྐི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ 

སང་སང བདད །རང་ གྲམ་ཕྱི་འགལ་བ་དད། ངའྱི་རུ་མཚོན་སྨྲ་བཅྣམཱས་ཀྱངའགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དང། མ་ཟཱབཔ་དང་། རང་ལ་ཉེས་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཚོད་འབའ་ཞིག་ཡི་ནོཏེ། དེ་ཡང་འདི 
1172 འི 
. |, ཇིཿམ་དཔྱད་ཀྱང་ 


་ཚིར་གཏོང་བའི་སྦྲིན་པ་སྡིག་པར་འ ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་སྨྲ་པང་ནི། ཁྱེད་ཅག་ལྷ་རྣམས་མཁྱེན་པ་ཆེ་བས་མཐོངབ་ཡིན་ཏེ་མཆེ། ངེད་ཅག་མྨ་ནམས་ཀྱིས་ནི ལུངངང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
བ་ན ག་པར་རབ ཨི་ཆུས་ས།།ིསྱི་ུསངརམཚ་ནཞེྱིམརམངནམཐའཉནཉེན་དེལ་དགས་པའི འངས ད་ིཞབལབཿིནསའྱུ་ 
དཱ གི་སྦྱིན་པམ་བྱས་པར་ཕྱི་མང་མ ཞམཐོའཏིན་དང་ལོངས་སྤྱོད་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་པྲབ་པའ་ཐབས་ཆས་ལམ གཞན་ཡོདཔ་ངེདངག་མི་ནམས་ཀྱི་ ས་ཇི་ཙམ་དཔད་ཀུང་མ་རགས་པས། སྨྱིཞན་པམ 





$; 
བལ་ཞིག་དང་། ཆན 






ཁོར་ུནྲ་སམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་བ་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ཐམས་ཅད་ཐིནཔ་ལ་སོགས་པའི་བསྐོདནམས་ཏྱི་མཐུ་ལྔ་རག་ལསཔས་སྩིནཔ་མ་བཏངབའ་ཆོསདེ་དག་ 

< ལམ་ག  ད་་་ིདོ་ྲངིིས་པསི་ དད ཀཀ ྷ་ 
ནྭཆིརི་ལག་བོར་མར་དཅུའ་མཞིའདང་ རི མསྦའི་བོས་ལ་ཚང་འགང་པ་གང་གེསྣ་སནས་དྭབདྲ་ཀངསིོགས་སོ། རུ་ེདྱིས་ི་ལྟ་ཊོགསཔ་སྨྲོས་ཤིག།ངེའྲོ མཚན་སྨྲ་རྱ་མདན་”“ 
1192 ཁྱད བ་ཚྫིསས་པ་དདག་གཞན་ཟླབའཇེངའི ཞ་ཤྭསྭགྭཏྭ་ཐུབ་བོ། །ཡང་ནོར་ལོངས་མ་སྨྱདཔར་བསགས་པ་རྐུནཔཾས་ངོ་མ ཐོནཏེ་མངེཞ་སུམ དུཝྲཾགསན་ཚས་སུའྱགུའ་འམ དྟར་ 
„ འགྱུརབམི་བློ་གྲེསཱནརྣམས་ཀྱིས་ཇིཿཙམེདཔྱད་ཀྱང་མི་ཌྟོགས་སོ། །ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟའ་རྟོགས་པ་སྨོས་ཤིག ྲགེིེིེིྲཾིྲཾངིྲིྲཾིཾི་ སྒལ སི 

ལཾ ཾ་འམསདསར་བྱརབའདཅས་མིནམས་ཀྱ་བོསནི་མིགས་པོ།།ཆ ཁྱདཀྱིས་ཇི་ཊིརགསཔ་སྨྲོས་ཤིག །ཡང་ནོར་མཆོད་སྦྱིནམ་བྱས་པའ་བསགས་པ་མེས་ཚིགན་བསོད་ནམས 






ལ༄༅། ངཱ ཅཞྨ་རམས་འབད་མེད་དྲུ་གོལ་བར་ ཏེ། སེའྩ་སྭནྡ་ནམས་ཀྱི་དངྡ་ཚུལ་ནིང་ལྟའ་ཡིན་པས་སོ། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བདུད་སྡིགཅན་ལ་ཡང་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
༩ ཏྤིཾསནོ་སྦྱིན་པའ་གཏོང་བྲའ་བྱེད་པ་ནི་དུརྒྱལ་བར་འགྲོ་བ་ངང་། ནེར་བསླངས་ཏེ་ལེན་པནྡ་ཧེད་པྲརམས་ལྷ་སྤལ་དུའགོ་ཞེསྱ་བུབད་ཡངབདག་སྦྱིནཔ་ལས་ལྡོག་པར་བྱབེའི་ཕྱོའ་དུ་བྷྱས་པ་ཡིནཾ་མེདཀེ།ཁྱོད་ 
༧ ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ཡེསྲ་བདགནི་སྦྱིནཔ་ལ་ལྷག་པའ་བརྩོན་པར་གྱུ་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིར།ཞེཞ།བདག་ནི་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་པཞས་བཟུཿསསེམསཅན་ཐམས་ཅུད་འཁེའ་བའི་གཞསནས་བཏེན་ཏེ་ 
ཿཿ། ཙཾཿ ཐྲན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མའབེན་པའི་གཞིསྲས་བཞྲག། སེམསཅན་ཐམསཅདྱ་ཀི་ཚབ་ཏཱ་རང་གཅིག་པཱདྱམལ་བའི་མེ་ནང་དུ་བྐམལ་པ་གངས་མེད་པར་གཞས་དགོས་ཀུང་ངེས་པའ་གཞས་པའ་སྤྲོ་བའ་ 

དཾ ྷ|£ཤཚ༨~༨ཚ༨+~༨+༨ྤ༨ྤ༨པཀ ལ༢ྣལྣྣལྣེཾེཾྣེྲེལེཾལཾ་་ཾོ་ོ་་་ ་ 
: སྨྲས་པ་ལྟར་བདག་ལས་ནོར་ལེནཔའ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོ་འིས་སུ་སྲོདཞ།བདག་གིས་ཡུནའིང་པནས་སྨོནཔའི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིནཔས། བདག་ལས་ནར་སླདབན་བེད་པདེ་དག་ཐམསཅད་མཐོ་ནོས་སྲུ་དེད་ 


ལྒ ཧག ་ལ་དན་སང་དུ་། 
སེམས ཟམ 
¡122།དདུད་སྔག་ཅཞ་གྱེསས 





པས སོལ 
སྱ་ཆས་པ་སོགས རང་གི་ཆོ་འདིའི་བད་བ་བསྒྲབ་ཕྱིའ་མྦྱེཞཔེ ཿླ ། 
དངྱ་སྤན་གྲག 












དམིགས་མེད་པའ་ཡང་ཤེས་ཏེ།བྱུ་མད་དང་གཡོག་འཁོན་དྭམལ་མེའི་ནང་དུ་འགྲོ་ ༢༨༨༥ དང་། བདག་ཅགྲ་ནམསམ་ངོར་ཅིག་ཉེས་སྟིང་རྗེ་རྗ་སྐ དདདུཞིང་གསོ ལཐའམར་པ 

རྣྲུམས་བོའ་ནས། སྦྱིནུཔ་བཏུད་བ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམཔ་དང་། ཌྷ་འདིས་ཟེརབ་བདེན་ནམ་ཡི་བདེན་སྟམ་པ་དང། མེའི་་ནང་དུ་ལུང་ནགནོད་དམ་མི་གནད་སམ་དུ་བོལ་ཚོམ་ཚོམ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ 
(སེམསུཏཱན་གྱི་དོན་དྲ་སྟྲིནཔ འིཔརྱཕིླ་ཚོགས་ལའའདོདཔས་སྦྱིཊ་པའི་དིདྱ་འདཔའཅན་འཕགས་པ་དྲག་བཅོཿ མ་པ་ངེལ་མྦྱིནཔ་ངྱདཔའ་འདོདཔ་སྐེས་ཏེ་དྱམལ་བའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེའི་ནང་ནས་ 
འ་སང་ངོ་། །དེནས་བང་སེམས་བདག་ཏིད་ཆེན་བོས་དྭམལ་བའི་མེའིནངད་ཞབས་བཞག་པན་སྔོན་ལུན་རིངཔོ་ནས་གམས་པའི་བསདནམས་ཀྱོ་མཛུ་དང་། ལྷག་བསམ་རྡཾམ་པན་དག་པའི་བདེན 
ཀྲ ཀདེིེེེྲེྲིྲིི་ ནས་དེའྭ་བང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞབྲས་གང་དང་གང་དྲ་བཞག་པ་ངེ་དང་ངེནའདམ་ཚྫབ་མེ ངཔར་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་པདྨའི་སྔེང་པོ་ཡལ 
དང་ལེ་མ་འབྱངྱ་ཆུས་པ་མེ་ཏོག།ཁྱ་ཐེ་བའ་ བྱུང་ཞིང མ་ཏོག་དངག་གི 
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ཟེའུ་འབྲདཀའར་པོ་དྲིབཟང་ འི་ངད་དྲེ གས་ཀུནཏུ་འཕྲོ་བའི་པྲེང་བ་ཚརདུ་དང་རབ་ལྟ་བུ་དགའི་བདྡུ་མིག་ཏོནལ་སེམསཅནཐམས | 





འི་ལམ་ལས་བོ་བསྒྱུ་རབ་སོགས་བརཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་དགེ 


༣ 
༦ 





རཿ ས་པམོ་སྣང་བའྱ་བུས་ཏེ་རང་གནུས 


པའྱ་གུའཏོ།། སྔེན་བྱུང་སྟེན་པའི་རྣམ་ཐརརྗེས་འཇྲུག་གདུུལ་བྱུའི་ཉམས་ 


རཾ འ ན་པོའི་ལ་གདོང་ཕྱོགས་ཏེ་བྟ་བར་ཡང་མཞུས་པྲ་ 


རོ ནངུ་འཁྱེར་ཚུལ་བསྟན་པཞི། ཐེག་པ་ཆེ ནཔོའི་ལམ་ 
སྟེབས་ཇི་ལྟའ་བསྐྲེདཔ 


ཅྭ་དས་ལཾ་གཏངབ་དྲང་ །ཆོས་ཐམས་ཅུང་བདེ ཐས་ཏངཔཱ་མཱམ 
ངུ ཧུ ་ ་ 





















དུ དྲ £ ༢. ཧོ ཙམ་ཉིང་ནས་ཐགས་བམས་པརང་ཞིངརེའི་བངང་གྱའཅིང། དཀོན་མཆོག་ མ་ལ་གས་པྨ་ནངྦ་ང་བངབ་དང་ལྡན་པས་དཀྲོན་ 
(༧ བདང གོདདདི། གམ་སདཔའ་ཆེནུ་དོིའབང་ས་ཙམ་དགབ་ནུག་སྱ་འསས་བདང་།ི་བངྡད་སརཅིང།དྲཆསང་གླནམ་ལ སྤྱབ་ོང་འའྗིརས་ ག་ད 
ཕོ ངང སྔོན་ཐུགས་བ  དནས་བུཊ་ཞམ་ཡངཉམས་པེདའྱི་བརྱཆུབ་སམསརཔའི་ཚུལ།ཁྲི མས་དང ཧར ྒོྣ རྣི ; 
3༢9 གདྡོ་རིང་མིག་པ་ བབ་བྱེདཔ་དང། སྨོན་ཡུནའིང་བོ་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པའྱི་རམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་སེགས་རྣམ་སྨིན་ཕྱེ་ཡོན་ཏནབརྒྱང་དང་ལྔན་པ་དང་། དགེ་བའི་དམིགས་པ 
རླ ༣༨༡༡ ༢ ཆ་ར ལ་བ་ངང་། ིཆ་ ཅངས ་པའི་དོནཔ་བསམས་ངབ་ངེས་ཤེས་ཆུང དུ ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གེམས་ 
རཾ པའི་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ཝན་པ་དང་། ལུགསྤཀྱི་བབླ་ནམས་ ནཏནྷ་ཀི་གཏེར་ཆེན་པོར་གླུའ་ཀྱད་ཁེངས་པ་དང་གྲགས་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེདཔ་དང་། ལངཚོགསརཔ་དང་ལྡན་ཡང 






༦༤༨ 










༨ས་པ་དང་། 
















ང་ 
ད་བརྣམཿ ཡང ་མི་སྲངབར་བྱགེ།།ངེ་ལྟར་བརྒྱ་ 

132 པ་ལ་གོམས ་པསནར་ཟད་པར་མཐོངབ་བཞིནྡྲང་སྦྱིན་པ་ལ བ ཞ་པར་གྱུར་ཏེ། ལ་ར ལའམ རྒྱ་བྱ 
ངོ སྟེའ་བས་སྦྱིན་པ་ཆེ 

ཟླ་བ རྲ་་ 


›༤༢༩༤༤---~-~༡༤༨༩༤༤༤༡༡༤༨༤༩༤༡༨༨༠༦༨-༡-- 


་བའྲ་བསྲ་ན་ | ་ ་ 









ན་བོས་ཁྱིམ་དུ་ཨེ་ ཤོརཏེ་ཡོོ་བཱདྱ་ནམས་ 
སྟེ ར་བའ་མཛང་རོ། །དེནས་ལྷའི་དབང་པོ་བ 


ཟདདརོགས་པབ་ནོར་ལ་སེརླ་ཱ་ེདདམམི་བེདབགཔའིཕིརཉིནེབཞིནམ་ 
། འ་དང་ཡྱོ་བདྨ་ནམས་ནིམ་གླིསམི་སྣང་བརྩ་བས་པན། སེམས་ངཔའ་ཆེན་བོ་ངེནི་ ེ 
་མའི་འདྲ་ཀྲིས་ཕོག་པ་བཞིན་དྲ་སེམས་ངཔའ་ཆེ ཤད རན་པ བ། 


ག་པ་ན། མ་ཚིག་པྷ་ནམསྭ་ཙ་ལབ་ཆེན་་་ 
རར ན་པོ་ངེ་ཞོར་་གྱི་ 
འཕལ་ཡང་དྲངྱངབརྟག་པའྱ་འབའ་བྱར་ 


༤༤--"༤༧༤༡-༤--------༤༤༧--~-=-~- 


མཆོག་ཕལ་ཆེའ་ཟདབནྱུའྱ་ཁང་མྱིནབ་ལརབྱཅགཞོལ་བརྩ་གུར་བརིག་ནས་སྔནས་དད་པའི་ཁར་ཡོནཏནདེམཐོངབབའོལ་ཤིནཏཱངོམཚར་དྲ་ཆུརཏི།དད་པ 















ཞེས་ང་ལ་སློངབའི་ཚིག་དངོས་སྲུ་སྣམ་པོདད། བདག་གི་ཞོ་ཤས་འཚོབ་སྟེ་ལས་ཊེདཔའི་མྲི་ཟས་གོས་བདག་གི་ཁྱིམནས་ལོངས་སྤྱོདདེ་ཚོང་དང་སོ་ནམ་བྱབ་དང་། ནང་མྱི་རམས་ཀྱིའཚོ་བ་སྦྱར 
དངད་། ཕན་ཆུ་ན་དྲུ་ སྐེས་ དབ་སེ་དིས་ལྩོ་པད་གང་དངག ལྗང ཀྲ ོིོ་ ངཿ ས་འཛས་ཨིདངོངདང་གཞས་བུ་བདང་། གང་ཧུཡང་གྱི་ 
134,ཀདཿ སེམས་དཔའ་ཆེནེ་ འདིས་ནིངས་པན་སྟེརའ། མ་དུ་གང་ལ ་གང་འདོང་ཀི་ཡྱོ་དད་ཐམསཅད་ཁྱེའུ་བརླ་བུསན་ནི་བདག་གི ནོར་ཇོ་སེད་ཡོདཔ་དེ་དག་ཛམས་ཅད་སློང་བྲ་པེའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐྲོག 
་ཡྡན་པས་ལེགས་པར་སྤྱད་བ་ཉིད་དུ་གྱུན་ཏོ།།དེ་ལྟར་ནོརརྣམས་སེམས་ཅནྣ་ནམས་ལ་པན་ཐོགས་པར་སོངན་ཤིནྲ་ཏུ གདྱུའི།རྷེརཾར་མིན་པར་དདག་གལ་བྱར་བ་སྟེ་བསོད་ནམས། ྔ:་ | 
སེན་གིས་མངེས་སྨོད་ཐམས་ཅངྱ་ཆིན་པའི་བཏངན་ཚོ་བབས་ཟམས་ཅད་དུལངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའའྱང་བདང་།གཙོ་བནླམིནཔའི་པན་པནྫ་རོ་གསུཏེ་ཡོནཏནདངལམ་ཇེམདོ་ཇེམཛོར་སོང་ནུས་འཚོར 
བའའྱགརབམ་བཟིདཔ་ལྟར་སེཡསཅན་སུས་འང་འཇེས་མ་སྤྱད་པ༽ ཉ་ཇི་ནང འད་པདེ་དག་ཐམས་བདམེདཔར་རྱདནནོ་ཟུངབར་གུརཏོ་སྙེམཆོ།།དེ་ལྟར་བསམས་ནས་སྤྱིརའདུས་བྱས་ཐམསཅད་ 















སྐབས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་དྲུ་དཐོང་གླགས་མེད་པའི་བརྩ་བ་སྐྱེསས།།ང་ནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ སོན་ཕུནའིང་པྲོ་ནས་གམས་པའི་རང་གྱི་མིང་སྣོབསནམ་ཡང་འགུརབ་མེད་པའ་བརྟཞཔ་ལ་བརྟེན་ཞྲས་ 
མ་པ་ངང་སཾ་ཤི་བརམྭ་གཱརཏེ། ཕྱོ་བད་གང་ཡང་མེད་པ་དོའད་བའི་གནས་སྐབསན་ཡང་ ཆི ་གཞན་ལ་སྟེའ་བའབའ་ཞིག་མཛད་ཀི། སླིང་བ་ལནམ་ཡང་མ་གྲོམས་ཤིང་།བསསང་ཞེས་བ་བའི་ 
གཙམ་ཡངབརྫོད་མ རྩོརབས་གཿབ་ཤེསྨསམསྲ་ང་། སྨར་དྲན་གྱས་བསྐྱངས་པརྣམས་རང་། འགྲོགས་ཤིངའདྲིས་པའི་ངོ་ཞྲེས་པརྣམས་དང་པདྱ་ཀདཉིན་གཅིག་གི་འཚོབ་ཡང་གཞན་ལ སླེངམ་ 
༠ འོར་པྲ་ན།འང་གྱི་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏ་འཚོབ་སོངབནིར་ལར་དཀའ་བཞིག་གྷོ་སམ་ནས་བང་སེམས་བངག་ཉིང་ཆེན་པོ་དྲེ་གོང་བ་བྷོ་ནམས་ལ་དེ་བསྲ་ཀངྡ་རཾསྲསུ་བྷརེ་བརྩ་གུའ་ཏོ།། དེནསྤྱ་བདསེམས་ 

བཾ དག་ཉིང་ཆེན་པོ་ངེ་འང་གྱི་ཁྱིམ་དྲུ་སོངབ་གློ་བླུར་དུ་ གས་པྣ་རམས་ལ་འོངས་པ་ལེགས་སོཞེསྱ་བབཙན་གྱིས མྲགུ་བརྱ་བེད།  གཞུསྐ་སབས་དེའ་ཡང་ཕྱིན་པ་གཏོང་བཞིདནབ་བདགཉིད་ཡིསཐུག 
པ་བརྔོགས་པ་དདང་ཟེརབ་དྲེ་བངས་ཏེ་ཉིནའེ་བཞིནྷར་བརས་ནས་ཁུརང་ ཁེརཏེ།ཚཱ་འདོད་པརྣམས་ལྷཝ་དནས་སྟེར་ཞིང་། ཚྩ་བཙོངས་པ་དེའི་དིན་གདྷརེད་པ་དེཙམ་གྱིས་སྐྱེ་པོ་ཕོངས་པ་སློད་བའྱེད་ 
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ཀྱིསྱ་སོངབ་ཡིན་ནོ།།འདི་ལར་ཁྱོང་ཀྱིནོར་རྣམས་མེང་པའ་གྱུའ་པཞི་རྐན་བོས་ཁྱེརབ་ཡང་མ་ཡི ས་ཁྱེརབ་ཡངམ་ཡིན། མེས་ཚིག་པ་ཡང་མ་ཡིྭ རྒྱལ་བེ༔ མསྭ་ཉིས་ཕྲགས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། 
ོ ནྭ་ཁོད་ལ་ཕན་ རོསཡདཔའསརབུན་བོསྱ་རབཡང་སུ ན། ཆུས་འིརབ་སངས་ ཞུ ཤ་རག་པང་མ། ཚདྲུ་བཀང་ ངས་གདམསཔ་དེཉན་ནས་ 
ད་པན་ཆུདསུལ་ཡང་ནོར་མྱ ཧོན་པརླ་རཱ་བཙོངས་པའི་འིན་ཚུན་ཆདབསགས་ན་སྔནྱསི་གནས་སྐབས་ལྟརའདྩོར་པ་བཟངཔོ་ཐོབ་པརའགྱུརར། དླི་ནཱམཛོའུ་ཡངའདྲི་ལུར་ཏུགྱཱ་ཙགཞན་ལ་ིའཏེ་ཡོངས་ 

དནནྱི་རུང་དུ་ཙམ་འེ་ ད་དྱེ་བྲིན་ཡང་ འད་ཟད་བརའགྱུར་བ་ནི་ ཕུན་རིང་སྤྱད་ན་མེག་སྨན་ཟདཔ་ལ་ལྟཾས། ག་གསུལ་བྱེད་ཀྱི་སྨནདེ་མེག་ལ་འདེབེ  འི་ཚེ་འུང་ཟད་ ལས འགྲོ་ཡང་རམ གྱིས་ཟང་ 
འཾ བ་ལྟརནེར་ལོངས་ དྲ་ཀང་དྭ་ལར་ཟྲད་པར་འགྱུར། ཆུང་དུ་ཞས་བསགསན་རུར་དུའཇྱོའ་པཆེ ན་པ ་འགྱུར་བཞིའབདཔས་བསགསན་གྲོགམཁར་ཡངམཐོན་པོར རཔ ལ་ལྟཾས་ཞེས་བརྗོད་ 
དོན་དེ་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་ཉམས་སདཔའི་ཕྱིའ་སྦྱིནཔ་ལས་ལྔེག་པའི་ཚོག་དྲེ་སྐད་བྔརོདོཔ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡུནརིང་པོ་ནས་སྦྱིནཔ་ལ་གོམས 
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ཌྷ 





£ * ཞིང་ལམ་མཐོན་པོར་ཕློན་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ཚེག་གིས་སྦྱིན་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལས་བསྒྲའ་ཐུབ་པ་གནས་མེད་པས། བརྒྱ་ཕྱིན་གྱིས་སྱིནཔ་ལས་ལྔོག་པའི་ཚོག་ 
¥ ༨ རབ་དདག་མིནངདསྔའིཤནསབྱརནལ་བྱིནཔའི་ལའིཏནངངེརྩསགཉས་དམིག་ཆུའིའབིནཔའྱི་ཐིརབྱདིདབླམས་།་སེང་ནང་བའོསཚརའབས། 
| ཀྱིས་བངག་ལྔ་བུགས་བརེ་བས་སྦྱིན་པྱ་བྲས་དགས་པས་དབུལ་ཕོངས་འདི་ལྟ་བླུརྱ་གུར་བ་ཡིན་པྲསདྲ་པིན་ཆདསྨན་པ་མྱ་བེང་ཅེསེགསུངཔ། བདག་ནི་འབྱཏུ་ལོངས་པརྡ་གུར་ཀྱང་སྦྱིན་བ་བྱབ་ 
༧ ལས་མི་ལུག་མ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པནས་འཁེརབརའཁའ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ ས་པའ་དཀའབ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ངང་ལན་ཅག་མཇལ་བ་བློས་གཏོང་ 
རྣ དིལ དགསཔའྱིཆལ་སབ་ནུསབའིསཆོསབའིམོ་བྱཆབམརབས་ིསདྲལ་ཁོངས་ 
སི རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་ཆུས་པརསེརསྣས་དམ་དུའཇིནཔའི་ལས་དནདེ་ལྟ་བུ་བྱབར་མི་རིག ངས་པའི་སྐྱེབོ་མགོན་སྐྱབས་གཞན་མེད་པ་དག་གིས་རེ་བཆེན་བས་བླསངས་ 





2 = = རླི 25:5༢ ' ེ རང པ་ར ༥༥ བལ་པོར ` ; 2 །།་ ་སེམསཏྱི་སྔོམ་ཝན་ལྷ་རུ་་ 
པནནདེངག་གི་རེ་བ་བཅདདེ་དགོོས་པ་གཞན་མེད་བཞིན་དུ་གྲང་ཡང་མྱ་དིནན།སྡག་བསྔལ་མ ན་མེདྱ་གུར་པ་ལ།།སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི འ་ངང་།།ཞྲེས གསུངསཔ་ལྟརྱབང་སེམསྭའི་ མ་ལུན་ལྭ་ 
རར  ླུུ ི 
ོད བ་པའི་བ ལི བགད་མནབདག་འད་དའང་ཚ་བཞདི་ ༡ བད་ནིངདརཔའཡམ་བཟང་པར་ཚིལམམིན་ ༢ ་ ཁྱོད་ ྦ 
ཉསྣ་པའ་གདུགས་བི་སནཏྲམིཊཔལས་རག་པའི་ཚིག་གསལ་བརྒྱ་མཚནད་མ གོས སང ཟེག་པེ གསའི་ལག་ལམས་ོག ས་བཟང རུག བ་མ དའི 
མཛོད་ཅིག །འདིའི་སབས་སུ་དོག་བའི་བ ཤེས་གཉེནཔོ་ཏོབཆེནངོས། འངཅག་སྤྱིར་ཆེས་ལ་བྲེའིཇྡུག་དཀའ་ཞིང་། ལྷག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པེའི་ལེམ་དུ་འཇུག་དཀའ་བརྣ 






༢༠ །གཉེན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེནཏེ་ཕུནརིང་དུ་སྔངས་སྦྱངས་ནས་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གུརྲ་པན། ས་ག ཅེཉཔོ་འིཏང་ཀ་ཁགབ་སྱ་ཧང་ཐེཁ་བུ་ཆ ནཔོའི་ལམ་ 
* རྦས་བཅྒྱ ཇུབ་པརའམ་དལུ་དྲུ་རིབ་འཇུན་པ ཞེན་འང་ ར་ར བརྣི རདྣསྣསྣྣྲྣྲྲྲྲོ་ 
‡(བསྡུས་ཏེ་བརྗོདཔ། སྔརོར་ྷེ་སེདིགཟདཔྒནམས་ལ་འྱསོརབ་ནདཅིང་དའད ཀྱང་སྲེར་སྣསཞའ་གསེག་པར་མི་བེད་ལ། སེར་སྩས་མ་བསགས་རྱངགལ་ཏེ་བསོདནམས་ཀྱི་མཐུས་ཁྱིས་ 

རཾཿཀྱང་ནེར་དང་ལྔནཔར་གྱའན་སློངབའི་སྐྱེ་བོརྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདེང་ཇྱིནཏེ་སླེང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སམས་ངེས་པའ་མགུ་བར་བྱའྲོ། ད་ལྟནོར་གང་ཡང་མེད་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་གྱིན་ཀྱང་ལཱ་་ 
ངང་ཆུ་ཡན་ཆད་ཅི་ གླ ་ དྲེ་ལྕར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེར་སྣའི་ཉེས་དམིགས་དང་སྦྱིནྣ་བའེ་ཕན་ཡེན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དེ་སྦྲིནསཾགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྦྱོད་པ་ 

། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་ལ་ཡིད་ཆེསྱཀི་དདཔ་བཌནཔྷ་རེད་ཅིད་ཡིདའབ་ཏ་དགའ་བར་གུརོནས་ 


ཧཱ ལས་ནམ་ཡང་ལྔོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མ ནདྭེ་སྐད་ཅེས་སྦས་པ་དང་ 


གངག་།སང་ཏེག་ཏེའེ་ནང་གོའ་གས་སོའས་བསསེའ་འ་༡འབ་པིགིས་ཾ༨གགའའ་བའགས་འདིདི་དད་ཞག 
སྐོར བྱང མས་བདགའི ད་ཆེ ནཔོ་ཌོངནིའཇིག་ཏེན་ཐམ སཧང་ལས་མ 0 ་ འཇིག ན་བ ངས་པནམསནྱཾ་ཆཱལ་བའ་བཀའ་དངའཇིག་རྟེནྭ་ཧྲི་གགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
༡༧།དཔའགལ་བརའུའབའི་ལསྐུརུབང་ འབོག པང་།ནོརི་སིདུགཞུན་གཟེ་དབདང་། འད པ་བ དབད ག སུས་གཞུན་བླམཔ་སོགས་ིན་ཏིུ་གད་བའི་ལས་དག་བྷ་ནམས་ 
ཅཱིསའྱོརཔ་ཐོདཔ་འདདཅིང ཚོ་འདདངྱཡིཨའིཉེསདནི་གངོ་གངཡངམ་མཐངབར་བདག་ཉེདའིཆ་འདའ་བདབིཙུམ་ལ་ཆགབ་ནས་ཉོན་མོངསཔས་ཤིན་ཅུག་ཡངུས་གཡེངས་པའི་ཐེལས་ 
གྱིས་རབ་ཏུའཇུག་པར་བྱེད་ལ། བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནེ་སློག་གིཕྱེར་ཡང་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་འགལ་བར་མེ་བྱེད་ཅུང་། བངག་གེས་ཉམས་སད་པའྱི་ཕིརནརྨ་ནམྲས་ནིམ་གྱིས་སྦས་ཏེ་ཟད་པར་་ 
བྱས་ཀྱང་། དྭ་ལྟེར་གྱུརཔའི་རྒྱུམཚན་གང་ཡང་མ་བསམས་ཤེང་། ནན་ཟད་པ་ལ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལུུང་བ་ལྟར་ཕངསེམས་གང་ཡངམ་མཛད་ལ། ངས་བརྟག་པའ་ཕྱེར་ཞོར་ཐམས་ཅད་ནུབ་ 








་ ¡ 6༔ 





༄༅། ་ ན་པ་ལྔརི་བྲོང་དུ་འཁུངས་པའི་ཌོགས་བརྗོང་འདི་གསུངས། ངེ་ཡང་བྱང་སེམས་བདག་ཉིང་ཆེནཔོ་འདིནི་ལས་དབང་གིས་ངནསང་ངྲ་ ལུངབ་གནས་མེདྱ་ཀུང་། སྙིང་ནྡེ་དང་སྒྲོན་ 

¥ སད་དབང་གིའ་འའི་ཇིད།དྲམ་ འི་བརྱ་སི་གམབ་ཅནམས་ལ བན་རའྱགར་བན་གདརངགང་ལ་མནམརེ་དངདའིནདད ཉན ` `་ 
དགགར་མཛདཔ་ལས་སབས་འདི་ ནདདའབ སེ་གནས་བྲ་སེབའི་མམས་ཅན་མངཔོ་ཞིག་ཐེགཔ་གསུམ་བྱི་ལམ་ལདའིབརྩ་བབདང།ལྷ་ངིལ་རམང ལ་ཆུ སི་སིང་སོབས་ 

བསྙན་བར་བྱྱང་ངང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སྟཾང་སྟེབས་ཀྱི་དཔའ་བསྐྱེདཔའ་བྱབའི་ཕྱིརའི་བོང་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་པར་གྱུའ་ཏོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ང་གི་གཟུགས༦ན་ངནེ་ལྤསཟང་ཞིང་་་ 

„ མཛཛོས་པ། སྐྱེ་འོསུས་མཐོང་ཡངསྙང་དྲ་སྔུག་པ། མཁའ་ཁྱབྱ་ཀིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འཁོར་བའེ་གནས་ནས་འདོན་པརརང་གི་ཁུར་དྲུ་ཁེརབས་སྟིང་ བས་ཆེབ་དང་། སྔེན་ཡུནའིངཔོ་ནས་ 

ཚི མཁནནསོབ་དང་པ་མ་སོགས་ཡུལ་ཁདཔའི་ཅནྡམས་ལ་མྔོན་དུ་ཝང་བངང་། གུས་པར་དམ་གྲོ་བབདང་།མཆོད་ཅིང་བེན་བཀུར་བ་སེགས་བསོདནམས་ཀྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསག་ 
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པའྱི་ནམ་མྨི ནྲ་གི་འབས བུ་ལུས་ཀྱི་སྟཾ བྲས ཤནཏཱ་ཆེབ ཞིག་སྟེ། བྱང་སེ མས་བངག་ཉི ང་ཆེ ནཔོ་འདེའདོདན་སྟེང་གསུམ་གྱི་སྟོཿ ང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཆྟེནྭ་བཱི་ཁམས་བ་སྔའྱཆ་མོ་གཅི ག་གིས་འདེགས་པར་ 
ཞུས་ཏེ། ས་དང་པོ་ཐེབ་པན་འཇིག་རྟེནྭ་གཱི་ཁམས་བ རྒྱ་གཡཾ་བའ་ནུས་པངང་། འཇིག་རྟེནྱ་གྱི།ཁ མས་བརྒྱར་སྦལ་པའི་བཀོང་པ་ རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེ ཞྭུས་པོར་གསུངས་སོ། །སློབ་མ་རིདཱགས་ 
མུཐའ་ཕྲས་པ་ཡོདཔ་ལས། གཙོ་བེརཉེ་བའི་སློབ་མའ་གྱུརཔ་གསུམ་ཡོང་པར་གླུར་ཏེ། གསུམ་པོ་གངཁི་ན། སྲམ་དང་། ལྱེ་སྤྱང་དང་། མིའུ་རྣམས་སོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིའོངང་འཁུངས་པ་ 
དེ་དང་། ངེའི་སོབམྲ་སམ་ལ་སོགས་པ་གྲསུམངང་། གཞན་ཡང་སློབ་མ་རི་དྭགས་ཇེ་སེད་ ཡོད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཕན་ཚུནཔ་མངང་བུ་ལ་བུ་དང་། ཝྦུན་ཤ།ཁྲག་གས་གཉིནྲདུའདེལ་བར་བཞིན་དགཅུག ་ 
སྙིང གཅིག་ལ་གཅིག་ཡེད་གཅུགས་པས་ཡང་ལ་གངབས མས་བུས་ཕ་མ་ལ་བྗོད་པ་ འ་སྐོབས  ིང་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོངབ་ 
ནྭ་ཁོ་བདང་འགིངབ་མེད་པརྡ་སྡོན་དུ་ ལང་བ་དང་། མཆོད་འོས་སྦུ་བེད་པ་སོགས་བཀུར་སྟེ་བིདཔས་འབྱང་མཛའ་བར་གུར་པའི་གྲོགས་པོ་བཞིན་ངུ་དགའ་ཞིང་གནས་དེན་གནས་སོ། འདིལ་པོ་ཏོབ་ 
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འཇིག་ཏེན་གཱི་གོགས་ནྲི་ཧེན་ཅུང་ཟད་རེས་འཁོན་ཞིང་འབྲལ་བཟའགྱུར་ལ། འདིངག་ནྱིབང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆེསྲ་སུ་བླམབས་ཏེ་ཟེག་པ་ཆེན་ 
བྲ ཤེས་སྟོནཔའི་ཞབསྭ་དུང་ན་སོད་པའི་ཚེ་འདི་ཁོན་ལྟར་ཡོད་ཕན་ཚུན་་*་ 


ས་པར་བེདངདགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 


༧ །༄༅། །ཆེན་པའི་ཞལ་ནས ཊི 
ལཾ བོའི་ལམ་དྲུ་ཞུགས་པ་ཡ གག་ས་ཆགྱ་མིྱུར་བའོ། ངེད་ཅག་ཕྱུ་ཆུངབ་དང་། སྤྱན་མྔ་བླ་ནམས་རྩབསེང་དུ་དགེ་བྲ ཤེས་སྟེ ྦ 
མི་མོད། སེམས་ལ་གང་བསམས་གསལ་པར་བརྗོད། ཟུས་ཞིམ་པའི་བུང་ཡང་ལྐོག་ཏཱ་མི་ཟ། གཅིག་ལ་གཅིག་གྲུས་པ་དང་བཀྲུ 

ཞེས་དམ་ཚིག་བྲསད་དགོས་པར་གགས་ཏེ། དེ་ཡང་དཀའ་བརྡ་སྣང་། དེས་ན་ 
ཅཱ 


„ 4 གཅིག་ལ་གཅིག་བྱུམས་ཤིང་དྲང་བ་ཆེ་བས་སེ་སེར་འབྲལ་མི་ འུ འི 
ཚཾ སྟི་བྱེད་པས་སླུ་མཆེ དྲ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་། དྭ་ཝ་དྱཀིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་རམས་ལ་རོ་རེའི་སུན་ ` རེ 
„ རཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅདདང་། བླ་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་སེམསངཔའ་ཆེནཔོའདེ་དག་གྱི་ནམ་ཐར་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་དང་བ་དང་ 


ཏཱ 
རི ཟེ སིཅདི་ངརབེསོས་བདགཉིད་ཆནཔོདེས་ཡྱིདོའིདྲསསུ་གོགས་སློབ་མསམ་ལ་ཕོགས་པདེ་ནམས་ཆོས༡ནཔའི་པིར་ལྕགས་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལ་རབྱཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ 







བ་དང་བཀུའ་སྟི་བྱབ་ལསགས་པ་སླེབ་མའྱི་བབྲ་ནམས་ལེགས་པན་བུས་ཏེ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལ་གངོང་ཕྱོགས་ཏེ་གྲས་པར་འདྲུག་པ་དང་། ཟླ་བ་ཡྱ་གཱི་ངོའི་ཚོས་བྱར་བཞི་ལ་ཤར་གྱིརི་བོནི་ཆེ་ནས་ཟུ་ 
བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་སྲུ་ཚོགསྲ་སྐུ་ཉེ་བཉི་མ་དང་ཐག་རིང་བསྣ་ནམ་པརངཀར་ཞིང་མཛོས་པ། དྭང་གྱི་མེ་ལོངགཡའ་མེད་པ་རབྱངུ་དཱངས་པ་ལུང་མེད་པ་འདྲབ། ཡིཔ་གཅིགྲ་རུང་ཟངམ་གངང གླ་མོ 
བ་ནམ་མ།བའ༨ཤརབ་ལ་བལྟས་ནྲས་གྲོགས་སློབ་མྣ་རམས་ལྭ་སས་པ། ཤརྱ་གི་རི་བོའི་རེ་ཞས་དྱའིལ་འ ཁཅུང་ཆྱང་6་ འ་དུ་ $ འཇུ་ ཞྲིན་ 
དུ་སྟེན་ཅིང་། འོད་དཀར་པོསས་གཞི་ཐམས་ཅད་དར་དཀར་པོའི་གོས་ཀྱིསླ་ཀུབས་པ་བཞིནངུ་བྱ་ཆན་པར་བུས། པོགས་ཐམསཅད་སྣང་བརྩ་བྲས་ཏ། བསམ་པདགེ་བཅནྡྨ་ནམས་ལ་སང་ཆས་བཅ ལ་ཡན་ 
པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཏེ།ཏྲིམས་བསླང་བརའདོད་པ་ དུན་སྟ གེན་གྱིས ཤཾག་ཅེས་སྤེབ་འདྲིབ་ལྟར་དུ་ཟླ་བ་འདས་སྟེནཏོ། དེ་བྲས་ན་ངེས་པར་སངའནི་ཚོས་བཅོ་ལ་སྟེ་ཁྱེད་ཅག་སློབ་ 
མ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་སང་ནམ་ལངས་པ་ན་ཡན་ལགབྱྱརདཔའི་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་དང་།བཅས་པ་དང་འང་བཞིན་ཁི་ཁནམ་ཐོ། བ་མཐའདག་སྡོམ་པའི་ལྔོམ་པ་རྣམས་བསླང་བརབརྩམ་པ་དང་། སང་ 










°༠( ༨9༅། །ཉི ༨༨༥༥ པསེ༥ ༨༦༢༥ གྲོནཔོ་ཟློ་བུར་བླནམས་ལ་ཟསྤའི་ 
“ཛི མགྲོན་གྱིས་ལ་སྲོག་བཟུང་བར་བྱབསོགས་ཅི་ནུས་ཅེ་འོས་སུ་བསོད་ནམས་བྱབའི་རིགསསོ་ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་ལརྱ་བང་སེམས་བདགཉིང་ཆེན་པོས་འཁོར་ནམས་ལ་ཚོས་བཅོ་ལ་ལ་ཡན་ལག་་༥ 
རྒ བརརྐྱད་པའི་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཏེ་དགེ་བའི་ལྲས་ལརི་ནུས་སུ་འབད་པར་གདམས་ཤིང་། ཇི་ལྟརྭ་གདམས་པ་ལྟན་འཁོར་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའབཀའ་བཞིན་དྲུ་བ་བྲར་ཡི་དམ་་་ 
༧༠ ༩ བཅུས་སོ། །འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞང་ཚནབསྟེན་གཞསཀྱི་སྡེམ་པནི་མོའི་རྟེན་ལ་མ་གཏོགསྐ་རྟེན་གཞནལ་མི་སྐྱེ་ཡང་། བྱངསེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་་ 
འདིསྲསམ་ལ་སེགས་པའྲི་སོག་ཆགས་མང་པོ་ལ་ཡན་ལག་བར་རད་པའྲིཁྲིམས་ཕོག་པ་ནི་བསསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་མ་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་བདག་་ 
| ཌི ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ ནཔའིལམ་ལསབརམས་ཏེ་ཆོསྨ་ཆུས་པའ་བསྟནནས། ཆོས་ཐོས་པའི་དགོས་པ་ལས་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླངས་ལག་ལེན་ལ་སྒྱརཏེ་འབད་ ་ 


















བཱ ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེབཞིན་དུ་བགྱེའོཞེས་ཞུས་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ངེས་ཇི་ལར་རྗེསྲ་ས་བསན 
པ་རྣམསམཉན་ཏེ་མ་བརྗེད་པརྲ་ཡིད་ལ་བཅངས། དོནྲ་དན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ལངས་ཏེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ། གཡས་ཕྱིགས་སྲུ་སྐར་བ་ལན་མངྱ་བུས་ཏེ་འང་འང་གི་གནས་སུསོང་སྟེ། དྲན་པ་ 
ནང་དུ་ཕོགས་པར་བཞགནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའིཆེས་རྣམས་ལ ཚིག་གྲི་ཟུ༣་པ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་ཉམ ས་བར་བྲགངབ་དང་། མཇལ་བ་ངང་།རྟོག་པ་ངང་། དྱངོདཔ་དང་། བསམས་ཏེ་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་ངེས་བའི་དོན་ལ་འདྲིས་པརྱ་བས་ཏེ་བྲསོམས་སོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བཆེན་པས། བུང་ྲཊ༡༡ ༡ (༦ ༥༠༠༩ ཆེན་པོ་བྟསྙནཏེ། བླ་མ་ལ ཅར མུཿ 
མ་ཐག་སོ་སའི་གནསས་སོང་སྟེ། ལེགས་པའ་བསམས་ཏེ་ཡིད་ལ་གོམས ་ཤིང་འདྲིས་པར་ཟེད་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། འད་དག་གྲི་ནམ་ཐར་ལྟར་བདགོས་རྒྱུ་ལ་འུཅག་ཆེས་གྲོལནས་སོ་སོའི་གནས་སྲུ་གཅིག 
པུར་མི་འདུག་པར་མཐུན་མཐུནདུ་བམེབས ཞས། དོན་མེདཔའི་ལོང་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་འདས་མི ་འོང་གསུངརོ་། །ལུསསྲོག་ཡལ་བར་ངོནནས་བསོད་ནམས ་གསེག་པར་མཛད་ཚུལ་ན། དེ་ལྟན་ 


དགོས་སྐོ་ཞེས་གདམས་པ་ན། སྤམ་ལ་སེགས་པའི་སློབམ་ངེངག་ གིསྱ་བངསེམས་བདག་ཉཾད་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟ 
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འཐོགྲ་ཀང་མེ་ནྲུས་ལ། སྣོང་པོའྱི་རུ་བབརོ་ཡངམི་ནུས། ཐག་རིང་པོའ་ཡིནནས་ཁྲ་ཟས་གཞྲན་འཚོལ་ཡང་མིཊུས། ཡོངས་སྲུ་བཟུངབའི་རྫས་ནིགང་ཡང་མེད་པས། བངག་གིས་སཱོ་བུརྡདྲ་ཝགས་པའ་ 
ནཔའི་ཞིངལ་ཅི་ཡང་ནྡང་མེདད། བདག་གིས ཅངཔརྨ་གིསགབཅད་པའྱིརཤུ ད་ལ སྱརམ་བཅད་པདིཝྱར་གས་ནི་འི ཞིང་ཐམ་ཟའམུ།དངྲགངངམ། ངམ བཀྲེནཔ 
ང་མོསའཚོབའི་མ ནྲ་སུ་ཞིགྱཐུང་ཡང་དེ་དག་ལ་སྤྱིནཱ་དུ་ཡོང་མི་རུང་སྟེ། མི་རྣམསནི་རྩ་མེ་ཟ་ཞིང་། ཟྲེས་ཀུངརོ་ཤིནྱཏཱ་ཁ་བས་དགའ་བརམ་འགྱུར་འོ།། སྦྱནཔ་གང་ཡང་བྱད་མརུསཔན་ཀུཞཏུ་ 
སྨྲད་དོ། གདག ་་ ཅ་ད་ུ་འུ་རུ་ང་ ྲྲཔྲཔགིོིགིག་ 
མིན་པའི དྷརེདུཔས་དགའ་ཞིང་ རཱིནྷཱ་མེདུབས་བདུག་མུ་ངའྭུ་བའའགུར་རྩོམ་ེདུབསསབ་སོ། དྲད དགིང དགིད འེ 
མྲཧཾནྱ་བམ་ཚུས་པ་སྙིང་པོ་མེད་པའལུ། དེ་ལྟར་བསམས་པན་བང་སེམས་བདག་ཉི་དཆེན་ ཨ་སྦྱིན་པའེ་ 


མཾ 


152 


















དེ་ཅི་གར་བོན་ན་སེམས་ཅོན་འབའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཐོཿ གས་པརའགྱུའ་སྙམ་དུབསམས་སོ། 













༧ ༨༅། 
ལལ 
། 


༄། །ཞིངལ་བཏངབར་བབའི་རྫསཀིཨཆོག་ཁདཔརའཕགས་པ་རང་ལ་ཡོདཔའ་དེས་ཤིང་དནཔ་རྙེད་པ། ཨེ་མའོ་ཞེས་སྦིན་པྲ་བཏང་རྒྱུའི་རྫས་ཆྙེད་པྲས་དགའབདང་ངོ་མཚར་བའི་ 
ཚིག་བྔརྔོདནས། སྦྱིནཔའི་ཞིད་ལྭ་སྦིན་པའ་བབའི་ཚྫསྲསུ་ལའངའ་མི དྲ ་ ད་ཅིང་རྙེད་སླ་བབངག་གི་ མུས་འདི་ཉིདྲ ནཔའི་ཞིངནུ་བརདཱ་ཚཱགས་པའི་ 
༥ མྲགནྷ་རམས་ལྭ་དུནྲད་རཱང་བའི་ནོར་གཞན་ལས་ཕོགས་པ་དང་། བརྐུས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་གཞན་ལ་གནོདཔ་བྱས་པ་ངང་། ལོགའཚོངང་འདྲེས་པ་སོགས་ཁནམ་ཇ་བའེ་རིགས་གང་ཡད་ 

ཧཾ མེདཔའདི་ལྟ་བུ་སྟོ བྱེའི་རྫས་བདག་འངལ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྦྱཞ་རྒྱུ་མེད་སྙམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆྱངན་བྱསྟམ དུམོབེས་སོ། །བྱངསེམསབདག་ཉིདཆེ ནཔོདའྱི་དདྱརབྱིསེམས་དངུ། དེས་ཀུན་ནས་ ་ 
བླམས་ཏར འུ ཤིང་བ དམ་བཅསཔའི་གིིེས་པ་ེདའ ཐུས་གླིང་ཆ ན་པོ་བཞིའི་ས་གཞི་དབྲུས་ཀྱི་རིརབ་དངབཅས་པ་གཡོས་ སེམསངཔའ་ཆེ པོའ་ཐུགས་ 
ཿ ལ་ལུས་སྦྱིན་པརག ངབའི་རྣམ་པརྟཌོག་པླ་ར དྲངྲུ་བུང་བསྐྱེས་པ་དེས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་ཞས་ཐུགས་བསམ་རབས་པོ་ཆེ་དེལརབ་ཏུདགའ་ཞིང་ཡིདལ་ངོམ ཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཞས། 




















འི ཅང ༥༥ ངེ་དང་འེ་བའྭ་ལགས་ཏེ་གྲུས་པ་དྲང་བཅས་པྲར་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་སེམས་གསོ་བའི་ཆེགླམས་པ། བམ་ཟེཆེན་པྱོ་ཁེད་ 

བདག་དགོན་པར་འཁྱམས་སྙམ་དུབརྟབས་ཤིངཉམ་ཐག་པ་ངེ་ཐོངས་ ཤིག །འང་གི་སླེབ་མའི་ལཁོར་གྱིས་བསྙེཞབཀུའ་ ཇི་ལྟརྭབྱབ་དབ སྐདབདག་ཅགྲ་དམས་བྷདླི་བཀུར་གངཌ་གངདགས་ 

ཡེ བ་དྱྭ་བ་བའྱི་ཕིར་ཉི་བའ་འཁོད་དེ། དེ་བསན་དེའི་ ཿབདག་ཅག་གིས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ།། བདག་ཅག་གིས་བཀུར་སྟི་གངྱབ་བ་འདེ་དག་ཁྱོདྲ་ཉིས་ཡོངས་སླ་བཟུང་ཞིང་བཞེས་ལ། ` 
དགོན་པ་ཞེབ ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་འདིའ་དེ་རིང་བདག་ཅ ག་གི་བསོདནམས་གསོག་པའེ་ཞིང་དུ་བཞུགས་པརྡ་རེས་སུ་བཟུང་ནས་སང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའ་སངས་ཤིག་ཅེས་མགྲོནད་བོས་ 
ིང་དབུགས་དྱབང་ངོ།། དེནས་བྱར་བིན་བམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅནདེ་ཅང་མི་བརབསུ་མྭཟཱནླད་ངོས་པ་ཁསྲ་དངས་བྲ་ས་ཆིས་འིགནས། སིན་བའི་ཞིང་ཆེདབ་ལ་དགའབས་འདི་ལྭ་སྱིན་པརྩ་ུབ་ 
རྫས་ཤིག་གནསྙ་ཅརདྷ་སམ་དུ་ཏབ་ཌབ་བོར་གུར་ཅིང་འ ལ་བ་ལམགོགས་པར་སོང་སྟེ་ཆུའིའགྲམ་ཞིགཞས་ཉ་ཤིབའིའོ་བདྡུདརད་པ་ རྭཏ་འོངསནས་བམ་ཟེ་དེ་ལ སྨྲས་པ།ཉ་པེ་རྣམསཀྱིས་ 


སཔ ༄༅། །ཅརཱནས བཏོན་ཏེ་མང་པོ་ཞིག་ཁྱིར་བ་ལས འདི་དག་བརྗེད་ནས ཟོར་བའམ།དྲངངས་ ཌི་རྒལ་ བས་ཐང་ལ་འགྲེས་པ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ ཡང་འདེ་དག་ཆུ་ནང་དུ་གཞས་པ པ་མི་ ་ 
ཐང་ལ་བནཏ གཉིདྭ་ཏིས་ལོག་པ་བཞེན་དུགཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཤིབའིཉ་ཟབདུན་པོ་འདི་བདག་གིས་རེད་པས། བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉཱ་རོ་བདུན་པོ་འདི་དྲག་ཆོ་ལ་དེ་རིད་དགོན་པ་ཞི་བའི་གནས་འདིའ་ 
༥ ངལ་བསོས་ལ་འདུག་ཅིག་ཅེས བརྗོད། ཅེ་སྒྱ དགིས ཧཡོན་གཟུས་ཆེད་པསདགའ བཞིན་དུ མྦིནབཱའི་ཟས་འཚོལ་དྲུམ གྱོགས་ ༥ ་ཨཟ་ཙལ་གསིུདཔའི་ཟས་དག་བེཏའངས། ཞསྲ་བམ་ཟེ་ 
ཐོ དེ་ལྭ་ཁུགྱ་བསཏེ་གྲས་པར་སྨུས་པ། ིིས་ཆ སགའ་ེབའི་རོ་ གཅིག ང་། ཞ་རྲིའུ་གདཙོམ་ཞིག་ལ་ལ་ཞིག་གེས བླད ་འཾདཾ་བདག་ལ ་ །སྣོམས་ལ། ཡོན་གཞས 
ཁྱོདྲདའིད་ནགསྲ་ ི་ོ ཅེས་ སྨས། ངེནས་སྤེའུ་དེས ཧད དཔབས་དགའ་ཞིང་། ་ལ་མནྱེ་ནའི་ཟས་འཚོལ ཕྱིར་མགྱོགས་པར་སོང་སྟེ བཙལནས་ཤིང་ཨ་ 
 མྤའི་འབྲས་བུ་སྨིནཔ་འཇམ་ངོ་ལྡེང་རོས ཀྱི་རྩིམས་ཁ་དགར། །༢བའངའིབརྐཞིང། ཙ་པ ཀཀ ོོ་ ཤིང་ཐེགནམས 


















 ཀྱིནང་ནུས་མཆོག་ཏྲ་གུར་བ་ཨྭ་མའི་འབས་བྱུ་རུདངས་ཞིངབསིལ་བདང་གིབམ་དང་འགོགས་པ་སྟེ། བྲིཾབམ་ལ་ངང་གིས་སྨིན་པ་ཡིདདུ་འངབྱ་ཁུང་པར་དྲུ་འཕགས་པ་འདི་བདག་ལ་མཆིས་ཀྱི། ཚངས་པའིག 
པའི་མཆོག བྲ་ས་དཔད ནམའབོདྐད་འྲ་ ངས་པས ྱཾཔ་ཇི་ལར་མཛདྡ་ཙ་ལནི ད་ནས 
སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་བོང་གིསཔམ་ཟེདེ་ལའུ་བྱ་མསནས་དོའི་དདདའངས། འདིདག་གྱིམིནཔའི་འ་ཡནྫ་ཚོགས་པརྲ་བེདཔའིདགེ་བའ་བཞིས་གཉེནནིཉམ་དྭས་པད ཨཞིངའདའི 
ལུས་ཀྱིས་མགོོན་ཐེུད་པར་བརོདཔ་ནི། བམ་ཟེ་ཆེནཔནགས་ཀིའི་བང་བདག་ལནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ནེའ་ཟས་དང་གོས་དང་དིན་བོ་ཆེ་ལ་སགས་བཅི་ཡང་མེད་ལ། གོང་མཐའ་གནས་པའི་རིབོད་ ་ 
རྣམས་ལ་གཞུན་གྱི་ཞིང་ལས་བརྐུས་ཏེ་འབྲའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཡོང་མེདྦ་ཀང་། བདག་ནི་མྱ་བིན་ལེན་སངས་ཤིང་། དགོན་པ་འདིན།ཞིང་ཡང་མེདཔས་མེན་སནངའུ་དང་། ཏིལ་དང་། འབྲས་དང་།ནས་ 
དང ཟ་ལ་སེགས་པའི་འབའི་ཁྱད་པར་དགྲེ་ཀང་དདག་ལ་མེདདོ།། བདག་རད་ལ་དབང་བར་ཡོདཔ་ནི་བདག་རང་གི་ལུས་འདི་ཡིན་བས། བདག་གི་ལུས་འདྲི་སྣམས་ལ་མེ་ལ་བསྲགས་པ་བཞེས་ཏེ་དེའིང་ 














པའྲི་ལུས་འདི་འདོར་བའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་གདནས་བཙལ་ཏེའོང་གི། དེབའ་དུབདག་ལ་ལན་གདགས་པའྲི་སངངྲུ་བམ་ཟེ་ཆེན་བྱོ་ཁོངའེ་ཤིག་འདིར་བཞུགས་ཤིགཅས་བརད་དེ། རངགི་ལུས་མེ་ཞིག་ 
རེདན་དའིནདདདེདད་བའྟིསམམང་།དེགས་རའིདབངདཔཅརྱི་དབས་པའ་ཆེ ཀི དདམ་ཟཁ་ནཔཁོང་ །ག་འ འབའུགས་ ག་ཅེས་བ བང་ འ་ མེ་ལྕེ་ཅུང་ 
བ་པོ བཞེད་པ་ཞིག་མངོན་པར་སྒྲལ་ཏེ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོས་མཐོང་བརྩ་བུས་སོ། དེཞས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོ་བོང་དུ་འངས་པ་ངེས་ཕྱོགས་ཀུནྭཏུ་བལས་པ་ 
དྲང་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོདེམཐོདངོ། །མཐེདནསྭ་ཀངད་ནི་བདག་གིས་ལུས་སྦྱིནཔར་བྱན་ཡོད་ངོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དགའ་ནག་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགསཅན་དེ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་སེམས་ཅན་བྱི་དོནདུ་ཁུས 
འདྲ་བམ་ཟཾ ཁུཾད་ལ་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་ལད་སྦྱིན་དུ་རུང་བའེ་མེའི་བྲུང་པོ་བདག་ལ་ཕཿ ཞ་པའི་ཐབས་འདིབདག་གིས ཆྙེནདེ། དེ་བསན་བདག་གི་ལུས་འདམེར་འདོ་་གྱོས། ལུས་མེའ་བྲསགས་པའི་ཤྷ་ནམས་ 
བམ་ཕྱེའོད་ིས་ལོངསྤ་སྨོད་དུ་བས་པས་བདག་རུུའ་དུ་འཚ་རྒྱབའི་ཕྱར་སྦྱིན་པའི་ཞིང་བྲམ་ཟེཁྱོད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་མཛད་དགོས། བྲམ་བེ་དེལ་དེ་སད་ཅེས་སྨྲསཏེ། 
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༠༧ ༽། །ཞཱེ་འདོང་པ་ གགཏེར་མཐེང་བ་ནཚམ་ཚོམ་མེདཔར་ལེནདུ་འགྲོ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བུང་སེམས་བདག་ཉིང་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྲེ་འབྱ་ཏུ་འབརབ་དེའི་ནང་དུ་ལུས་འདོར་བར་འདོད་ཅིད་ཆས་ནས། 
£ དྲེ་ལྟརྭསེམས་དཔའཆ ནཔས་ལུས མནང རེ ས་སི མས་དཔའཆ ཞ་པོའི་མཛད་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་རྙེད་ཅིད་ཡཾད་ལ་ངོ་མཚནཆེརསྱེས་ཏེ།ལྷའེ་དབད་ 
ཨཱ པོ་རངཉིད་ཀྱི་ལུ་སྭ་སུ་གནསནས་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཆར་བཞིནདྲུ་འབབ་པ་དང་། ལྷའི་ར་བོཆྷེརྣམས་ཟབ་ཅིང་སྙན་པའི་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཀིསྱ་ཏད་ལེགས 
སོ་ཞེས་བརོད་ཅིང་བསྫགས་པ་མཛོད་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ནི་མེ ཏོག་འཐོའ་ར། །དེནས་ལྷའི་དབངཔོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སེམས་དཔའ་ 

§ ནཱེ་པའི་མུངཔོ་དེསམེནཱ་ཙ་གསུམ་དྲུ་པར་ནས། སམཱེར་གསུམ་གྱི་འི་སན་གནུས་པའིལྕ་ཆྣསྫས་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་ཁུད་རྣམས་ལྟཾས་ཤིག༽སྒེས་བྲཆེན་པ་འདིས་སྲེམས་ཅནྱགི་དོན་དུམ་ངེས་་ 
ཉཾ པའི་ཕུང་པོ་བཟུང་སྟེ།འདེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡམཚ ནཆེབ་འདི་དདཅིརགུས་བདང།འདིདླི།དབ་ལྭ་བསཔི་འངབ་བིས་ཞེའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིས་གློ་བུ་དྲུ་ལགས་བའི་མགྲོན་ལྭ་བམས་ཤེངབྷཚེ་ 
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༨ 






༡༧ 
--2 


བས་དེརིང་ཆགས་པ་མེད་པར་ལུས་མེ་ནད་དུ་པོར་འོ།། ཨེ་མའོ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚག་བཛོདཞས། སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་འདིས་ཇི་ ནར ་ 
བཏང་བ་ངེ་ལྟར། སེམ ས་ཅན་ོངས་པ་བློ་མི་བེརྟ ན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་བྱང་དམན་མ་གོས་རྙིང་པའི་དུམ་བུའམ་ཟསཀི་ལྷག་རོལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ ད་པ་གཏོང་མེ་ནུསས། ༽ངེ་ བཞིམས་པའི་ཨྣ་བ་ཆལ་ 
སྲས་དམ་པའི་སྱོདཔ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ངང་གིས་གཞེལ་བ་སྤྱོདཔ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཆེནཔ་འདི་ཡིས་བསྟནཔ་ཡིནཞོ 
° ཞེས་རྒ་ཆེར་བླམགསས། །དེས་ཝའི་དབངྱཟིནྱ་གི་བང་སེམས་བདགཉིད་ཆྗ་པོདེས་ཇོགསྱབངབ་སྦབ་པའི་ཧི་འང་གི་ལུས་ཉུང་གཏོང་བརམ་ཛད་པས་སོདཔ་ཁུད་པརཅནདྱང་མད་བ 
རྣམས་ལ ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིའ་དང་། ནྲ་བུགག་རེཅནདེབ་བེམསཅན་བྱེ་དགད་ ནྭ་བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱོདཔ་འ སྩརམཛད་དོ་ཞེས་སྟོནཔའི་ཡོནཏ དག བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡེ་རངངྱ་བ་དང། དུད་འགྲོའི་ཌེ ནལ་ཡང་དགེ་བླ་རབས་བོ་ཆད་ལྟ་བུ་ཕྱེད་པ་བྱུངན་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ཐོབཔ་རྣམས་ཀྱིས་དགེབའི་ལས་ལ་ཅིའི་པྱ མ་འབད་སྙམ་དུ་ཚོས་སྦྱོད་པ་ལ་ 





སྭ་ཀྱི་སྦྱིནཔ་ཇི་ལྟརམ 


ཉིང་ཆེན་བོང་ལསཉོནྷ་ཐི་དབང་གིས་འཕངས་པམ་ཡིན་པར་སྐེ་བོ་དུ་མ་ལ་ཕནཱ་གདགས་པའི་ཁྱིར་བྲམ་ཟེ་ཤིང་སྣ་ལ་ཆེནཔོ་ལྟ ་བུའི་རིགས་ཞིགྱཏྭ་སླ་འ ཁྲུངས་ས།། འའ མས་བདག་ཉིདྲ་ཆེ ཞ་པོ་དེ་ཡོན་ 
7༩ "ཀཀ ཆོཾོྷྣྣ༽༥༽་ཾ་༽ཾ ིེལེལྣེབོེེོོཾཾེཾེལཾཾེཾཾལཾོལཾེཾཾཾ་ 
; པ་དུད། ཞེསྦྱ་བའི་གནས་མཐའ་དགུལ་མཁས་པའི་ལནུཊནུཆིནཔོས་མངོནཔརམངོས་པསསསའི་སེངནྷ་ནུནཾ ཚུ་པན་ཇིཏུ་ཟབའི་དྲུའིལ་འཁོར་ཡོངས་སྣུངོ་གས་པ་ནམ་མཁུའ་དྭངས་པ་ 
ལཱ་ཤ༣བ་བཞིནྡད་གྱུར་ཏོ། །བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་དེ་རིག་གནས་ཐམས་ཅང་ལམཁས་པའི་པཱལ དྲུ་ཕིན་པོའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ངེ་ཡི་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ས་སྟེང་ཐམས་ཅདྲ་དུ་ཁྱབ་ 
པད་ཡང་པྦུ ན་པའི་ཞིངྒ་ནམས་ལ་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གད་འདོད་དུ་ཕངས་པམེད་པར་གཏོང་བདང་། སྙིང་སྟེབས་ཤཾནཏུ་དཔའ་བས་ ག་པའམཛེས་པརྱ་གུར་ཏོ།། དེནས་བང་སེམས་བདག 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་སྔོན་ཕུན་རིང་བོནས་གོསས་པའི་མཐུས། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་རིག་པས། འམཉིདལ་འཛིགཉེནྱགིཆུ་བོ་ཐར་ ས་ཅདྱ་ཀི་བྷཆེད་པདང་།བཀུར་སྟེས 


༤༢༨ 


༠ ༄༅ ' །མཚེད་པ་ངང་། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེནཔོ་འདུས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡེད་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་སྟེ། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སྐྱེནདང་༢བཏྱ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་སྒོ་དུ་མཞས་ 
ཧཾ རར ་ སེ སྣགྲྲགེེཾཇཛཇཾཇཾཇཾ འདོ ལགྲི་སྨྱོདབ་ངང་། | ྩ་ 
ཞཱ པའིཉེས་པས་བཅིངས་པ། བག་མེད་པའི་གནུས་སྲུ་གརཔ། ནོརྨ་སྲབ་པའི་ཚོཁ་གསག་དང་གཞོགས་མོང་ལ་བགས་པ་ལག་འཚོའ་བསྐམ་སྨྲོརདང་། ༢ང་གཞུན་ལ་གནདཔའི་ལས་མངཔོས་བསྒྲུབ་ 
ཙཾ ཤིང བསྲང་བའི་ཚ་འཐབ་པ་དངྱ་རོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དན་པྱེརམ་པ་སྣ་ཚོ གསྭ་ཀྱིས་བྲསང་དགོས་པས་ཉས་པ ར་དག གིས་ཞརྱ་ཧས་མ་པའདྲ་གས་པ། རྣམ་པ་ཀནཏུགཡངབ་དང་༽ 
ཐྲ པསྙཉེ་བརྡ་ཞིབབསམ་གཏན་སྒོམ་པ་དད་འགལ་ག། སྔུག་བསྔ་ལ་རྣམ་བ་མངཔོའི་མངའ་ཆར་བཞིནྲ་འབབཔའི་འབེན་དུ་གུར། འབྱ་ཏྲ་ཐུང་བནྭཾ་བུབ་དན་པ་མང་ བྲེལ་བའིཉེས་པ་མེད་པ།བག 
ཤི རེདཔའི་གནས་མཐའ་དག་ལས་ལོག་པ། བྱདད་རྱི་གེས་ལ་ཟུན་འཚོ་བ་འཕྲལ་དུ་ཆེད་པས་ཆོག་པརྱ་བེད་པས་ནོར་སྒྲབ་པོདང་གསོག་བསྲུང་གི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ། དབེན་པའི་གནས་སུརེ་ 
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༄༅། །བསྟནྣ་ལ། ང་ལྟ་ནིཁྱིམ་པརྣམས་ཕྱེའྲིཐུག་པ་ཙམ་ཡང་རྷེད་དཀའ་ཞིང་། དེ་ཙོམྷ་རེདན་ཚོག་པར་བྲེང་པ་མང་ལ། རབྱ་ཏྲ་ཐུང་བ་ལལ ཟཔ དྲེས་ཀྱང་མི་ 

ཆོག་ཤདང་། དེས་ཀྱང རགྲདལ་བགས་ངི་སེང་ཅིགི་དགེས་པར་སྣང་ སས ངེལསེམས་དཔའ་ཆེནཔའི་འེམྱི་འངས་སྨེར་ནཱིངསཏྟའི་མནས མེདཔར་འབྱ་་བུང་ཏེ་དཔེན་པའི་ 
གནས་སུ་གནས་པརྨ་གུའ་ཀང་། སེམས་པའ་ཆེནཔོང་སྣོན་ཁྱིམན་གནས་པའི་ཚེ་ཡོནཏནྡྷ་ཀྱི་གུགསཔ་ཆེ་བདང་། སྡེན་ཁྱིམན་གནུས་པའི་ཚེ་འདིས་ཤིང་བཤེས་པྲ་རེས་སྲུ་དན་པ་དང་། ཚོང་དང་ཞིང་ 
ལས་སོགསཁྱིམ་གྱི་སཾ་ བ་་ དུང་། འགྱ་བེད་བཞི་དང་རྒྱུ་སྐར་རྩི་བ་སོགས་འཇིག་ཏེན་པ་ལ་ཉེ་བའ་མཁོ་བའི་སྲིདཔའི་ཡོན་ཏནམངཔོ་དང་། ཕྱི་མའ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ཐབསདུས་ཆྲག 
ཀྱི་དགེ་བདད་།བསོད་ནམས་ཀྱི་ ས་མངཔོ་དང་སྲིད་པམཐའ་ངག་ལ ་ཡིདྡཾ་བུང་ནས་ཉོན་མེངས་པ་དང་མུག་བམལ་མཐའ་དག་འབ་ ་ཞི་བའི་ཐར་པ་ཐེབ་པའི་ཐབས་བླམབ་པ་གསུམ ་ལ སེགས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅང་མ ཁྱིནཔ་ཐྲེབ་པའི་ཐབས་རྒྱལསྲསཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ་སེའི་མན་ངགེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པསམ་ཚོནཔའ་མཛད་པའི་ཕྱིའའདི་མྱི་ཀུན་ཏྱ་ལེགས་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བརྣམས་སེམས་དཔའཆེན་པོངའི་ 








༄༅། ུས་པ་ཡིན། ངོབནབསན་པ་ ལྷ་ར་ཕྱུང་བའོ་གསུང་ངོ་། །བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ངེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་གླིང་ཕྲན་མི་གཞ་སུ་ཡང་མེད་པ་ཤིནཏུ་དབེནཔའི་ | 

ཝཾ ཞྭགས་ཚལ་དེརྦ་རུའི་ལོ་མ་དང་། ཤིང་གི་འབས་བུ་ངང་། ཆུ་ཅམ་ལ་འཚོཿ དྲད @གོ་ ཞནམ་གསོལ་བས་མར་གྱི་ལུས་བཟངཔོ་སྟེབས་ཅནདེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་རྒུད་ནས་སྐྱ་བོ་ 

169 ཨཱ བསྭེང་བསེད་པ་ངང་རིདའརིད་པེརླ་གུར་ཅིང་། དབེན་པའེ་གནས་དེན་མཁའ་ལྭ་ཟབམ སཔ་བཞིནྲང་མཛོས་པའ་གནས་ས། ། ལུས་རདཿང་སྐྱ་བེབསེང་བསེང་པའ་གྱུའ་ཀྱང་ཐུགས་བསམ་གེཏ ཞྭ་གྱི་དགའ་ 

༡ པས་ཚིམ་པས་དབང་པྤ་མས་ཤིནྡེང་པཱངས་ཤིང་གཟི་མདངས་ཆེབམཚན་དཔྲ་རེས་མཐུན་པས་བྒརྒྱན་བམཁའ་ལ་འོད་འཕྲོབར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བྱང་སེམས་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་དའདུ་འཇོཐམས་ 
དྲག ད་འ ཀྲག ིི་ 

} ྗཾ ས་བླའི་ལྷརྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེ ན་བཞིའི་རིས ཀྱ ལྷརྣམས་དང་། སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་སེགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འ མབའྱི་གིང་གི་ལྷཾ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ནངགི་གླིང་ཞགན།བྱང་ཆུ་བསེམྨ་ 
















ད སྣང་བར་བྱས་པན། བྱང་ཆུབསྲེམས་དཔའ་ཇི་སྙམ་དྲུ་མི་སེམས་པའྭ་ཟས་ཀྱི་དྲུས་ལ་བབས་པན་ལོམ་ལྷགས་ཤིང་བླརིངས་པ་ཅུད་ཟད་རེན་པྷ་རམས་བྱཏས་ཏེ ཆུའི་ནང་དུ་བཙོས་པདེ་དག་ཟ་ཞིང་མི་དགའ 
བ་མེད་པར་བསམ་གཏན་་གོ་བདེ་བ་ལ་ལྲུས་སེམས ྲགག་་ ཆིམ་པརྱ་བས་ཏེ། བདུདྷ་ཆིས་ངོམས་པ་བཞིན་དུ་ནགས་ཚལ དགྲེནཔ་དེནྭ་ཐང་ཆུབྱ་ཀིསེམས་བམོས་པ་ལྱཆེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །དེནས་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ངའི་ཚོག་ཤེས་པ་ཆེན་གང་གིས་ཀྱད་བསྒྱའ་མི་ཐུབ་པར་བརྟནཔ་ངོམཚ་དྲུ་གུར་པ་དེས་རའི་དབང་པོ་བྱརརྩ་ཅིན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ངོ་མཚའ་ 
ཆེརྦ་གུར་ནས། སྐེ་བོཁྲེས་པ་རྣམས་རྔམ ་ཞིང་གྱ་ཚོམ་དུ་གང་ལ་ཁྲེས་པ་ ་དེ་ལ་ཧེལ་དུ་འང་བ་བ གྲིབ ཤཤོང་བར་རོལ་དུ་འོད་བ་ལྟརདུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེནམ་གྱི་ཆ་སྨད་དགེ་བའི་བྱ་བས་ 
དུས་འདའ་བའར་མཛོད། ནམ་ལངས་ནས་སྔ་ངོའིདུས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱུ་བཞི་ཟིན། བཟླས བརྗོད་བུབླནམསྔ་ཚོགས་པར་བས ཞས། དྲོ་ལ་བབས་པའིལ་ལངས ྭ་སབྱ་ཀ་བུརདུ་འོངས་པ བལྟ བའི་ཕྱིའ་ ' 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པ་དང་། ལྷའ་དབང་པ་བ རྒྱ་བྱིནི་བདག་ཉིདཀྱི་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་བྲས་ཟའེ གཟུགས་ས་བསསར་ནས་གློ་བུའ་དུ་འོངས་པ་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་ མས་དབའ་ཆེན་པའི་མ དུནྡ་དུ་འོངས་ས། 
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:: 


ཞིང་འཚོལ་བནི་ཟས་ལ ་ལོངས་སྦོང་པའི་ཚེ་པུདྱ་ཀྲིས་དཀོན་མཆོག་མཆོང་ 
།དེ་ལྟར་མགྲེན་པོ་གློ་བུའ་དྲུ་འོ་ རེ 


ས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས བྱབ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟི་དང་སྲི་ཞུ་བྱ་བའི་ཚེ ག་ 



















འྭ་ཐུབ་དྲག་པོ་ལ་གནས་ཀྱུང་སློ་ཤི་བ་དད་བསམ་གཏན་ 
བསྒམ་པ་ལ་བྩ་ོནའླགུསཉམས་པཱ་མེད་བར་ཡྲངས་སྲ་བཏང་བརེ་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བདང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདབས་ཚིམ་པར་གནས་སོ། ངེ་ནས་ལྷའི་དབང་པེ་བྱར་ཕིན་སེམས་ལ་ངོ་མཚར་འབ་ཏ 
ཆབརྱ་གུར་ཏེ།། བྱང་སེ མས་བདག ཉིད་ཆེ འབིའའིའིཏིང་ུས་འབྱ་ོའབུ་སེ་ཚོ་ དཀའ་ཐུབཆེ ན་པོས་ ཕྱི་ནང་གི་ཀྐྱེནགང་གིསཀྱངགཡེངབ མད་པར་བྲས་ མ་ག ཏ ནྲ་སྒམ ་པ འ༢་མཛོད་པས ཞངྙ་མ 
ཧྱུཚུ་གསུམ་གྱི་བདག་པོའི་དཔལ་ཐོབ་པརྦ་བབ་ཡང་འ ངྲ་བཙམ་གྱིས་འ གུབ་ངའ་འགུརལྐ་སུམ་དུ་ངག་ནུས། འདྲི་སུམཅུ་ཆཱུ་གསུམ་གླི་བདག་པ་འདོད་པ་ཞིག་ཡ ཞནམ་མིནྷ་སམ་དུ་དོགས་པ དང་འདྲ 
པ་སིས་ཏེ། བམ་ཟེར་ དོ འེཆྭ་ལུགས་ངོམཚར་རེབ་ ་གྣགྣྣྣྣྣྣགྣགྣེཾ་ཾཾེཾཾཾེ་ འོད་བཟང་པོ་དང་ལནཔ | 
མངེན་པར་བསྟནནས་སེམས་དབིའ་ཆེན་པདེ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀི་དགོས་པྲ་ངིས་སོ།། ཇི་ལྟར་བིས་པ་ནིསེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ལ་བས་ནས། ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དང་མཛོའ་བཤེས་ཡད་གཅུགས་པ 


ཉིམ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དབཆུལ་ཞུགས་ཉི་ཚོ་དེའི་གླདུནད་འོངས་སོ།། རེ་སྣརཉིན་གསུམ་གྱི་བར་དུའཚོ་བྲ་གང་ཡང་མེདབར་དཀ 
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རར་ ་ །དཀའ་ཐུབ་ཅུནྲ་རུམས་ངུང་མྫཐབུའུཔའི་ཚུག་འཁེརབ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ངང་།སེམས་ཅ ནླ་ཚུམས་ལ་ཕནཔ་མཛད་ཅེས ་ལེགས་པར་སྨས་པའི་ཕྱིར་འོད་སྲངས་ཞེས་བོས་ཞས། ཁྱོད 
བྲེ ངའདོདཔ་ངྲེ་སངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དོ།།ངེ་ལཱརྭ་ལཱའི་དབངོ་བྷར་བཱིནསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལ་མི་ཕུངཔའི་དང་པྭ་ ཅུད་ས་ཟང་ཟིང་གིནེར་སགས་སྲིད་པའི་ཕུན་ 

༨ ྨ་ དས་ི་ནེ།ཞེས་བུསབཞུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངྲ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅང་མེ་འབའ་བའི་ཀུབས 'ལྟར་གཟཾགས་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་གང་ལའང་ 
མཆགས་པ་དང་། གཞན་ལནོར་མླེངབཉང་སྡུག་བསྔལ་དྲ་འིགཅིངད་ལྟ་ལེ་མ་བཙོས་པའི་ཚོང་མ་ཙམ་ལས་འཚོ་བའི་ཕྲོ་བད་གཞན་གང་ཡང་མེདྱ་ཀངཆོག་ཤེས་པ་ལ་གོམས་པས། ཟང་ཟིང་གིནོར 

. གང་ཡུང་སློང་བར་མེ་འདོད་ཅིང་ཚེས་སྟོན་པའ་འིངདཞས་བརྒ་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ རར ་རྱུང་ 


བ་ལི - ལནཔརའགགུར་བའེ་མཆོག་སྩིན་པའ་འདོད་ན། ལྷའི་མཚེག།ཁྱོད་ལ་མཚེག་དམ 
: པ་འད་བདག་གིས་དནི་བླང་བརྩ་བའོ། ཅི་ཞིག་མེང་ཞེན། ཁམས་གྱིསུམ་གྱི་འཁེར་བ་འདིརསེམས་ཅནྷ་ནམས་འ པས གྲིི་ིང་དངགབྐབྱབ་ཅུག་པ་ཡེནཔས། ཟག་ 















༧༄ །དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་ཡང་སྐེ་བོཀའ་ཐབ་དག་ངང་མབྲན་པའི་ཚེག་འདོང་པའི་ཉེས་དམེགས་ལེགས་པར་སྨྲབ་ལ་བདག་སྙིང་ཞས་དང་ཆྱིང་དགའ་བསན་ལེགས་བཤད་ངེ་ 
རའ ལྷ་ཅེས་ལྷ་དངང་འདབད་པ ཆོག་སྟེ ་གབཅིག་སྤིབརྩ་པའོ། དམགས འིངས་ནི་ད་ལ་ཆ བབའི་མདུམདཔའི བཛས་ཟབགིཞནཅའཛ་ཞིགབཞེས་ གའི ཞེེས་ 
¿༡ ངཿ ༢༠ ༤༨༣ འངར་་དཆཆེནཔ་དའཆག་སོངབ་༥ེའཉདང་ཏབ་ ང་ཅན ངང་ད་དུར་ར་འ་བ་འ ་ འུ ་སགད་འ 

ྲི་ཨུང་ཏ བང་ིཀ་་ད་་འིང་འང ག་ས ེེེ་ །སྔེན་གྱི་བསོད་ནྣམས་ཀྱི་མ སྣ་ལའི་ལྲུས འོད་གསལ་བ་དང་། མངོན་པའ་ཤེས་པ་ 
2 དང་ལྔན་པ་ངང་། མང་དྲུ་ཐྦཾས ཤིངམ ས་བསགྲལ། ཏགམ ནི་འ གནས འབར་མ གལ། ཉེངནསམཆོིི ར་ན ལྷའི་དབང་པོ་ཞེས་པོསནས། ཁྱོང་ལ་ 
ཚཾ འདོད་ཆ་གསངང་བལ་བདྲ་བེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མཐུ་མེད་ན། དེ་བས་གཞན་དམ་བའི་མཆེག་འདི་བསླང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག །གང་སླེངཞེན། བདག་དང་སམསཅན་ཐམས་ཅད་ཐགམ་མེད་པ 




















༄༠། དེ་བདག་ལས་བཞེསྲསུ་གསེལ་ཞེས་ཞུས་སོ། །ངེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོང་སྔེན་ཕུནའིང་པོ་ནས་ཉོན་མེངས་ལ་དྲག་བལས་ཏེ་འཇོམས་པར་བྱས་ 
ལཿ པསན། ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཛཱུརམ ཆོག་འདོད་པ་ལ་བསད་བ ་ ཏན ༥ རྒྱ་བྱིན་ལ་འདེ་སྐང་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའི་དབང་པོ་ 
ལྷ ཁྱོད་འཛོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེང་པའི་མཆོག་གཉིས སྟིའ་རྒྱུ་མེད་པསམ ག་གཞན་ཞིག་བཞེས་སྲ་གསེལ་ཟེརབ་ཁྱིད་ལ་བདགམ ཚེ ག་གཅུག་བླང་རྔོ་། །གང་སློངོན་ལྷ་རྣམས ་ཀུན་གྱི་ 
རོ མཆོགཏུ་གྱུར་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱོད་བདག་ལ་དྲེས་པར་ཕན་འདོགས་པེ འརྒུརའགགུཌ་བའི་མཆོག་ཅིག་སིནཔརྦ་བེདུན། ང་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ལངས་སྦྱོད་སྲོགས་མི་དགོས་ཀྱི། ཁྱོང་སླན་ཆད་བདག་གི་ 
ཆ རན ་ སླེང་ངོ། ༤༩༨༨ ོིི་ ིགཅེས་གསུངས། སྐབྲས་འདིར་དགེ་བཤེས 
: པེ་ཏབ་ཆེནཔས། འདིད་ནིདེང་སང་འུ་ཅག་གི་བསམ་ཚོད་དང་བྱེད་སྦྱོད་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། དེང་སང་འུ་ཅག་གི་ཚེའདིི་བྲེས་བཏང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དངའགྲོགས་སྲུ་མེ་འདོད།དམཉམས་ 
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དང འཆལ་པོདང་འདེསྱ་ཁུའ་དང་ཟོག་པོ་དང་སིགཅན་ནོར་གྲིསྱ་ཐུག་པྲ་ནམས་དང་འགྲོབ 

ྦ གྲིག ་ ཤབ་དའ་སྦྲས་པ། ཡི 
182 ཞགཞ་བཟླས་པ དྩ་ཐེད།འགའ་ཞིགནི་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་ཚུལ་ངེས་བའིབ ལ་ཞུགས་སྲུངབར་བྱེད། འགའ་ཞིགནི་སྦྱིན་སྲེག་སཾགས་མཚེད་སྦྱིན་བྱི་ལས་ལ་འབང། འགའ་ཞིགཞི་དབེན་པའིགཞནས 
སུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ཏེ་བསམ་གཏན་མོམ་པར་དེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཁོབེ་དངོས་སྲུ་མཐེང་ཡང་ཁོ་བོས་བྱིནྱགྱིས་བླནབས་ཏེ་ཚ་རིངབ་ངང་། ནད་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྦྱཾད་ 
ས་ག དི ་ཅད་ཡིང་ ཉེ དྲི ོན་དྲ་ེ་བབད དེ འབདྱ་ཀ་ཁ་ མཐངདདཀའལ།ཁ་བོ་མཐངི་ལ་ཞོག།ཁ་པའི་ཁོར་ 
རྒྱལ ཆེན་བཞི་དང་དེའི་འཁོརདབང་ཆེ ་བརྲ་གགས་པ་དགྲ་ཀང་མཐོང་བར་དཀའ།དེ་ཡང་ལྟ་ཞོག།ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་མཐུཆེ་བར་གྲགས་པ་དག ཀྱང་མཐོང་ 


„ 


༄ྱ། །བར་ངཀའོ།། ངེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་འདི་ཐམས་ཅང་ཁོ་བོའ་འཁེར་ད་གཏོགས་པ་ལ་པན་དགྲ་ཀ༡ང་མཐོང་བའ་འདོད་ནས་འབད་པ་བྱ་ར.་བདན། ཁོ་བོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོང་ལྷ་སྙིང་ནས་ 
ཙཿ དད་མཆོག་སྦྲིན་པརའདོད་ྱིར་ ུ་སེ་་ ང་པ འའབངར་ རར ཧི ཅའ ཁཱབ་འཱས་པབའ་བི ཆོ་ལ གས 
83| -4ཱཾ བདག་མཐེང་བའ་ཡང་མི་འདོད་ཅེས་གསུངབ་དེཅིའྱི་ཕྲིའ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་སོོ།། དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལན་སྦས་པ། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་བདག་ལམ་བཀྱོནཅིག །ལྷའེ་དབང་པོ་ 
༦ ཁྱོད་སན་ཆད་ངའི་དྲང་དུགསལ་བར་གཟུགས་མ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་འདི་ལ་བདག་གིས་ངའི་རྒྱུ་མཚ: ན་བཤད་དྭ་ཁུདམཉེས་པར་བ གྱིའོ།རྒྱུ་མཚནནིདེ་ལྟའ་བྱས་པ་འདི་བདག་མི་བསྲན་པའི་ཚུལ་ 

¿ ཕང་མ་ལགས། ལྷའི་དབང་པོ།ཁྱོད་ལ་མ་ ས་པར་ཁྱད་གསེད་བགྱིས་པ་ཡང་མ་ལགས། ལྷིའེདབངངེ་ཁྱོང་མང་དུ་ཐྔོས་པདཀར་ཕྱོགས་ལེ་དགའ་བབྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ 
རྗ ཡངདད་ཅིང་ཕ་ཐོགསྤ་བེདང་ ལིའ་བསྱ་ལོདདང་རད་ ་མེའཚལ་བར་ཡང་མ་ལགས་སོ། ༽ལྷའི་དབང་པྩོ་ཁོདྲ་ནི་སེམས་རབྱ་ཏྭ་དངས་ཤིང་དབང་པྷེ་ནམས་ཞི་བའ་གྱུར་པ་ཡིཞན་ཡང། ཁྱོད་ཀྱི ། 








` ལ་དགའ་བར་མཐུན་པ་འང་སངས་རྒྱག 
ཆུབ་སེམས་དཔསམ ཟོར་བརྱ་སུ། 














། །དག་ཐམས་ཅད་མཆོདཔས་ཚིམ ་པརྩབས་སཾ། །འདི་ལར་བྱར་བིན་གྱིས་༢ང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྨྱནདྲངས་པ་དང་། ལྷའི་བཟའ་བ་དང་བྱཏུང་བྱ་གཞོམ་པ་ཟདམི་ཤེས་པ་བཀོདཔ 
ནི་སྔར་སེ མཾ ས་ངཔའ་ཆེ ཞ་པོ་་ཉིདྲ་ཏིས སྦྱིན་བྱའི་དངོས ་པ་ བཅམ ཤས་པ་རམ་པའ་དག་པ་དང་། མྦྱིན་བར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྦི ་པའི་ཞིང་ཚུལ །བྲིམ སྣ་ནམ་པར་དག་ ྦ 
185, -ཧྷ༈ བྐུས་ཚངབའི་རུའབྱ་བབར་འདུད་གྲསང སབ་དེབྱུར་ཅིནྲ་པིས་བྲགགས་པཏེ། བསྔམ་པྨ་ནམ་པར་ངག་པནི་སྦྲབམཾ་དྭགོས་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་ཅིང་ཞིང་དང་དངོས་པོ་ 

4 རྣམ་པར་དྲག་པ་ཕྲང་མེ ཤེས་པ་གཉིས་བྱྱར་ཟིན་གྱིས བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དགེས་པརྭ་བུས་པའོ། །དེ་ལྟརབྱརྱ་བྱིན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་ན་དཀའ་ཐུབ་ལ ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
༣ ༡ཉཔང་་དང་པཔ་་ི༥ཨཀ ༼༼ལེེལེོ་ོ་ྣདྣདྣདྣྱེདེོེཾེཾོོོ ས་དེ་དག་དབེན་པ་ལ་ ། 
ཉི དགའ་བདང་། སྐྱེ་བོ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་འཕ གས་པའི་རིགས་བཞི་དད་འབ་ཏུ་བུང་བའི་གནས་བཞི ་གནས་པར་མཐུན་པ་དང་།བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚེ པ་བཞི་དང་ 


¦ 








སྡེམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཞི་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མཐུན་པས་དེ་བཞིནདུ་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བའི་དགའ་བས་དགའ་བར་མཛད་དེ། །རྟོག ་ བརྗོད་འདྲིའི་དོན་བླསས་ཏེ་ཞྲམས་ལེནལ་སྦྱའ་ 
ནིཐེ ཐྲ ཆེ ནབོའལ། མ་ཐ  ་ ཐེ ཅེ བཚདིའ་རམོ ཆུ གང་ལ འི ་ཆ གས་པད་དབེནཔའི་གནས་ད བརོད རང་ཆོག དེས་མ འཕགས འིཟིགས་བྲི་ལ་ ་ 
གཞསནས། ལམ་གྱི་ཚུ་བ་དགེ་བྲའི་བཞཤེས་གཉེན་བྲས མ་སྦྱོརླ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེནཏ བྱབ་ཐམས་ཅངའངཉ མས་སུ་མི་བཏང་བའ་བྲཤེས་གཉེན་དམ་པའྡི་རེསྲས་གླེབཔ་ཞིག་དགོས 
ལ( ངེ་ཡང་ཐྲོག་མར་སྲིང་པའི་སྐོན་ངང་འདོད་པའུ་ཉེས་དམི་གསོ་སྡོ་དུ་མ་རྡས་བསམས ཏཱི་དྲེས་འབྱང་ཤུགས་དྲུག་པོས་ལམ་བསླབ་པ་གསྲུམ་ལ་ཚུལ་བཞིནདུ་བསླབ། དེནས་ཞེ་སྡེང་གི་ཉེས་དམི་ གས་སྒོ་ 
དཱམཞས་བསམས་ལ་གེམས་ཅོནྡྲ་ནམས་ལ་པདའོང་གྱི་བམས་པ་དང་། དེསྲ་དངས་པའྡི་སྟིང་རྗ་དངྱ་བང་ཆུབ་ཏྱི་སེམས་དངྱ་རྒྱལ་སྦས་ཀྱི་ཨྫྱོདྭ་པ་རྣམས་ལ་བསླབ། དེཞས་གཏི་མུག་གིཉེས་དམིགས་ | 
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༢༩༡༡ 


སྒོ་དུ་མཞས་བསམས་ལཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུཞ་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ངེས་པརྱ་བུས་ལ་སོསརཌོག་པའི་ཤས་འབྱཀིས་དངདཅིང་ངས་པྲ་དངས། གཏི་མུག་འཕཾ ལ་བར་འགྱུར་བའི་ར ན་ 





པའང 


པོའངེའརྣམ་ཐད་ལྟར་དབེན་པར་འཕགས་པའི་དི 


།གྲོགས་དན་སོང་བ་ལ་འབད། དགེ་བཤེས་པོཏ་བཆེནཔས། སེམས་ངཔའ་ཆེན་ (ཾ 

༠༧ པ་ལ་བློ་སླེང་བ རྟོགས་བརྗོང་འདྲའམ ནངག་ཡན་གསུང་ངོ། །སྔེནུ་བྱུང་ སོན་པའི་རྣམ་ཐའ་རྗེས་འཇུག་གདུལ བྱའཾཏཱམས་ལེནདུ་ཁྱེར་ཚུལ་ཡང་ ར་ད (གསྔའུ་ 

ེརཾིེི པའོ། གྟྟ ཉིདཆེན་པོ་དེའི་མཚན་དུབརོང་པའ་མི་འདྲ་ཞིང་། མཁས 

ཚུག་གིས་བརྗོད་པམཱ ང་དུ་སྣངབས དྷ ཚོ ྲ 
ཉེ ཞཉ་དུ་དང་ཡཾངས་སྲ་གཟུངབ་ཟམས་་ 

དེའྲི་རནས་བརྡ་ཚིག་གེས་མིང་བ 


པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིནྭ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ བྱམས་པ་བསྒོམས་ཏེམིའཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་བྱད་ཚུལ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཉེ་ནིང་མེད་པར་ལོངས་སྲུ་གྣངུང་སྒྲ་མས་ཅད་ 













ཕྱིན་པོ་བྱེད་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གཞུས་སྐབས་སུ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིཞ་པ་ཇི་ལྟར་མཛུད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་སྣའ་ཏེ་བཤདཔ་ལ། རྒྱུལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སྲུའཁླུངྲས 
རྟ ས་བ་ངོང་འདི་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་ ཟམ་པ ཞི ྲཾིྲ་ 





ཕྲག་གཅུག་ཡེ 
ལྔན་ཏེ། དྲེནི་སེམས་བ དནས 










རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་དེའི་ ལན་གནས་པ་ཐམས་ཅུ སེམས ཡས་དཔའ་ཆེན་པོན་ མས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བརླན་པརྨ་གུའ་ཏེ་ཆོས་བཞི ད་པས་མ་དངམ་མ་ཡིནྷ་ཧ ཉེ་བའ་འཚེ་བའིགནོངཔ་ཐམས 
་ དང་ ཌགྱཅུ་དགའ་བླག ཚོ དད ༢ ཅུ་གང གའི 
མཐོང་ནས། ག སི ལ་བོདཔད་གནས་པའིནི སྤིནམས་ ཀྱི་མངངས་འཕྲོག་ འདོང་པའྭ་གུརཏོ། །ག ནང་སྦིན་ལྔ པ་དདུག་དབྱི མས་ནས་འང་གི་ལས་གཞུནྱཙི མདངསའཕྲཾག་པ་ལ ་འཇུག་པར 
བྱས་ཀྱང་། ། རྒྱུལ མས་པའི་སྟེབས་ཀྱི་ཡུལ ཞགནས་པྷ་ར མསམདུསོག་པརྱར མས ངལཿ འགནད་སྦྱིན མྐྱིན་ངེ་དག་ 1 ་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་འབ ཏུ་འབད་ཀྱུང་། རྒྱལ 
བཔྭྱ་བམས ་པའི་སྟེབས་ཀྱི་ཡུལ ངེ་ན་ག གནས་པ་གང་གིའང་མངངས་འཕྲོག་མཞུས་པ་ངེའ དདག་འདིཅི་ལིནྷ་སམ ངུསེས་པར་གྱུར་ ཅིང་ཕནཛཱནཱ་གཅིག་ལ་གཅིག་བལས་ནྲས། །གྲོགས་པོ་ 
དགབདག་ཅག་སརནི་དུས་ཌག་ཏུ་གཞན་གྱི་མདངས འཕྲོགཔ་ལདཔའབ་ཡིནི་ཡང་ཡུལ་ ག་ས འཕྲོག་མཐུས་པ་འདིན་ཅི་ཞིག་གི་མཐུ་ཡིན། ཡུལ་འདིན་གནས་པའི་ 





༧།༡༠༡ །སྐེ་བོ་དདག་ལ་བདག་ཅག་གི་མཐུ་ལ་གནོད་པརྡ་ནུས་པའི་རིག་མཱགས་ཀྱིདངོས་ཟུབ་ཀུང་མེད།དཀའ་ཐུབ་གུབ་པའི་མཐུའི་ཁུད་པར་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིནནུ འནོ་ཀྱང་དེརིད་དདུག་ཅག 
ལཾ ཤུ ིདག་ལ་བདག་ཅག་ སྦམས་གཏོང་བར དཔནི་དོན་དུང་མཐུན་པའ་མྭ་ཟུའཏོ་ཞེས་བརཛོད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱན་དེ་དག་གཞན་གྲཱི་མདངས 
༣ །འཕྲེག་པོ འ་འདོད་ནས་བམ་ཟེའེ་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་དོང་དོངབ་དང་། གྲབ་ཤང་མན་པ་ཞག་གྲངུང་ནྲ་གསྟན་རྒུ་བའ་བ་ལང་ཇ་གཅག་བྲཞག་ལྷམ་དང་དཅས་པར་འདུགཅངད་། ནགསཿཚའལ་སྱཾ་ཤིང་ 

¡912 གི་མེ་ཏོག་ལོ་མ་དང་བ ཅེས་པ འྲི་པེང་བམགོ་པོའི་ཐར་དུ་ཐོགས།མེ་ཏོག་འགའ་ཞིག་གིསྣ་རབ་བྱརྒྲན།མེ་ཏོགཿ ཕྲངབམགྲན་པར་བཅངས་ཤང་། ་ག དད་དྲག སྟགཡས་འོལ་དུ་བཞག །གེགས་ 
- སུ་ཡང་མེད་པར་གཅིག་བུར་གནས་ཏེ། ལགཔ་གཉིསྤ་ཉྲསྲསང་དཱའཁཱལ། ཁ་ནས་ གས་ཟུ་ བཤ པ་འཇུག་པ་མཐོང་ནག། མདུངས་འབྲེག་པུད་འ དནས་འཇིགསཔ་བསྐྱེད་ཕུརང་ལད་རྫེ་དེའི་དྲང་དུ་ 
༢ ལྷཾགསཏེ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བ་ལང་རྫི་ཞེས་བོསནས། ཁྱད་འདི་ལྟ་བུའི་དགོབ་དབེནཔ་སྐེདོ་འགྲོ་ཞིང་འདབ་མདང་འདིན་གཅིགཔུའ་གནས་པ་ཇི་ལྟརམི་འཇིགས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།བལང་རྡེ་དེས་གནེད་ 


/ 








རེ་བར ླཱ རཾ རང་ར ༤༤རའཁའང་འ་ར་་འ འའ འ་རོོགསོིྣཔ་འོར་ ནྣྤྣྲ་ྣྣོྣོྨོྨཔོཔྣཔོཔྤཔྤཔྤཔྤྱྤྱྤིསསཔ་པ་རོ་ོིཾ་ཾ་ཾསཾཾ་ཾཔྨྣཔྣཔྣྤྣྙི7`ལ7ྩོྷེེོ ༨ 
སྦྱིན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ངག དྲད དན་་ སྲན་པྷ་ནམས་དང་འདྲ་ནམས་རང་བཞནྱ་གུས་གྱཏམ་ཞང་ ་ 
མ་ནུཿསཔ་མིའི་མདངས་འཕྲོག་པའ་བེདཔ་ཡིན་པརྨ་ རུད་ཀྱིས་སྨོན་ཆད་མ་ཐོས་སམ། རིགས་སྔགས་ཟླི་བའཱབྩེུད་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ལྔ་གནས་པ་དྲང། བདེ་ལེགས་དང་ལྡནཔ་དག་ངད།གོགས་མང་པས་ 
#: གིདབའི་ཞདན་འདུག་བདང་། དཔའ་ལ་འཇིགུས་པ་མེད་པའི་མི་དགྲབངའདེ་དངུསིནཔ་འཇིགས་སླུནུངབ་མིའི་མདངས་འབག་པ་དགེ་དངྲ་པདནདེ་ལས་ཐད་དན་འྱཆུའེ་བའབ་ཅུ་དཀའན། ཁོདནགས་ 
ཚལ་འུབ་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཞགས་ཆུང་ཚེང་འབིགས་པས་བགྲོད་དཀའབ། ཟོང་ལས་ཐག་འཾང་བས་ཟབ་པ། ཤིནྱཱ་འཇིགས་པའི་ས་འདིན་གགས་ཀུང་ཡོད་མེད་པའ་གཅིག་པྲའ་གནུས་པ་མིའི་ཤུ་དང་ཚེལ་ཟ་ 
དའྲི་སིན་པོ་དག་འོངསནྭ་བོད་དེ་མ་ཐག་ཟ་བའ་འགགུའ་བས། ར་འདེ་དང་སྲིན་པོ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིའ་མི་འཇིགས་ཞྲས བསྔིགས་པའི་ཚོག་སྨྲས་སོ། །བ་ལང་རི་ངེས་བགདྲནས་གནོད་སྦྱིན་དེདག་ལསྨྲས་པ། ལྒ 


ངེད་ བའ་གྱུའ་པས་ན། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 










ཀྱེ་རྗེབ་སེམས་ཅ ནཐམས ཅད་ལ་ཐུགས་ཇེཆེ་བ་བདེ་ལེགས་ཆེན་པས་ས་འདིན་གནས་པའི་འགྲ་བའདྲི་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས 







༠།༄༅། །བདག་པོ པོ་དགྲའ་རབ དབངཕྱུག་ལ སྲོགས ་པ་ལྷའི་ ིགཙོ་བོངང་ཆེ་བར་གགས ་པ་དག་གིསྱ་ཏང་ཡུལ་འདེན་གནས ་པའི་མི་དག་གཙེ་ བར་མི་ནུསན། ཤཤ་ཟ་ཿ ་དང་འདྲེ་བཀྲེན་ངག་ གིས་ གཙོ་དརྲ་ག 

ཝྟཱ།ལ་ནུས། དེ་བསན་ནགས་ཚལ་འདིནའདརངགེ་ཁིུམ་བཞི དུ་བདག་ནི་འཇིགས་པ་ མེད་པར་འདུག་གོ། ཤ་ཟངང་འདྲེ་དག་མཚན་མྩོ་རུབརྦ་གགྲས་ཀྱང་། བདག་ཅུག་གི་མཚན་མོ་དགྱ་ཀུང་ཉིན་བར་བཞིན་ 

- དུའཇིགས་ཿ པ་མང ད་པར་འདུག གོ །གཅིག་ པར་དྷགའད གས་མང་པོའི་ནངངུ་འདུག་པ་དང་འདྲ་ བརུ་བདག་ནའཇགས་པ་ མེད་པརའདུག་ ག་ཞེས སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ གནོད་སྦྱིན་དེ་དྲག་ ནགས་ཆཚལ་ 

193] ཤཱི མཐུག་པོའི་ནང་དུ་བ་ ལང་རི་གཅིག་པུའ་གཞས་པ་ཞིག ་ལའང་མངངས འྲོགམྭ་ནུས་ཤིང་། ་ཚིག་གིས་ འཇིགས་པབསིད་ཀང་འཇིག་སང མདར དགདྱ་བས་པའ དྲས་མི་ མི་བཟོང་ཅིང་ངོ་མཚར 
སླ ཆེ་བར་ རྐནས། བ་ལངྡ་རི་དེལ ཟིལ གྲིས ་གཞེནཔ་བཞྲིན་དྲ་རུམ པའི་ཚིགཆུད་ཆེརབན། ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བཟང་པོ་ཁྲེས་བྲས་ཞས ཁྱེད་ཀྱི་བདྡ་ལེགས་ཀྱི་བྱ བྱདྲག་དེ་ཅི་འདྲ་བ ་ཞིག་ཡེནཔ་རེ་ རེ་ 

ཤཾ ཤིག་སྨོས་ཤིག་རྒྱརདུ་སྫོས་ཤིགཅེས་དྲིས་སོ།། ད་ལང་རྫེ་དེ་ཁྲེལ་ནས་དགོད་ཅིང་གནོད་སྦྱིནདད་ཀ་ཁ་སྨྲས་པ། །བདགཅག་གྡིེབ་ཡོ གསྦ་ྱི་བག་མད་སངབཅ་འད་བཡིན་པ་ོནཅིག 







བདག་ཅག་གྱི་རེབོ་མིའིདབང་པྱོ་བམས་པའྲི་སྟེབས་ཞེས་བ་བནི་མའི་གཟི་བརྗིང་ཨ ཚུངས་པ་མེད་པ་གསེར་གྱིརི་བོའྲི་བྲག་ལྟའ་མཐོ་ཞིང་བྗརིདཔ་གསེེའ་བཙོ་མའི་མདོག་དང་ལན་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བ། གསེའ་ 
འའི་ངོས་ལྟརླ་ཡངསཔ འྲ་བང་དང་ལྡན་པ། ནཀའྱི་ཟླ་བྭ་གང་བེ་ལྟརྲ་དི་མ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དང་བ། ཀྲུད་ལ ཁྲོ་གཉེར་མེད་པའ་འཛུམ་པ སྟོནཔའིམཛེས་པའི་ཞལ་དྲཀིལ་མཐོང་བཙམ ཀྱིས་ཚེ མ་པའ་ 
194བྱྱེད་པ། གདག ༢༨༨༨ གས་ཆེ དད ་ སྭ དེ་ལྟའ་བ་ལང་རྫིས་རྒྱལ། 
པྱེ་བམས་པའི་སྣོབསྱ་ཀི་མཐུ་ཆེན་བསྲ་ཕུལ་དེན་གནས་པའི་མྱི་ནྣམས་ལ་ཤཟ་དང་སྲིནཔོ་སགས་མི་མ་ཡཾནྨ་ནམསྭ་ཀྱིས་གནད་པྱ་བམ་རུས་སཞེས་བྗརོངཔ་ན། ག ད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
བཟངཔོ་ཞེས་བ་ལང་རི་ལ་ཞེ་སརྱབས་ཏེ་བོས་ནས། རྒྱལ་པོ་ངེའི་ཡུལ་ ་གནས་པའི་སྐེ་བནམས་ལ་མི་མ་ཡ ནམས་ཀྱིས ¡་ རྒྱལ་པོ་བྱམས ༽་ 

ཟིའ་བ། རྒྱལ་པོ་དེའི་མཐུ་ཆེནཔོ་དེ་ལྟ བྱུ་རུ་ཅིལས་བྱུང་བརྭ་གུ་ཅེསྤི །བ་ལང་རྗེས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ངེད་ཀྱི་རྐྱལ་ བྱམས་པའི་སྟོབས་འངེའི་མཐུ་ཆེན འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས 






།ཅད་གཞད་འཆ་ཐམས་ཅང་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བཀ ཤིས་བདེ་ལེགས་སྲམ་ཛད་པ་འདྲི་ལྟ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་མེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བྱུང་བའང་མཾན། བླེན་པོ་རྣམས་དངྲ་དམགགི་དཔུང་ 
གིཆོབསྦ་ཉིྦྱབུངབྲའངྡ་སིན། འབངསྣམསྭ་ཀི་སངས་ཅིས་ཅུངབའུང་མིའི། ཆུལཔོ་ཆྡེཔོའདིའང་གྲི་དནྡ་གི་བསོདནམས་དང་། ཟུགས་སེམས་ཅུན་བམས་ཅུད་ལྭ་བུ་གཅིག་པ་ལྟའ་བྱ་ 
བའྱི་བམས་པའི་ཆུ་བཏིངྲ་ཀིས་ཐོབ་པལོ། དྲི བསནཁ་བྲེས་ཁྱེད་ལ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སེད་ཡདཔ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བར་མི ཞུས་ཀྱི ཁྱེད་ཅུག་མིའི་བདག་པོའི་ཡོན་ཏ ནཐོས་ 
ཊུ པར་འདོདན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཉོད་དྲའདོང་བའི་རིགས་སོ། །ཧྱེད་ཅག་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གྲོང་ཁྱར་ཆེན་པོ་དེའ་དོོ་ན་འབངས་ཀྱི་སྐེ་བེརྣམས། ཀྱམྱིཾད་ཚུལ །ལ་དཔགས ཞསྐྱ་རྐལ་པོ་ 
, ཆེན་པོའི་ཡོམཏནྷ་རཱ་ཆེར་ཤེས་པརའགྱུའའོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་རང་གིམཐུས་ཡུལ་ངེའི་བ་ལང་རྫི་ལའང་གནོང་པ་མ་ཆུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་བྱོམསྲ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུན༨ཞེས་ 
ཱུ ཞས་རལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངེ་ལ་སེམས་མི་བཟེད་པ་དངབཅས་པས་གནོད་པྱ་བབརའདོད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟེབས་སྦྱ ་ེ པ་ལ་དགའ་བར་ཤེསནསྨརལ་བོ་ང་ལ་ག དཔ་ཕྱེད་པར་འ དཔས་ 













ོ 

















ནགས་ཚོལ་དེནས་མཐའ་་གྱིསེངསྟེ་རྒྱལཔོའིལོ་བང་གིསྒོདྲུངདུྱིན་པ་དད། གནོད་སྦིནཱདེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་སློང་བརྣམསྲལ་སྦྱིནཔ་གཏོ་དདུ་བྷོནཔ་མཐོངནས། རྒྱལབ་དང་ཚོ་སྦྲེལ་བཅུསཏེ་རྒྱུལ 
ཧྭ འའ །དེ་ཤ གྱ ་ ་གཏེགིབ་ག་ལ་པ་ཆིངབྲན་ ཐཱནཔགཏངས་འད་བབགས་པའི་མྱིམས་ལ་བཟ་ཟིའདྲི་མས་འ 
ཁ་ཟས་ཞིམ་པྩོ་ཆུལ་པོའི་ཟྲསསུ་འོས་པ་དག་མུའ་དྲུ་བིན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།ེནས་ལས་བྱེད་པའི་མེ་ངྡེ་ནུམསྤ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའིཁ་ཟས་ཞིམ་པྷོ་ནམས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་བམ་ཟ་ད 
སག ྲྲིེིིེངཔསེིིཾིྲཔ པཔ ་ོིོིོིློ་་་་་་་་ླྱ་་ྱླྱླྱླྲྱསྱལསས།་ 

པོ་ལ་འོང གཏངགི་ལས་སུ་བྷམས་པའི་མི་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆནཔའ་བཀའ་བཞནདྲུབམ་ཟུ་ 


་པོ་བྱིན་ཡང་མི་འདོད་པ་བཞིན་དྲ་རྐྱལ་པོ་ལ་འོས་པའིཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་ངེ་དག་ལེན་དྲུ་མ་བྱུབ་བོ། །སྔིན་ག། ངོ་འ 
མུ ཐཱ རོ ལོས་མཞེས་སྲུ་བ་དགྱརིནྱ་ཀངསེ་འདོད་ཟོནབ་དད་བིབའཞིས ཞུས་པ་དེ་རྒྱལ ་པོས་ཐོསནས། རྒྱལ པསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉད་གནོད་མྱིན 








༨ 


འད་དག་ལ་ཁ་ཟས་བསོད་པ་ཞམ་ 


ནས མཆེབ་གཙིགས་པ།མིག 


་ 
།ཟུགས་མི་སྡཾག ཟ འ༠༦༠༥་ དསན 
དདྭ་སྔམ་དུ་ངེས་པར ཞཅན་ཡིན་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀིསེམས 





ཁྲ ཀང་གསོད་མནུས་ན་ནི་གྭབགུ་དོན་པོའདོདཞུས་པཱལ་བབྱརས་འབད་པའི་དོན་མེདཔར་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱྱིསཉམ་ཐག་པརའགྱུ༣ོ།།གཞྭན་གསོད་པའ་ནྲས་ནའང་སྣོན་ཕྲུནའིང་པོ 
ནས་ཡང་ ས་ཡངྡ་དགིླབདཉི་བནཔ་ དྱ་བེདཔ་ལ་གམས་པ་དེ་དག་གསོད་པདེ་ལས་ཡ་ངབ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ྟིླ་སབ་སྤེནསདཔའཆེདའེདགདྫནགདདང་གི་ོི་བ་ ྒ 
ནས ད་གནད་སྦྱིན་འདི་དག་བི།ཁ་ཟས་སྦྱརབས་གནོད་སྫིན་འདི་དག་ཉིན་འགའ་ཙམ་ཡང་གཞན་གསོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚག་པའི་ལས་ཇི་ལྟར་བློག་བརྩིབ། བདག་གིས་སྔེན་ཆད་དབུལ་ཞིང 
199 ཐཾ ལེངས་ཏེ་སླངྡང འོས་པ རྭ་སུ་འད་ཞིག་རྱོང་ཡུང་བཟའ་བ ཏུང་སཾགས གངལ གང་འདོད་ཱནཏེ ལཱ བའྱ་བུས་པ ལྷུས དུ འདར་སློང་བ ཧཿ གནོད་སྦྱིན ཁྲག འདོད་པ རེ་བ་ཆེ ན་བོས་སློང་བརྲ་ 
ཤ བྱེད་པ་འདེདག་གི་འེ་བ་བཅུང་ཞག་ལ་རུང་། དའུ་གདོན་ཡི་བབརྟ་ཝིངརི གནས་སྲུ་གུ་འི་གནོད་སིནའདིདག་ལ་དདུག་གི ལུས་ནད་མེད་བདེབས་བཏན་ཞིང་ལ 'ང་ཚོ་དརབས་ཤྭཁགྱ་ཆས་པ་འདི་ 
སཾ ལསྲཁག་དང་ཤྲ་ནམས་ཅི་འདོད་སྦྱིན་པརྱ་བོུ།།རྒྱལ་པོསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དརང་གི་ལུས་སྟེརབ་ལརབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས། ནང་གི་བསམ་པ་དག་པའི་ཕྱིའི་རྟགས་མིག་རུ་དང་གདོང་གི་ 






ཏུ 





དདྲད་གད་ཡིན་པད་དང་དེ་དག་ལ་དགའ་སྟེ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མདངས་འཕྲོག་པ་སགས་ཀི་གནོད་བྱ་བས་ཏེ་ཤྭ་ཁག་གིས་འཚོ་ཞིང་དགའབ་སྐྱེས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་འདི་དག་གི་ནིགས་དང་འང་ 
བཞིན་ནི ་ དུདདག་ལ་ ྲ བུན ས་ུ ་བུའ སགས དས་བ བ་མགྲེའདངྱ་སུབས་མེདཔསམི་ས ཡིན ས་ས གནོད སི དིད གཟིག གྲམ ་ 
སྔུག་པཾསྔལ་བའ་འགྱུར་བས་སོ། །དོན་བསྡུནེ ཅིའ་ཚལོ་འདྲིནསསླ་ཀ་གད དྲ་དུ་བདག་ཅག་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འབངས་ ཐམསཿཅད་མགོནམ་མཆིས ་བརབྱགི་འམ། ལྷ་ཞེས་བཾསནས།སེམྨ་ 

སིདའཇོམསཔརྩབཿ པ་འིདྷ་ལྟ་བུཆོས་ ་ རའ ། བདག་ཅགྲནམསྭ་ཏིས་ལུགས་གཉིས་ གངནས་བསམསྱ་ཀངའདིའྲ་ ྒ 
ཀྱི་སྐུ་ལུས་བཏང་བར་མི་མཛད་ དུ་གསེལ་ཞེས་ཞུས སོ།། ཡང་པཱོན་པྗོར་མསྱཀིས་ 


༧༧ ཧཱཾ རི དཅིག་གྱི་ཕིའ་དེ་སེམས་ཅན་ གས་ནི དུད 
མིའགསཔརླས ང་བས། རྒྱལ་པོ་ཆེན ཟིས  འཟིངགི་ ཟིམས་ཅནྡ་ནམས་ ལ་ཟགསརྱད་ ངས་ནས 
གསེལ་པ། རྒྱལ ཟྲི གཞན་ལ་འདི་ལར་བདག་ཅག་འཁོའྲ་ནམས་ ལམྱིབམས་པྱར བའི་བར་དུ མདདདགང་ག་སྣ་ས ཡོད་པའི དཾ རྡེ མསཅད་ 


༧ ། ལ(བདག་ཅག་འབངས་རྣམས་སེ་སོལ་ཤ་དང།ཁྲག་ཡེངས་སྲ་ཚོགས་པའ་མཆིས་པ་འདི་དག་སྔོན་བདག་ཅག་གང་གྲིས་སྦས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཕུལ་ན་ལྷ་ཉིདཀྱི་སྐ་ལས་ 
ཛཾ སྩལ་བར་བཞེད།ད མ་ཆེན་པོའ མས་ པ་དང་ག པས་སོ ད་ས ས་ཨ དགཅུབ གང་མ ལ་དུ ང་ས་ཡ 
8 དྲུ་གསེལ་ཞེས་ཞུསསོ། །དནསྤ་ཆལ་པ་སེམསདཔའཆེན་པོ་དེས་བོན་པོ་ང་དགཿཏ ས་པ།ཁྱེང་ཀྱིསངགནོང་ དས འའ གནོད་སྦྱི་ནོའདི་དག་གིས་ང་ལ་ཤ།ཀྲག 

203 མེར བླསང་ཞེས་སློངབ་ལ།ངས་ཤ་འགེ་མེང་ཅེས་ཟེར་རམ། ཏུམ ༣༣5 ཤ།ཁྲག་ཡད་བཞནངད་ དྭ་ཅསྐྱབང་ཆུབ་སམས་ངཔའ་ངད་ཅག་ལྟ་བསརཏར་སྨྲ་བའ་རུང་། དེ་ལྟར་ 
ཆེ སྨྲས་ནནི་རྒྱལ་བ་སྲས་པྲང་བཅས་པའི་སྨྱན་སྔར་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུཞཨི་སྨྲ་བར།ཁས་བླངསནས་ད་ག ཞན་བླས་བའི་རུནྭ་སྨ་བ་ལས་ཐ་ཆད་པ་གང་ཞིག་ཡོད། གནོད་སྦྱིན་འདི་དེག་ཉམ་ཐག་པས་ 
ཉཱ བཅུལ་བ་སྟེ་འབདཔས་ཚིག་གསལ་བའ་བམངསཔ་ལ། ང་ལ་ཡོད་ཀུང་ཁྱཾད་ཅགལ་མི་སྦྱིན་ཞེ'ཞེས་སྨྲ་བ་ཇི་ ལྟིའ་རུང་། ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཞག 


༧།༡9། །བསལྦ་བིས་བཞིན་གི་མངངས་མྭ་འྱགུར་དང་། སེམས་མི་གཡོ་བརྡ་ས་ཁོ་དེ་བཞིནད་འདྲུག་པར་མཐེང་ནས་ཞེ་སྡང་གདུགཆུ་བཞི་སྟེ་སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ངོ་མཚན་ཆེ་བར 
༩ གྱུའ་ཏེ། ཨེ་མའྩོ་རལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲི་ལུར་སེམས་ཅན་ལྷ་སྟིང་ཇེ་ཆེ་བ་དང་། རང་གི་ལུསྭ་ཀང་སྦྱིནཔའ་གཏོངབ་ལ་དཔའ་བ་ངམ་ཚེརླ་རདངུ་བུངབའི་སྨྱོདཔ་འངི་འདྲ་དག་ཅི་ཞིག་ 
„ “ནཿ འངིའྲད་བདན་ནམ་ རྡནཞེས་དཱཔྱོད་ཅིང་རྒྱལ་པོའི དྲ་ཚུལ་ལ་དད་པ་དངདགའབ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོསེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་ལ་སར་མི་བཟོད་པ་ཡོད་པ་དྲེལ གཞོ་ཨིད་པར་ཞིནེས ཡིད་འབྱངུ་ 
ངང་ཞིང་དང་དྩེ་ཆལ་པོ་སེམསེ་དབའ་ཆེན་པོདེ་ལ་བསྟེང་ཅིངྱ་པག་མང་དའཚོལ་བརྱ་བེད་པར་གུརཏེ། །དེཤས་གན་སྨྱིནངེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ལ་ལྷ་ཞེས་བོསས། བདག་ཅག་ཤི་ 
མཿ དོན་དུཁོད་ཉིདྷ་སྐ་འོབྱཧལ་པའ་མཛོད་པ་བཏང་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་ཀུངཚིམ་པར་བྱགིས་ལེགས་ཀྱིས། ངི ང་བ ཐམས་ཅད་ཡིད་དགའ་བར་བྱགིང་པ ༨ཞྭ་ཁཱག་འདོད་པ་ལ འཇགྲི་གུ་ཡུསི་ 
ཤྭ །བྲག་ཀྱང་གཏེངབེརཾ་མཛོད་པ་ཤིནེཏུ་རད་དྲ་བླུངབརྒྱལ་པོ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོདཔ་འདི་འདྲ་བནི་འཇིག་རྟེན་ཐམསཅད་དུ་རྟེད་པར་དཀའ། །འདི་ལྟར་མཛད་པ་འདིས་དབདག་ཅག་གཉིང་ནས་ 
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“ཡིད་ཆེས་པརའཚལ་གྱིས། དྭ་སུ་འོ་བརྒྱལ་བ་གཏང་དུ་གསོལ་ཞེས ལ་བོལ་དང་ཅིང་ ས་པ་དང་བཅས་ལུགམང་ བཙོལ་ཏྲེ་བྲང་ངང་ཞིང་དང་བས་གརོང་འཆི་མ་ཅནྭྲ་གྱིས་བམ་སནས རེ་ནས་གནོད་སྟིན 
དེ་དག ཤམ རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཿ ཿ འདིི་ལྟརྦིས་ཏེ། ༣༣༤ ར་འ ྲི་གྷ་ རའ ངས ོད་རེན་པའི་སདཔ དིེིྲག ཏེ པ 
ཡང་མ་ཆགས་ཤང་། སྟོབས་ཀི་འཁའ་ལྲོས་བྱྱསརབའྱི་ནལ་པོའ་དཔལ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ ༢ནས་རང་གི་ལྭུསྭ་ཏིཤཁགྱ་ངགཏོང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་འདི་ཡིས་འབྲས་བུ་རྨདྭང་ ང་ 
བའི་གནས་ཅིའྲད་ཞིག་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་དིས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལན་སྨྲས་པ། ང་འདི་ལྟར་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ འཇམི་ལྟ་བར་སྦྱིན་པ་པྱེད་པ་འདི་དགོས་པ་ཅཾའི་ཕྱིའ་ཡིན་ 

བཅོད །ང་དད་བངི་ལེངས་ཆྱོང་ཤེ་གདངའང་འ དལ ག་ རུ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ ལྷའི་དབང་པོའི་དཔལ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིནན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ མིའི་ལེངས་སྨྱོད་དང་དཔལ་འདོད 













3 ༨ 


པ་མིན་པྭ་སོསྱ་ཀང་ཅི་ཞིག་དགོས། ོན་འང་གི་ལུས་སྲོག་ལའང་མི་ལེ་བར་ཤྭ་ཁག་གཏོང་བའི་དཀའ་སྨྱད་མཛད་པ་འདིའབས་བུ་གངལ་དམིགས་པ་ཡིནཞེན།ངའདི་ལྟའ་དཀའ་སྤྱིདབྱེད་པ་འདི་ནི་ 





ཛུ ། ལས་འཱནྷ་གཱི་དབང་གིས་འཁོན་བའ་འྱཁམས་ཏེ་ གབསྔལ མི་ཟད་པའི་ཞདྱ་ཀྱིས་ཉ ནཔའི་ལུས་ཅན་མགོན་མེདའདྲི་རམས་ངས་བྟལས་ནས་ཉམ་ཐག་པ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ། 

༩ འདིམསྱདདུ་བོལ་༽ི་དདཀའ་སདའདི་ལར བཡིི་ཞས་གྲསས་ས། སྤྱིའ་ན་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པ་འདིའི་རོགས་བརོདའེ་རེས་ཀུང་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངསྲསྲ་ཚོགས་པའ་བསྟན་ཅིད། 
29 §ྷཾ རྟོགས་བརྗོད རེ ནང་གི་སྩོད་པ།བྱོད་པར་དྲའཕགས་པ་ ནཔའ་གཞུད་འེའསྱ་ཀང་ལམྱ་ཧི་ལུས་ཕྲངསྲསྤུ་རྫོགས་པའི་ཉམས ནབསྟན་པསན།རྭ་ལྟར་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་སྟོན་པའི་ 
' །ྡ་ཌཱ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འིདེ་གདམས་ངག་གི་མཚོག་ཏྭའྱའེན་ཞེས་པ་ཞིག་བྱའོ། །དྲེནས་གནོད་སྦྱིན་དེདག་ཡིདའབྭཏུངགའྲ་ཞིང་། སེམས་དབའ་ཆེན་པྱོ་འོདྱཀི་མཛདཔ་འདྲི་ཀུན་ནི་སེམསཅ་ནཐམས་ 
ྐ ཅད་ལ་ཕནབའྲི་པིར་ཨཱཛོད་པ་ལགསན།བདག་ཅུགྲ་ཀངསེམས་ཅན་གི་ཁོངས་སུ་ག། གླས་པས་བདག་ཅག་ལའང་ཕན་པའི་ཕྱིའ་དྲུ་མཛད་པརངེས་པསན་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཁྱོང་མངོན་པའ་རྫོགས 
2 པར་སངས རྒྱས་པའིཚེ་བདག་ཅག་གནོད་སྦྱིནལྔ་པོ་དྲུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བདུད་རྩིས་ཚེམ་པའ་མཛད་དུ་གསེལ་ཞེས་སྨོན་ལམ་དངབཅས་གསེལབ་བཏབ་པོ། རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ 


རི 
















གནད་སྦྱིན་དེ་དག་སེམསའབ་ཏུ་དང་ཞིང་འཇམ་པརྨ་རུའ་པའ་རིགནས་དེདག་ལ ས་པ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཤ་ཁྲག་བསླངས་ཏེ་ངའི་ལུས་ཀྱི ཤ་ཁྲག་ པའའྲིནངལ་ཕན་པ་ཡྲིནྩོཧཾ། གནོད་པ་མ་ཡིན 
ཊྲས་ད་ངུངཏ། འཆཅན་ དྲྲྲིྲིསགི་!¦!¦ཐཾ¦+ཉ¦ར+ཾ༢ཾིཾིྩ་ྣྒཔླབ་ ཀཀ 
:10དཱུཾསཱརྫས་གཟགས་སྲུག ཡལ་ཞེས་ཟེར་བ། ངསེམསཅན་ཐམསཅད་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདན་ཕིའྭ་བངྡ་རུབ་བླམབཔའྱ་བེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཁྱེང་ཅག་གིས་འདི་ 
_ རའ་རཾནཔའ ཕར་བྱན་རྒྱུའ་དུ་རྫོགས་ པའི་གགསྐྱ་བུས་པས། བྱུང་ཆུབ་ཐོབཞས་སེམསཅན་ཐམ སཅད་ཆོས་ཀྱི་བདུདྷ་ཆེ་ས་ཚེམ་པརྱ་བེངཔའི་ཚྲེ་ཁང་ཅག་ཆོསྤ་ཏྲི་གློགས་བྱང་པྷ་ནམས་བྗ་རོདཔའ་ག་ལ་ 
འཛར ྲགཾླཾིཾིཾིཾཾཾཾ་་ ༡དལ་ཇོག་ཨར་ཧུནཔའྱ་ འོ ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིསྨ་བོན་བྷ་ནམས་ལ་ཇི་ལྟར་བཀའ་བྲསོ་བབཞིནང་བདག་ཅག 


ལའང་གང་གྱིདགས་པ་དེ་བཀའ་སྩལ་དུག ལ་ཟེར་བ། ངཱ ནིརངདོནྭ་བ་བ་གང་ཡང་བེད་དགོས་པ་མེདྱ་འི། དཅག་གིས་སྡིག་པ་སྤོང་དགེབ་སྒྲབ་པའི་ལ པས ་ལ་འབདན་ང་དེ་ལ་དགའ་བ ས། དེ་ཤེས་་ པཿ 













ངར ཆུང་མ ་ལ་ཆགས་པའི་སྡིག་པ་སྤེངེས་ཤིག །ད་ཕྱིན་ 


@. །ལྔེ་པོ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དྲ་བསྲེངས་ན་ཁྱེད་ཅག་ 
བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིད་ གན་ 


ནབརྭ་བྲས་པ་ངེ། 
ེ དད དད ་ བར་ཡོད ༨༨ ་གཡོ་བཆེན བུང་ས་རིིརལབོརི་འབ་འགུལ་ནས། ྦ་ིགསུམ་གྱི་གནས་ རྣམས་ཀྱང་ 


སྨབ 
ལ་ དྲ 


¿; ལ་ཁྱུག འཚ་འཞ བད གུའ། རྒྱལ་པོས : ན་པོ་དེ དེས་ན བི 


མེ གླིང་ཆེན་པོ་བཞི ༨ 


༄༅། །པ་ཆུས་ནས་ིན་པདབྱས་སོག་གཅོདཔ དུག་བཞིནདུ་སྦྲོང་བརྩོས་ཤིག།དྲ་ཕྷིནཆདགཞན་གྱི་ནེར་མ ཐིན་པར་ལནཔྱའཱི་མིགཔ་སངས་ཤིག། དྲ་ཕིནཆད་གཞན་ཚི་ 
བ་དེཁྲ་ངས་གྲིཀ།ད བཆད་སོར་ཏུ ཌྭ་གྱི་ཁུབ་ཆངའཐྫུང་བའི་སྡིག་པ་ 


ངས་ཤིག།ངྭ་ལཝའ་བླསབྲ་འིམས་ 
ལ་ཏེ་ག སྔར་མ ལ་བཀོད་དོ། ༈།དེ་ནས་གནོད་སྦྱིནད་ངག་ རྒྱལ སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ 
$ མས་བཀྲེལ་ཏེ་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པའ་ ་པའྩབུས། དནག་འདུའི་སུ།སུས་རིག་ནམསལྲ་དིས་ 

ཁམས་འཇི སན་དར ངཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རེ་ལའཇིགས་ནས་འདར་བ་ 


འདོར་ཞིང་གཡོས་པརྦ་གུན་བཞ། ྱ་་ིནྱགི་ཤེས་བཞི་འགགོད་འཇུགཔ་ཡིནཔས། རྷུའིདབངཔའྱ་བིནའངིཞིག་གི་ལྔས་ཡིན་ཞེས་བཅུབས་པའྨ་སུའ་ནས་ས་གཡོ་བརེའྱི་ུརོག་ཅིང་བསམ་པན། རལ 
ྱ་མ་པའི་སབས གནད ལུ་འམག་གཏར ཞུ་ནི མམས ཅ་ྲིནཔརཆ༔ དཔའི་ལུལ་ གསནསྱ་ཆ པཔ་བེམས་དབའཆེའ ཏེས་པ་སྟེ་གྲོངས་པར་དོགས 
212 ཏི་རབཏུ་མུར་བར་རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲངདུ་འོངསཔ་ན། ལྲ་བངའཁོར་གྱི་མྱི་མངན་བྱིསའྲ་བགས་ཏེ་ཆོང་འདོན་པརཔྱེདཅིང་། ས་ལཾ་བདག་པྩོ་རྦལྭ་སྲསྭ་བམས་བའི་སྟོབས་སྨུ་ཝུས་ཀྱི་ཤྣམས་བཅད་པ་ངེ་ལྟར་ 
གྱུའ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེས་ཆེར་སྟོབས་རྒྱས་པས་ཞལ་གྱི་ཀྱིལ་ལྦུཁོའ་གཟི་མངོག་ཉམསཔ་མེད་བའུ་ཤིན་ཏུ་གསལབ་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཐོང་བསྡ་ལྷའི་དབང་པོ་བྱརྭ་ཟིན་ལཱག་པའ་ཡང་ཡ་ 
མཚནསྐྱེསཏྱཾ་ཆུལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐདདྲ་འོངསཞས་སྟན་པའི་ཚིགྲནམགྱཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་། ལྷག་པར་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་དེའི་སྤྱོདཔ་ལ་ཡིདའབཏུ་དང་ཞིང་དགའ་བས་ 
བསྟོངཅིང་། དནས་ལྷའི་དབང་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་རྒྱད་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་ཡུལ་དང་མི་ཕུལན་ཡེད་པའི་རྨ་གསོས་པའ་བྱདརུས་པའི་སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། སྨནདེ་ 





༄༅། །རམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོཿ མས་དཔའཆེན་པོའྐིགུ་ལུས་ལྭ་ཐུགས་པས་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཉིདྱ་འྱི་བསོདཞམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྒན་སྦྱའ་བ་ངེའི་རྐྱེན་གྱིས ་ལུས་སྔོན་ 

ཛཾ བའི ནྭངྲུ་གུར་ཏེ་ན་མེ ང་པརྱ་བུས་ས། །དེནསྱ་ནུལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཀུང་ལཱའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ལྔ་དང་མཐུན་པའི་བདུདྲ་རིའི་མཆོད་པ་དང་། མའི་སྐུ ཚེ 
„ ཾི པ་བྱས་ཏེ་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་ཏྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་འང་གནས་སྒུ་སྐཱའདོང་ངོ་། །རྒྱལ་པེ་བྱམས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ ་དབྲག་གིས་ཚིམ་པའ་མཛོད་པའི་ཚེ། གནོདྦྱིནཆཱརེི་ཞངས་ 
ཿ ཌཱ པ་བཤགས་ནུས་སེམས་དཔའ་ ན་ངྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པའི་ཚེ་བདག་ཅག་རྗེས་སུ་གཟུངདུ་གསོལ་ཞེས་གསེལ་བྲ་བཏོབ།སེམས་དཔའ་ཆེན་པསྱ་ཀདྱངང་ཆུད་ཐེབ་པའི་ཚེ་ཆེས་ཀི་བིདུདྱ་རི་ཐོག་མར་ 


སྦྱིནཔའ་བྱུའོཞེས་ཞུལ་གིས་བཞེས་པ་ལྟརབཅོམ་ལནའངས་ཀྱིས་སྔོནསློབཔ་ལམ་གྱི་གནས་སྒེབས་ཧུཿཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ངེ་བཞིན་དུ་གནོད་སྫྲན་ལྔ་བོ་རདགེ་སློང་ལྔར་གྱུན་བ་ལ་ཆོབཀྱི་ 
བཅིཐོག་མརསྦིཔ་ཡིནནོ།།དགེ་བངལྔནིཀོརྱིར་དང་།་ཐུལ་དང། ནངས་པ་དད། མིངཆེན་དབ། བཟང་ལནྡཝཔ།།དེལ་དགོངས་ནས་འདུལ་་བུང་ལསྱ་ཀ། ད་ལ་ད 


༩ཁླ་ 
2 
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མང་དྱུ་བེདྱབེད་བ་ཞིགསེ་ཞེས་གྲསུངས་སོ། ཤ་སིནབྱེད་པའི་རྟོགས་བརྫོང་ཏེ། རོགས་བརྫོང་བརྒྱད་བའི་བཤད་པའོ། ལྷ གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཐམས 
ཅད་བ ཏུང་སྟེ་མི་འཇིགས་པའི་སྩིཞྐཔ་ལ་ ཁར འ བ་པ་ལམ་གྱི་གཞས་སབས་སྲ་མི་འཇིགས་པའི་སྣྲིན་པ་ཇི་ལྟ རྤ བདཔའྲི་རམ་ཐའ་དང་སྦྱརཏེ་བ ཤདཔ་ལ། སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདིས་སྔོན་ཐུགས་བསྐོད་པ་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པྲོ་གངས་མེད་དུམ ༢ གས་གཉིས་བརམ་ཆད་དུ་བསགསཔས་དོན་དམ་པའི་སམས་ ཏེ ད་ཐོབ་སྟེ་སའི་དབང་བྱུགཅུ་གྱུར་པ་མྲ་ ལས་དང་ཉོན 
མངསཔའིདབངགས་སིབ་དཔའཆིབལས་གལ། ཅིའདདདུབངབླསབ་བེླ་ྨ་ནིངེང་ག་ལམ་གི དབང་གིས མལ་ཤིའི་བ་ནམས་ྱི་ཆུལ་བ ནརུཆལབའགསར ཁསམ་བཞནད་མེ 

ཞེས་པའླ་བུའ་ཏོ། ཡང ལ་བོ་ཀྲུནཧཧཱཔ་བུ་ཞེ་ྱབ་བང་ལང་ཚུའི་ཕུནའབོ་ཞསྱ་བུང་སེམས་བདུག་ད ན་པོ་པང་ཉེ་བར་འབྲེལ་ཞིང་བུང་ཆུབ་ཏྲུ་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞིག་གོ། གྲས་བྱང་ཆུབ་རེ ་ 
དཔའ་ཆན་ འ་གྱུར་པ་ངེའི་ ་ཡི་གེ་ངངྱ་རས་དང་རིག་བྱེང་སྲེགས་ ཞན་ཏན་ཐམས་ཅང་ལ་མཁས ༨ཞིངྱ་རྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅང་ལྱ་བངབར་གྱུར། སྔོན་ཕུན་རིང་པ་ནས་གོམས་པའི་མཐུས་གཞན་གིསབ སྐུལ་ 


༤༨ 












ཏ། སྙིང་དགའ་བདང་།མགུ་བ་དང་ འབྱ་འུདགའ་བསྲ་བམ་ཐེ་དེདག་ལ་ཤིདྷ་ཏདྱཾཏིན་ནསླ་སྦསཔ།བདག་གི་ཇི་ལརྦབམ་ཟེ་ལ།།མཆོགྱད་དཀའབས་ཤོང་ཏྟ་བཏང་། །ེབཞིན་བདག་གིས་སདཔ་གྲསམ། 
བཏང་ནས་བྱང་ཆུབམཚོག་འག་ཤེག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེས་མ ཚོན་ནས་ཡྱོ་བད་གང་དང་གངབྱས དསྱ་ཀྱངེ་དང་དེ་ཉིད་དགའ་ཞིང་སྤོ་བས་དེམ་ཐག་སྟེའ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ རུསན་དཀྱཏུ་ཧནཱ་ 
:26 སིཨས་དཔའ་ཆེན་བོ་དེད་ལྟར་སྦྱིནཔ་ཐྲེདཔ་ལ་རྙིད་དུབ་ཏུ་དགའ་བསྲ་གང་བསླངས་ཀྱང་ལངས་པ་མེད་པ་སྟེན་རོ་ཞེས་སྐོང་མོབ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཀུནངུ་བསྒྲགས་པ་དེའི་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞིག་གྲིས་ཐེས་ཞས་བསམས་པ། ཤ་བིའྱི་རུལ་པོ་འངེ་ནི་དཔུང་ཆེན་པོདང་ལན་ཞིང་གཟི་བྗརིང་ཆེ་ལ་འབངསྣ་རམས་གླེ་ཉེ་བ་དང་། ལྷག་པར་སྤེས་ཀྱི་གླུང་པོ་ཆེ་པའོལ་གྱི་གཡུལ་ཐམསཅདའ་ཇོམས་པར 
བྱེད་པ འདམ ཆིས་པས་རྒྱལ་པེ་འདིས་བདག་ཅག་ཟི་ ལྭ་གྱིས་མནན་ཅིང་ཕམ་པར་བྱེང་པརའགྱུར་རོ་སྙམ་དྲ་འཇིག ས་ཤིང་། ཤི་བིའྱི་རྒྱལ་པོཡ་བྲསས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྭ་ཕག་ངོག་གིས 8 དྲུ་ཀགན་སྐན། 
གདུང་བཞིནདུ་ཡེདང་ལ། དནྷི་རྐུལ་བུ་ཐམས་ཅདྨ་སཱོལ་འདི་གང་ལའངམ་ཆགས་པའ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དྲུ་གུརཔས་བླམུ་བའཞུས་སྭོ་སམནས། གླང་པ་ཆེའི་མཚོག་བླསངབའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ 





པ་གཡས་པ་ 
༨ཡེཁ་བཟུདནསྟའོ 


ཞཔ་ལ་དགའ་བས་གང་བླསངས་ཀུང་ཕངས་པ 


1 ་ུ རི ' 










།ཞེས་གསུངསནས་གསེར་་གི་རིལ་བ་བྱཏདདྲེ་བམ་ཟེ་ སུན་བརྩ་བའོ་སཱམ་པ་དེ་ལྟའ་ངེས་པནྱ་བུས་ས།བདུག་ཉི་ 
ངི ¢ = ༨ །བ ཆེ 
3 དྲ རེདགབོ མདུནང་འདག་གོ།འདེའབམ་ཟལླནཔྱ་བེདཔའི་ཚོའི་ 


༠ ༽༄༡༈  །བཏུད་དྲེ་རུ་གཙང་གིས་ལག་པ་བྲཀསནས་སྟེར་བའི་ལུགས་ཤིག་ཡོད་ཅེས་འགའ་ཞིག་ཟེར་རོ། །རེ་ རྭསེམྲས་དཔའ་ཆེ ་པོ་ཐམས་ཅང་སྒྲོལ་གྱིས་གླངཔོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ངེ་བྲམ་ཟེ་ 
¦ ལྦ གག ླྷྣྫྣྒལ ཀྲག དུམགམངངང་། ཧིད ར་བ ་ཕྱུའ་ནཱས་རྒྱལ་པོ་ཀུནཏུ་ 

རྒྱལ་བ་པྲའིྲངདུ་ལྷགསཏེ། ལུས་རྟབཏྟབ་པོརྭ་གྱུར་ཅིང་།སེམས་མེ་བཟོད་ཅིང་རྔམསཏ་ཞེ་ས་བཏདྲནསཀོ་ལོངྡདུ་སྨས་པ། ལྷུ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོསན  འི་གུས་ཐམ་སཅུདླག་འདིབ ཅལ་སི་ 
བཔལ་འདི་ལར་གཞནལ་མུལྭཏཉམས་པའྱ་བཱ,ྱ་ཀུངཡལ་བརའདོརབ་འདི་ཅི་ལགས། ལྷ་ཉིད་ཀྱི་རུལ་སྲིདའིང་ལྟརཉམས་པར་བུར་པ་བཟོད་པར་མཛད་པ་མི་དིགས་སོཞེས་ཇམས། སྨྲས་སོ། །དེནས 
རྒྱལ་པོ་ཀུནཏཱརྒྱལ་བསའེངས་འིངས་སྐད་དུའདིཅིཉེསཞེས་སྨྲས་པ་དང་།འཁོར་དེརྣམས་3ྱིས་ཡང་སྨྲསྲཔ། ཅི་ལྷས་མེ་མཁྱེན་ཏམ། གང་གི་འགུམ་པར་དྲེགས་པའི་རྔུལ་རྒྱུན་དུ་འབབཔེ་ལ་བུང་བ་ 
རྣཾམས་རྡུལ་ངེའི་དྲིལ་འཁོརཏེ་སྒྲ་སྙན་པ་རྒྱུན་དུ་སྒོགས་པ།ཡུས་ཐམསཅད་དང་། ལྷག་པར་མགོ་པིའི་གྱོས་བུམ་ལས་ཐོནཔའི་རྡལ་གྱི་དྲིཞིམ་པོ་རླུང་གིས་ཁྱེརབ་ས་ལ་འིག་པཙམ་གྱིས་གཞན་ 
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ཉེས་པར་སྤོདཔ་ལ་མིངགའཞིང། སྨིནཔ་དངྲ་ཚུལྲཁིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོནཏན་ཁོ་ནབྷྟེནཔ་འདིལ་སྨྲནདུ་བཟུང་དམཉི། གངོ་ཆྲིཕིར་འླིད་འདི་བསདདམ་འོན་ཏེ་བཟུང་དམ་ཅི་ཞིག་བ 
དེ་བས་ནྭ་བོད་ཅག་གྲོང་ཁྱེར་པྲ་ནམས་དོན་འདིལ་ཇུམ་ཞིང་འཁུག་པར་མ་བྱེང་ཅིག་དང་། ངས་ཐམས་ཅད་སྦྲོལ་བྱིན་ཆང་འདི་ལྟ་བུ་དྲག་བྱེད་དྲུ་མི་གཞུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ངེནས་ཤི་བིཔ་རྣམས་ཆེས 
ཆེརྭ་ཁོསནསྭ་རལ་པཱ་ལྭ་མས་པ། མིའི་དབང་པོ་ཁོད་ཀི་སུས་དེ་ལ་བསད་དུམ་བཅིང་ངམ་བསྡིག་པར་སུ་ཞིག་འཚལ། ཁྱོདའཱུ་སྭས་འདེས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་བའེ་ཡོངས་སུ་མི་ཞུས་ཏེ། ཁྱད་ཀྱི་སྲས 
འདིན་རུལ་སིད་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཆོས་ལུཞན་པ་ཆིངྡ་ཇེའི་བདགཉིད་ཅན་ལིནབས་སོ། །སུས་ཐམསཅད་སྫལ་འདིའིཆུལ་གིདྱའི་ཚུལ་མུགས་ལ་ཚོ་ལྟུ་ཞིང་ཆོས་ལའབྱངུ་དགའ་བས་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་ནགསན་གནས་པར་འོས་སོ། །ཡུལ་ཤིབིཔའི་འབངས་གཙོ་བོའངྱི་རམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོདཀྱི་རྒྱལ་སྲིདཉ་མས་པ་མི་བཟོང་པར་འཾདིལྟར་ངེས་པའ་བཅད་དེ། མ་རེའྲི་སཾས་ཐམས་ཅད་སྒོལ་འདི་ཆོས་བྱེད་ 
པར་འོས་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀའ་ཐུབའཕེལ་པའི་ཕྱིར། མྔནྷ་གྱི་དང་སྲོང་གུབ་པ་མང་པོས་བསྟན་པའི་དབེན་པའི་གནས་རི་བོ་བང་ཀར་བཏང་བར་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 












222 


༄། །བརམས་ཅུད་སློལ་ཤི་བའ་ཡུལ་ནས་སྐོད་པར་ཐུག་ཆེད་པར་སྨྲས་སོ།།དེནས་ཤི་བིའི་ཕུལ་གྱི་འཁོར་འབངས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ལ། ཁྱེད་ངེ་ལྟའཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དབེན་པའི་ནགས 
རིག གཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣཾཾཾདང།།ལལལཔལཔལཔལྣཔྣཔསྲ་པྣཔསྣཾྣཾཾྣཾཀྣྣ་ 
„ (*ཾ །པའི་ཞགས་སྲུ་འགྲོ་བའྱ་བེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་མི་འདོང་བཞིནྲང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྲོདཔའ་ཁསྨ་བངས་ས། །དེ་ལ་ཡུལ་ཤིབི་པྷ་ནམསྱྱ་རུལ་པོས་ཉེན་ཞག་གཅིག་སྤྲོ་སྲིངས་ཤིག་གསུངས་ 
“4 པ་དེ་ལྟར་བགྱིའོ'ཞེས་བསྒེ་བཉན་པ་དང་། རྒྱལ་པེ ཀུནུ་རྒྱུལ་བ་ངེས་གསོལ་ཀ་བུང་སོང་ལ། ཤབ་པ་རམས་ལ་ཐབས་ཀྱས་བསོ་ཡངཉནྲ་དཱམ་བྱཏབ་པར་འད་ལྟར་སློད་པའེ་ལས་བྱས་པར་གྱུའ་ 
¦ 2༢ པྲ་བམས་ཅང་སྒོལ་ལ་སྤོན་ཅིག་ཅེས་བཀའསྩ༩ལ་ཏོ།། གསོལ་ཀབ་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་མཉནནས། རྒྱལ་བུསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་འབྲལ་བར་གླུཌ་པའི་རྒྱ་ངན་གྱེས་མཆིམས་གདོང 
ཁེབས་ཞིང་སེམས་གངུང་བཞིན་དྲ་ཐམས་ཅད་སློལ་རང་གི།ཁང་པན་འཇུག་པའྱ་དུང་དུ་སོད་སྟེ། སིིང་སྟོརབ་ལྟརབཟོང་གླགས་མེད་པའི་རྒྱ་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐད་ཕྱུང་སྟེ་དྲས་ 







ཞནས་སེམས་དཔའ་ཆེནཔཐམས་ཅད་ ལ་ངེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅང་ ལྭ་གིས་དེ་མཐོང་ནས། འངི་ཅིཞིག་སྣམ་དྲ་རབ་ཆབ་པོར་གའ་ཏེ། ཨེ་མའྩོ་ཆུལ་པོ་ 
ཐུགས་བདུའམ་ཞེས་རྲིས་པ་དང་།ག ལཀངཨི་དགའ་བསྒ་ཚི་ ་ ཁ་བསས་ཅད་སློལ གས་ད བཟེའོ་ཞེས་སྨྲས་པོ། སྭ་ཱ་ཏབ་ཆུབཔླགཏ། ཙང འབྱི 
224 འེགེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བརྟན་པར་གྱུར་ཅེས་ཡང་དྲིས་བ་དང་། གསོལ་ཀ་བ་མིག་མཆིམས་བསྣངས་ཤིང་སྐང་འཛེར་ལ་དབགས་གྱེན་དུ་འཚངས ་པས་བསྣངས་བའི་ཚིག་མི་གསལ་བས་གཅེམ་ 
ཆུང་ངུས་སྨྲས་པ། ཤི་བི་པའི་འཁོཿ རམི་བསྲུན་པརྣམས་འཁྲུགས་པར་ ༨ཞས། ཡབ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་འཇམ་པོར་ལན་མངད་སྩལ་བའང་མིཉན་པར་རྒྱལ་བུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོཁྱོང་ནིཡུལ་་ 
ཞས་འབྱིན་ཞོ།ཞེས་ཞུས་སོ། །རི་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅང་ ལྭ་གྱིས་ལན་སྨས་པ། ་ ེ 
ཞ། 


སྒྲུབ ལ ཐམས་ཧདྨ་ཁཱ་ཛཱ ངཿ པ ཅེའི་ཁྱིར་འཁུགསནས་ང་སྤྲོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསརྣམས་ཀྱིས་གང 
བྱར་རུང་བ་དང་གང་བྱ་མི་རུང་བར་བཅས་པའི་འདུལ་བདང་འགལ་བའི་ལམདདུནིང་མི་འགོ།བག་མེད་པའི་སྨྱོད་པ་ལའང་ང་མི་དགེའ། སྒོ་གསུམ གྱིམ་ཉེས་བའྱ་བྱས་པ་གང་ཡང་མ་མཐོངན་ཡུལ་ཤི་བེ་པྷ་ནམས 


༤༨ 


།སྦྱནཔཧ 
ཐེབ་མོངོབ་ལ་དག 


ཟི 





བརྟན་པའི་རང་བཞིནཅནཏ།ངའི་རངབཞིནརང་ཡལ་བརདོའ་ནས་གཞན་གཅེས་པའ་གཟུང་སྟེ་ཅིི་བྱེད་སེམས་ཅན་བླི་དོན།ཁོནར་བྱེད་པ་དེ་མི་ཤིས་ཤིང།ངེ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་བྱ་ཚོམ་དུ་ 
ང་ལ་རྒྱུད་འཁྲུགསནས་སློཿ ད་པར་བྱེད་མོད། ང་ནི ལུསྟ་ཏེནའདི་ཡངསེམསཅན་གི་ཛན་ (འཇོན་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་འོལ་གྱི་ཞོར་དངོས་པོ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅཱི་ཞིག་ད་ ས། རང་གི་མི་ག་དང་མགོ་ཡང་སློད་བཅྱུང་ན་ཕཊ་ 
„„¿ ངེས་པའ་སྦྱིན་པའ་བྱན། གླང་པོ་སེགས་མྱི་འེལ་གྱི་ནོར་སྦྱེན་པ་ྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། ཁྱེད་ཅག་ཤི་པི་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཞགས་ཚལ་དུའགྲོ་བར་ཟང་མོང་ཅེས་འབྱོན་པའ་ཞལ་ 
བྱས་བུའུས་གོ། དྲ་དུགརི་མགྲ་དཔའ་ཇེན་བོས་པདའུ་དུང་དང་དའས་ཡག་འོབ་ཁུ་གྱུ་འབ། ཡབ་གཅིག་བངག་གས་སྦྱིན་པར་གླང་ཆེན་སྩུཿལ།།ནོངས་པ་གངལགས་བདག་ལ་བཟེང་པར་གསོལ། ་; 
།བདག་ནིི་གྲོང་ནས་དགོན་པར་མཆི་ལགས་ཀྱི། །མི་ཡི་དབང་པོའི་ཐུགམཛོད་སྟེངས་མ་གྱར། ཅེས་ཞུས་སོ། དེནས་ཡབ་རྒྱལཔོ ་བུངང་འབྲལ་བའི་སྡག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་བརྣངས་ཏྟེ་སྐད་འདར་འདར་ 
པོརླ་སྨས་པ། བུ་མྙིནཔའི་བློབོརལ་འདིིང་དུ་འཇུག་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། གརི་རི་དང་བཅས་པར་ཡང་། །གལཏ་ལྡོག་པརའགྱུའ་གདའ་ཡི། །ས་བདག་བདགནི་ཕྱྱིཤཔ་ལས།།སེསྨྲ་ 
















ྒ 


སྣ་སྨྲས་པ། 













¦ འཕྲོགཏུ་མེད་ 








དོ།།གྱོས 





་ ཤི་བི་པ་ མས་ཀྱིས་འདིར་ཇི་ལྟར་ང་ ལནས་སློཿ 
རིབ་རསཏི་ཡོདའི་ 


རར 


རྒྱུག་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས 








།ནི ལྗོག་པརྲ་མོཾ་བགྱིད་དྡོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་སངངོ་། །ངེ་ནསྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུམ སཿཅང་སྒོལ་གྱིས་འང་གིས་བཙུན་མོ་གཏམ་ངན་ཐོས་ཏེ་བཞནའགྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ། 


ང་ངོ་ཞེས་ ས་པརྱ་བས་པྱ་ཁོང་ཀྱིས་ཐེས་སམ་ཞེས་དིས་པ་ན།བྱཙུན་མོས་ལྷ་ཐོས་ལ གས་སོ་ཞྲེས་ཞུསས།། དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་ 


ོྦ ཅབ སང་ལས་ནརཅི་ཐེབ་པྷ་ནམས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཕམས་བྱིན་པའི་ནོར་ཅི་ཡོད་པ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏེན་དུ་སྦེས་ཤིག།མྨུ་ཌྡཾས་སྨྲས་པ། ལྷ་ནོར་འདི་དག་ 
¦ གུའ་གཏརྡ་དྲ་ས་བར་བྱགི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱིས་སྨྲས་བ།དྡས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔ ན་པའི་ཞིངྱ་རམ་པར་དག་པལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག །དེ་ཡང་བྱད་གསོད་དང་བརྙས་པ་ 
ྣ ཚི སོ་རས ས་གཏིན་དྨུམས་པ་ ནའོ །དེ་མུར་གཏརད་བྱགག་བདའི་ཚེ་རེབསྤ་ཅི་ས་འརང་གྲིརེས་སུ་འགོ་ཞིང་སས ཀྱང་ 


་དགའབར་གྱིས་ཤིག༽།བྱིས་པ་དྲ་བཅན་དང་ཀྲཌྟ་འཛིན་གཉོས་ཡོངས་སྲུ་སྐོངས་ཞིག།ཚེའདིབས་ཕྱི་མ་གལ་ཆེ་བས་ཆེས་ལ་གཅིགཏུ་ 














༽ 


རྣམས་ལ་སྨས་པ། ཤེས 


བོ་དངའགོགས་པ་ནི་ལམ་ཀའིངལ་གསོ 
ང་ཉད་ཀྱཾས་སྲབ་སྐྱོགས་བཟུང་སྟེ་འེ་ཐོཿ-་ 
ཡདའྭཁུག་པ་མེདཔར་མཐན་བིས་ 









གིབཞིངཆུང་ཤིང་སྐྱེ་བོའི་ 
ཤན་ཞུགས ཁྱུམས་པ་ངག་ 









རྒྱུའགྲུལ་ཆདཔ། རླིའགས་མང་པརབ་ཏུ 


ཿ3ཿ བ་ འགའ་བས་གཏམ་ཉུ་ཐུས་པ་བཞིནཞདདག༽ 


སྙམ་དུ་བྲམ་ཟེ་དེ་རྣམས་འ ལུ་ཤིང་ཏ་འདེན་པའི་ཌ་བཞི་པོ་དྲིུ 
་ 


བུཅམ་མན་པར་ལུས་ ལས་ སྩིས་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་བ 









་ སྒྲིབ་བྱེདམེདྲཔས༔ 'ཕྱོགས་ཐག་རིང་པོ་ཿ གསལ་བརྡ་སངབ། ཐྱིའླ་ནཱམབ ཚང་པས 


་གངུམས་ པས་ཙཚིའིསྨྲ་གྲག་ པའྱི་མ་ངམ གྱིཐྲང་ 


ལ་རེར་འོངས་ པ་ཞིག་གིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ངེ དིལ་ཤི རྟ་འདྲནཔའི་ རྣ་ནམས་བསང་ཞེས་བོང་པ་ཐོས་པ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
། དངོས་པ སུ བར་ལ་དཔག་ ཚད་དྲུ་མ་ཡོང ལུད་པ ། དཔག་ཚད་དུ་ཨར་བགྲོད་དགོས་ པའ་བྡ་དུསེམས རཔའ་ཆེན་པོ་ངེ་ 


མའ་བཅས་ཤིངའགས་གཞཌཤ ཨེ ཡོ ཟའ །ཕྱིརྗེས་ལ་མི 'ལྟ་བར་རང་ཉིང་ སར རར ༥ རི 








དའུ་བཞི་ དུན་དུ་བུང་སྟེ ིར་དརྲི་ཤ ་དམར་པོའི་གཟུགས་སུ་ 


སཱིན་པ་བཏདབར་བའོ། 







དི་བྱིན་པརྱ་གུར། དེ་ལར་བམ་ཟྲེ་ནུམས་ལ་ཤི རིབ བྱི ནནས་ཤིང་ར འདོནཔ་གཞན་མེར ཐས། ིརུ་བསེམས་ དཔའ་ 
ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་ རྟ་དྲདབའབསམས་ཤིང་རྟ་ལས' ལས་བབས་ཏེ་མ གས་པར་མ དང་། གྲ དྲཾ་ཉིན་ག 














།སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འངིབའུགས་སྲུ་རྡུང་བའི་ཁངབ་ཡིདྡ་དའོངབ་ཞིག་གྲིས་ཞིག་ཅེསབ འྭམལཏེ། ལྷའི་བཟོབ་ལས་སྣ་ཚོགས་བེདཔ་ཉིདྱའིས་བྱར་བིནྱ་ཧི་བཀའ་ལྟར ཨྲོ་ཐག་དའེ ན་པའི་ 
དམས་དཔའ་འེ འོ དེ དེ་འང་དའི།བངངང གངོང་མུནཔ་ཞིགྱབསཔ་ནི་དང་ལོའི་བངཔ་མཐོངན་ལེ་དད་འཇོབྱ་བསཏེསེལས་དབ་འ ནཔོལ་བུལ་ལོ། །སུམས་དཔའ་ཆྲེའ་ 
བྲས་ ཀྱང་ངེ་ལྟ ་བུའི་ཁངཔ་ངྲརབོན་ནས་གནས་བཅས ཏེ་འདུག གོ།ྡི་ུ་བའི་འ ཞཱཔ འཞགས ཚལ དེནྲརུངམ ་སྡུག་ པ་ མྦཱ ཏྲས ་དད་ཅིང་གུས ་པས་བཀུར་སྟི་བྱས །འང་ག་བུ་དང་བུ་མོ་གཞོན ནུ་ད་གཉིས་ ཀྱིས་དག འ་ 
བའི་ར་ང་མོ་ས ཚོགས་ངང་།ཚི ་ཝེུར་ངོམཚར་བའ་སྐ ཞཱང༔ ཉ་ཨཱྭ མདང་ཏུམའ་འ ནངང་། སྐབསའ་གར་གླ་དབྱངབ བྱད་པ གཞན་ཐྱས མ་བ སྒྲིབས་ པརྨ་ནབའ་བདདྱ་ཆུ་ ལྟ་སྟ ནཔ་དགཏན་ཅང།རྒྱལ 


236 


པོའི་སྟེདམེས་ཚལ་ནའདུག་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་ ཅྱྱ་ཧུལ་སྲིད་ཀྱིདཔལནི་མི་དནབཞིན།ང་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་ལོ་ཕྱིད་ལྷགཙམ ་སེམས་དཔའ་ཆེ་བོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབཀྱི་ 
སེམསྒྲགམོ་པ་ལསནས་ཡངགལར་ཡེདབ ྲེིེིྫེིེིེ་ོ་ །དེ་ཞས་དུས་རེ་ཤིག་ཅིག་ནྭ་ཆུལ་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ ནཔོའི་བཙུན་མྲོ་མྭ་ཏྲི་རྩ་བ་དངའབྲས་བུ་ 





ཏྲ ཧཾརལ་པོའི་བུསེམས་ད འཆེ ནཔོ་ག ནས་བསང་ཞིང་འདུགཔ ན། བྲམ་ཟེ མློང་མེ་བ་ལམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ 
གྱིས་རྐངཔ་ངང་བྱན་པཚྩུབ་རྩུབ་ལྟར་འདྲུག་པ། བཤུལ་ཐག་རང་པས་ངལ་བས་བཞན་མངག་ངང་མགྲྭ་ཚུ་ཉམས་པ། འལབ་སྒྱཾ གས་དྭཔཾག་པ་ལ་བཏགས་ནས་ཕྲག་པ་ལ་ཐོགས་པ། 

རླ དསུསགཡོ་གཅིག ཚོད ལ།དདང་འེགཅིགཔའེཆེས་ཆེྒབཞིགླ་ཐོགསདརའཇས་བརླ་གརཏོ། ། བ་ལུང བ་བ ་ཡུ 

237 ¿8 འེར་མོ་ཞིགནས་གདོད་སྐེ་བོདབུལ་ཞིང་ ངས་པ་འོངས་པའ་མཐེང་ནས་སྟིན་པའི་ཞིང་རྟེདཔས་ བྱ་ཏ་དགའ་ཞིངདང་བས་མག་དངབ ཞིན་གྱི་མངངས་རབ་ ་གསལ་བརྡ་གྲུར་ནས། པྲམ་ཟེ་དེ་མཐོང་མ་ 

ཐག་ ཀྲག ེེོཾོེཾེཾེཾེཾོཾཾེོེོེོོི་ གསྙན་པ་བརྗོད་དེ། དཀའ་ཐུབྱ་ཀུཞགས་ཤིནང་དུ་བཞག་ནས་གློ་བུར་དའོངས་པད་ལ་བཀུར་སྟེ་ 

ལྷ བྱབ་བྱབ་ཏེཅི་གྱིའའོངས་པ་དྲིས་སོ།།བདག་ནི་ཆུང་མ་ལགཡག་ཅིག་འདོད་ལ། འཇིག་རྟེན་གཞན་གདྲདྲུཕིནྱ་ཀང་འགྲོབ་འདི་ཕལ་ཆེརནིསེར་སས་བླླིབས་ཏེ་དངེས་བོ་དན་དནའེ་ཡང་སྟེར་ 


ཅོོ འཚོ་ལྲ་དུསོངབའི་འོགྱོདྲུ་བིས་པ་གཞོནྡ་ན་གཉིས་བསྐྱངབའི་ 


®» $༦$ཅིང ཆྡེ ཇི ༤ 





མི་ཟུསནྭ་བུ་དངབུ་མོ་སེགས་འཁེརགཡོག་ཏུ་སྡེར་ནུས་པ་གལ་ཡོད། ངེའྱི་ཕིའ་བདག་གིས་ལུལ་གཞན་དྲ་བུདང་བུ་མོ་བསངབའི་ཚིགྲས་ལའངའབྱིན་མི་སློབས་ལ། འཇིག་ཏེེནཐམས་ཅད་དུ་ 
སྡྲིནཱ་པ་ལ་དཔའ་བའི་གྲྭགས་པ་དྲང་དཔལ་དག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བཏང་བའི་ཚུ་ལ་མཐའ་དབུང་བརླ་བ་བམ་ལུས།ཁྱོང་ཀྱིསམཐའ་ཕྱིན་པར་མཛདང་པས་ན།ངའི་ 
238 ཕུའ་བདག་ནྲི་སྲས་གཉིས་པོ་འདི་གླེང་བརབཟླི པས། སྲས་གཉིས་པོ་འདྲིབམ་ཟེ་མོའི་གཡོག་ཏུ་བདག་ལ ལུབད་གསེལ་ཤིས་སླས་གཉིས་བླ་བངས། །དེ་ལྟརབྲམ་ཟེས་སྲས་གཉིས་བསྒྲདས 
བནྱ་བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ངཔའཆན་པ་ཐམས་ཅང་ འདྲི གོ བུམ་ཟེ་འདི་ལ་བུ་གྷཾ་ས་མྭ་བུནན་ནྲི་བམ་ཟེ་འདེར་བ་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། བྱིནན་ནཱིགཞེན་ནུ་འདི་གཉིས 
དནལས་བྱེད་མྱ་སེང་ཞིང་སྔག་བམལ་གང་ཡངམ་རྱོང་བས་བྦམ་ཟེ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་གཡོག་ཇི་ལྟར་བྱེད། དྲ ནན ་ 


བྲམ་ཟེ་ངེས་སེམ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་རིགས་གཞེནརུ་བདག་གཾ་ས་ཁྱེད་ཐམས་ཅང་སྟེར་བའོ་ཞེས་ སཾ་ན་འདྲ་ལྟརྱ་བོད་ལ་བདག་གིས་བསླངས་པ་དེ་ལ་ཅི་ 





ཐ་བ པའི་ཞིངཡིནཔས་ཞེ་སར་བསྐནས་བོས་ཏེ། བྱིས་པ་འདི་གཉིས༣བྱཏ་གཞོན།ཞིངགཡོག་གྱི་བ་བ་མི་ སཔབྱངིས་པ་འདིགཉོསྣ་ཁྷོངཉྲིབྲན་བྱེདྱཀངའདིགཉསྱཉིས་ལས་གང་་་ 
ཡངམི་ཤེས་པསྭ་ཁོདངི་ལུར་མླག་བར་འགུར། གིག ་ཚ་་་ྩ་་་ 
ཀ་རུ ༢༦༦ ༠ ༥༡༦ ༡༣ ༣ ༠ ༤ + ༅༨༅‰ ྐ'ྐ ྐོྐ་ ྐ ༨ྐ༨ྟ༨ྣྩྣྐྲ་ ྱ་ ་‡_ ་ ་ ཀ ྐཀ_ཀོཁྲ|‹ཁཾ དེ་ལྟརྦེབས་ན་ཁཱོད་ 
ལ་ནར་ཆེན་པ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ དང་བལ་བའབུང་ཞིང་བྱིས་པ་འད་གཉིས་ ག་བསྔལ་པང་བྲལ་བརྩབས་ངེས་ དྲང་ཡང་ལྔན་པརའྱགུར་རོ་ཞྲེས་གསུངས་ས། །དེ་ལྭ་བམ་ཟེས་ལན 






ས་པ། བདག་ཧྱི་རྒལ་པོ་སྤྲེལ་གདྲུག་པ་ངཔའདབའིདདྲ་ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚ་བགཉིས་འདིལྟ ར་པའི་བནྡང་ཡོདངོ་ཞེས་མི་དགའ་བའེ་སྐེས་ཁྱར་ཏེ་འགྲོ་བ་རྔོམི་ཐོག་གོ།རྒྱལ་པོཀྲནཏུ་་ 
རྒྱལ་བས་འདི་གཉིས་མཐོངེམ་ཐྲགཏུ་བངག་ལས་འཕྲོག་ལ། ཕྲོགསཔ་ཙམ་དུམ་ཟད་ཡང་ནཆ བིང མ་བ་ང་བའའི་དཅིསྐབས་ཆོའིགཡར་པའྲིད 


®= 8༤» ཆིང & 



















པྲགོའོ་ཞེས་བྱིས་པ་གཉིས་མ་དངལངྲ་དུ་མ་བྱཅུག་པརནན་གྱིས་དལ་ཁིང་པའ་གསེལ་ཏོ། །དེནས་བྱང བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་གྱིསསྲས་གཉིས་བྲམ་ཟེ་ལ དྲ 
ཀགྲྣཾཾཾྣཾཾཾཾ་་ླླཾོིི རྗེས་སུ་གདམས་ནས། གཞོནནུ་གཉིས་ལེ ཞ་་ 
དུགཞུག་པའི་ཕིརྡ་བམ་ཟེའི་ལག་པ་བ རྐྱངས་པ་ལྭ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོས་ རི་མི སྲ་བཏུ་དདོ། ། སེམས་ངཔའ་ཆེ ནཔོ་ང་ཡེས་བླཝམས་པའི་མཐུས་རིལ་པ་ ལས་ཆུ་ཐུངབ་དངེསཉམ དུ་སླེམ 

དཔའ་ཆེ ནཔོའི་མན་པདྨ་དམརཔོ་འདྲབ་ལས་མ་བླསམས་པར་ཡང་མཆི་མ་ ངངོ་། །རྣི་ལིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་བམ་ཟེ་ལྭ་སྲས་གཉིས་བོན་ནས། བུགཉིས་བྱནཔའེའྲབྲས་བནི། །རྒྱ་་་ 
་“་ཆེན་བདག་གིས་ཐོབ་གྱུའཞས། །ངེས་ནིའཁོརབའི་རྒྱམཚོ་ལས། ་ཤ །སམས་ངཔའ་ཆནངས་ཤན་ཏུ་བཏངདཀའབའྲསས་གཉས་བྱན་ 


ཞས་ཆེནཔྷནམ་པྱདུགྱའུ་གཡོས་ཤིང་། ལྔས་ཆེན་པོ་བཅོབྱརྒདསོགས་སྦྱཾནཔའི་ཕར་ཕྱིན་ཛྫོགས་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་རྨ་དདུ་བྱུངབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་། ངེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་འདོད་ཞེན་ 








(6 ུམ་ ར་ ་གྲསུངས་ནས ་བཏང་དོ། །ངེ །།ངེཞས་བྲམ 
བླུ དའི་བམ་པོ་བཅིངས་ང པབ དི 
བཞིརགྔཐགསཌེ 


ཀི་དུག་ལས་བསརྱི་ཐལབ་ 


སེམས་ཅ ཅམ གེ ནེ ་ ་སྤེལ ཕྱིར་རྒུན་དུ་འཚོང་རྒྱབའ་ 













ཕྱིར་སྩོགས་ཐམས་ཅདངུ་མིག་བ །(ཞིང་ཡང་དང་ཡང་བོས་ཀྱང་བུ་ངེ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་བྱེང་པ་མེད་པས་མྱ་ངན་གླེས་ཆེས་ཆེར་གྲངངས་ ས་སྨེ་སྔགས་འདོན་པར་གྱུར་ཏོ། །སྨི་སྡུགས་ཇྲི་ལྟར་བཏེན་ 
བཞ སོནནིནགས་ཚལ དདྲེཟ་གན་ བླ གག་བས་བདག པ་མདཔ་ཚོགས་པཞིན སུང་ལ། ིི་དུད་གས་མུངརགིསཛལའདཉད་བདག་འ གནབ ས་ 
༤༠ མེདྡང་ ངངོ། །ཀྱམ་གཞོན་ནུ་ངེ་གཉིས་ཅི་ཉེས་ཀྱ། ཉིནརངསཙ་ རྩེ་བས་ངལ ཞས་གཉིད་ཀྱིས་ གཔའགྱུརཏམ།ཞགས་ཚལ་སྙག་ འི་འཁྱམས་ནས་བླ་ནག་གམ།འཏིཉལ་ལམ། འོན་ཏི་བདག་ 
འདུབ་འ སབཔསམ་མགྲུབས་འཆུས་པར་གྱུའ་ཏྟམ། བྱིས་པར་གྱུར་པས་བདག་ལརུང་མོའི་ཕྱིར་གཤེདདྲ་གབ་ཅིངའཁོད་དམ། ལྟས་ངན་མཚན་མ་ང ་པ་སྟེཞཔ་འདེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས ཏ 
ལཿ གཤད་པར་བདག་གི་ལུས་ལྭ་སྨིན་པར་ཛུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲེ་སྔགས་རྣམ་པ་མང་པེ་བཏེནཏོ། །བྱང་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམུས་ཅད་སལའིལྱ་བམས་པ་དང་ཡིང་ཏེབས་ ྒྫ 
ཆུང་བས་བུགཉིས་བམ་ཟེ་ལྱ་བིན་ནོ་ཞེས་མི་དགའ་བའེ་ཚོག་བརྫོང་དཀའ་བར་ཤེསནས་བ ཤིམོ་ནལ་ལནཅུང་བདྱཀང་སྨྲ་མཚུས་ ། །བཙུན་མྩོ་མཱ་ཏཱིས་བསམས་པ།རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅདསྦྲོལ 






གྷ་སྟེ། ལུས་ལྷ་རུ་ཟུང་མོས་བཏབནསྣ་མར་སངུནསྲངནཔ 
'སྙིང་སྟོངས་བརྟན་པའང་མེད་དུ་དྲོགས་པག། མཱ་ཏྲི་ཁྱོད་ལ་ངས་ཐུ་ 








*9༠། །འདེད་པ་ཡིང་བཞིནདུ་ སཾལ་བའྱི་མིན་བདག་མཛོང་ཅིག་ཅེས་སེམས་དབའ་ཆེནཔོའི་སྨྱོདཔ་ལ་་རེས་སུ་ཡི་རངྱ་བསཏེ་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་སོ།། ངྲེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོབྱརྒྱ་བྱིན་ 
_ མཚི།ས་གཡྲོས རར ཅངས སན ནམ་ལངས་པ་ 
4 ,(ཐཿ དང་བརྒྱད བམ་ཟེའི་གཟུགས་ས ༡ ༡ ༢ པཉ2×་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པོ་ ཐམས་ཅད་ 
སྒྲེལ་བྱཾས་སློང་མོ་བགློ་བུར་དྲ་འོངས་ དེལ་མེནུད་ཝང་སཱེ་བྲབསགས་བཀུར་སྟི་ཐུས་ནས་ཅིའདོད་ཅེས་སྐོངབའི་སབས་བྱེ་བདང་། བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ངས་སེམས་དཔའ་ 
” ཆེན་བོ་དེལྦ་རུངམྷ་མཱ་ཏཱ་བླམངས་སེ། །དྲ་ནས་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཙུན་མེཾ་མཱ་ཊབཟུང། གཡས་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བཟུངནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་བཙུན་མེ་འདི་ 
།བཞེས་ཤིགཅེས་བ ད། བཙུན་མེ་མཱ་ཛཾས་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་དེའི་རངབཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཕན་པར་སེམས་པ་དང་། གང་ལའང་མ་ཆགས་པད་གཏོད་བའི་རང་་ 





ལ་གསར་པ་སེམས་ངཔའཆེན་བོདང་ 
༈ ལྷའི་དབངཔོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྲམ་ཟེའེ་ 
།ཞེས་སྤྲནཏེ། བུངཆྩུབསེམས་དཔའ་་ 









2 ༥༨༠ 


¡༔ ཀྱངསེམསངཔའ་ཆེན་ 


བརླབས་སོ། །དེནས་ཤི་བི་པའྲི་བོན་བཆེན་པྱོརམས་དུང་། གོའ 


༣།༦༡། །འརིག་ཌྟེནཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུརལ།  བདགྱ་ངབོདཅངདགའ་བྒཁོདིུགིས་ འོ་མི་བ་རྒྱལ་བར་ཤི་བིའི་རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་དུ་སླེབ་པ་ཞིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱད། ར་ 
དྲ ི་བིའྱི་རལ་ཇི ་སྲིང་ལ་ འཁོད་དེ་འཇིག་ཏེ་ནཐམས་ཅདྲའི་མགོན་བེ དཔའ་འྱ་རབ་ིག ཞྲིག་བངག་གིས་རྒུར་དུ་བྱའོ།ཞེས་མཚོག་སྦྱིན་པར་བྱས་སོ།_ [སུའི་དབང་པོབྱྱ་བིན་གཱི་མཐུ་ད་ ང་སེམ 
(ཐཾ དཔའ་ཆེ ཞ་པ པ་ཉིདྱཀཱི་བསོད་ནམས་༔ ཀྱི་མཐུས་སྲས་གཏིས 'བམླངསྐནས་ཁྱེར་བའི་ 
ཞསྲ་བམ ་ཟེངས་ཤི་བའྱི་ཆུལ་པོའི་ ལ་  སེགཔའ་ཞ་ཤིས་པརྡ་ས་གཞུག ཞིག་ཡིན་སྙམནས ཅོྨ་དཀས དཔའ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ ཅྱིགས་གཉིས་ཤིཔིའི་བྱེའེརཆནཔོ 
ངག་ གིས་ ཅལ་བབསའཅསྤྲལ་གྱེ གསས ་ཡིན་པར་དེས་ནསྲ་བམ་ ་ཟེང་ལ ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དྲེས་པསན། །བུམ་ཟེ་དེས་ ྣ 


དེ་ཡང་ཡུལ་ག ཤིན་ཚིག་ངུའྲབོ་བའ་བཟིམས་པ་ལ། མགྱོ་སངས་ནས་ཤི་བིའི་རྐྱལ་པོའི་ཕུལ དྲུ་ཡིནཏ། 
ཁྲིདད་འཚོང 


བོས་ཇི པོ ཡན ཏུ་བརྗོད་དོ། རལ བོན་པོ གོའིདག་དྲེས རྒྱུར་བ་རྒྱུའ་བའ་རྒྱལ་པོ་ཀུནཏུ་རྒྱལ་བའི་དྲུདདྡ་ཨོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ པ་སྨྲསཔ། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོཁྱད་ཀྱི་ 


ྦ 





ཀོར 








རེ 









བ་ཐམས་ཅངྱ་རཱ་ནཔའ་བཏང་འིང། ལྷག་པརཞིནཏུ་གཅེས་པའྲི་བུ་གཞེནློན་གཉིསྱ་ཀྱང་སྦྲིཾན་པརབཏངབའི་སྦོདཔ་འབ ད ས། སྐེམས 
༧ རཔོའི་ཕྡོད་གས་ད་བས་བལགི་བ་དནབའླརཏ། བདབཉིད་འང་བའདྲསེཡསྲ་དྲ་ཚིམསཅང་ལ འི་ག 
(ལྟུ་ཅི་ཞིག་ག 





ཏུ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ་བཤིནྭཏཱ་ཐཱ་དཀ འ་བ་ངེ་ཐོསཞའས། སེམས་ 


ཞང་ཆེ། བངག་ཅགྲརམས་ཤྲནྱ་ ངས་པྲས་སེམེས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྩྱོད་པ་ལ་རྗེས་སྲུ་ཡེའང་ཙམ་ཡང་མཆུས་པར་གླང་པོ་བཏང་བལ ཁྲསྲནས་སམས་དཔའ་ཆེན་ 


༤༨ 


' པརབྱུས་ཤིང། སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཟམྲས་ཅད་ ་ 
¦ སོདེནས་ཝཱར་གུང་ཆེན་སློངདའི་ཉི་འོག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྲག་དོག་ཅནངས་ཀང་ 


མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམསཅ 


དྱ་སྐགས་་ . 
བསྭམ་དྲུ་ཅད་དྲུས་ཡུད་གྱང་གའ ད་ཆ དཱ བྐའའིརྡདཟིབཅོང། ཁུ ང་་རདའ་འོནངགས་གཞས་འཕྲིན་ལ ག་དང་བཅས་པའི་ཕོོཉ་མངགས་ 


ང་སློལ་གྱིསཾབུདང་བུ:མའང་སྦྱིན་པ རབཏང་ངོ་ཞེས་སྟན་པའྲི་གགས་པ་ཐེས་ཤིང་། 

































༄༅། པ ༽ཡུལ་སོ་སོའ་གཙོངོ་མང་པོ་ལན་ཅིགྱཅུ་མཚོད་པའི་ཡྩོ་བདྱས་ཚོགས་པ་དང་བཞོན་པ་གང་ཆེ ན་ངྲེ་ཁིདནས་རི་བོ་བང་ཀའི་བསྟི་གནས་དེརསོང་ནས། སེམས་ངཔའ་ཆེནཔོ་ཐིད་ 
ཧཱཾ སྤེལལ་ཐམས་ཅདཀིསྱག་འ ཚལ་ཏེ་ཤིབིའྱི་རྐལ་པོའིཕྲ་དངདུ་འབྱོན་པར་གསེལ་བ་བཏབ་བོ། ། དེནས་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྦོལ་འཁོར་བཾའ་ ཕུན་ཚོགས་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་། ཉི 
༣ ཆོས་ལ་འགོདཔརྩབ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་གྱིས་བཞེསནས་གླུངཔོ་ཆེའྱི་རུལ་པོ་གངས་རིའབྲོབ་འདྲ་བ་གསེར་གྱི་དབས་གཡོགས་པ་ངྭིངལ་ཆིབས་ནས་དཤི་བིའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོནཞོ།སེམས 

དབའ་ཆེན་པོངཀའ་ཐུབྲ་ི་ནགས་ནས་འབྱོན་པར་ཆས་པའི་ཚེ་དབན་པའི་གནས་ངེའྱ་བྲ་ནམས་དང་རིདགསྣ་རམསྱ་ཀང་དཱ་ཞིངས་ལའྲད་ཚོག་བརྡ་བེད་དོ། །རོགས་བརོད་འདིག་ནི་སན་པ་ཐུགས 
རཱ རྗེ་ཅན་ངེས་ཇོགས་བྱང་བསྒྲབཔའི་ཕྱི་དུ་སྔེན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱངཀའ་བའི་སྱོདཔ་ཇཾ་ལྟརམ ཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས། འད་དང་འདེ་འདབའི་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 


ཱ འོགགྱིརུལ་ཕཱྡནམག་གཅིགལ་གཅིགམི་འདུང་པར་ཕནྡ་ནུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཚོ་བརྩ་བེདཔ་དེའུཚབསེདཔར་འཇིགས་པ་ལས་བསུབ་པའྱ་བབདང་། འཛུམ་བའྱི་གིང་གི་འབངས་ཐནགཙད་ 














ཅུནའུྲིན་མོ་ལསར་ནའི་མབར་གེས་གངསཏི་ཐུགབྱམལོཞང་མཇས་བརྩོདོ་སཁོདགོལ་ངས་པརྒོགདོ རབོཉདགངོ་ནོབར་ཤིས་བྱར་ཆེནབོའྲ་མནབ་ལིནོཡང། འཇིག་ཏེན 
དང་མཐུན་པརྱབུ་བའྱི་ཉིའ་མད་ནནའདེཌོ་པའི་གཙུབོ་བཟ་ཟེ་ྲནགྲོ་ནུམས་ངང་། ཟོནཔོ་ཆེ དདེཾཾ ད་ར 
ལེགས་ཞེས་ངདེས་ས། །བམ་ཟེ་དང་བྩོནཔོ་ངེ་དག་གིས་མཚོང་སྦིནྱྱི་ཚོགྷ་མྭུ་པགསྲ།ཁུབ་འཇུག་གྲི་རེས་སུ་འབང་བའགའ་ཞིག་གིས་རིག་བིད་ལས་འབུང་བ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་དྲུ་མ་བསད་དེ། ཤ་ཁྲ 
དྡན་མོས་དབངྱཙུག་དདྱ་བའཇུག་ དགྗྫརྣསྣཾཾསཾཾསྣྣཔྣྣ ྣཾྣྣྣོལཾོཾྲེྲ སེད་པའི་ 
མཆོདསྦིནྱི་ཚོག་དམཛདད་གསོལ་ཞེསྦྱ་ཆུལ་བོ་སེམས་དབའ་ཆེནབོདེ་ལུ་གསེལ་ཏུ། །སེམག་དཔའ་ཆེ་ནབོ་དནི་གདུཡ་བ་འཇུལ་བའི་ཐངས་ལ་མཁས་བས་གྲང་བའདུལ་བའི་ཇེས་ 
༔མཐུནཔརྱ་བས་ཏེ། བམ་ཟེང་བོན་པོ་དདག་ལྭ་ཁེདྱ་ཉཱིས་སྨས་པའི་ཚིག་དེམི་རིགས་སེ་ཞེས་དངོས་སུ་ངོ་བཟཟོག་ཕད་པའི་ཚིག་རུ་བ་བོ་མླ་སྒྲས་པར་གཏམ་གྱི་སྐབས་གཞན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་དང་ 
























༥ ༄༅། །བྲེན་པོད་དག་གྲིས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའ་བསྐལ་བའི་གཏམ་ངེ་ཁུདྲད་གསདད། །བམ་ཟེ་ནན་པངག་ངངབོན་པོ་ཆེ ན་པོ་དེ་དགྱ་ཆལ་པོས་མཚོང་སྦིནྲ་གི་ཆོ་ག་བེད་ 
ཧོ དོད་པོ བོས 
ཧཿ བའ འའ་ཐའནིཨད་ིིོག་ས། མཆོ བིཚོ་གསམ་ཧེལ་སགརཔའྱ་དམངབ་བདནས་བངདུགབཔྱ་བ་འཇུག་བགསངའྲི་ཆའེནབ་དམས་ལཤུ་འད། 
4 དེདག གི་མཐུག་མཆེདསྦྲིན་ཧི་ཆོག་བེདཔ་པ་དྲང་།མཆེདྷཾནདའི་ཆེདད་བསང་པའི་དང་འགྲོ་གཉིསཀ་མཐོ་རིས་སའྲགོ་བསྐུན། རིག་ དུལས་འྱུངབའི་མཆོད ིན་གི་ཆེག་དེ་འདིའ་ཆར་བབས་ 
ི་ལོ་ལེགས་པ་སགས་བདོབ་འབབུངབའི་ཐབས་ཡིནཔརམ་ཟདྱ་བམརམཐའིས་ཐོབ་པའི་ཐབུས་ཀུང་ཡིནབསན། མཐོ་རིསྱ་ཀིཐེམ་སྐས་མཆོད་སཱིན་གི་ཆོག་མཛོདཔ་ལ་ཇི་ཉུརཁེདཐུགས་བག། 
མེད་པའི་བབང་དྲུ་གུར་ཅེས་བྐམལ་ལོ། རྒྱལ་པོསེམསངཔའ་ཆེན་པོ་ངེས་སྲོག་ཆགས་གསེད་པའི་མཚོད་སྦྱིཞ་སྔིག་པའི་ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་ཡིནཔ་དང་། སྔིག་པའི་ལས་དེ་ཆོས་སུའགྱུར་བའི་ 
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སྙིང་འབུངབའི་ཕྱིར་མཆོང་སྟིན་གྲིས་ རྣམས་མེཉེས་པརབྱ་བ་དེ་ལ་དྲུདའགྲོ་བསད་པའི་ས: ཆེད་ 


༡་༠བྱ། མྦིན་བྱེད་པརྲའ་ དྲོ་ཀྱི། ཇི་ལྟར་བམྐོས་པའི་ ས་མེ རོ བུདཔ ངེའི་ཕྭོ་བྱང་ ཅིག །གང་ད་མཆོད་སྦིན་བྱབའི་བཀེཿ པ་རིགྲ་ཏཱ་རང་ 
ཚཱ འི་ས་ པར ག་ད་བ སྲི ཅི བྲམ་ཟེ་རྒ དེའི་ཆ ད་ག ལ་ཆ ཞི 


ཆེན པེ་ཐནཔ་བཟློག་སྟེ ེ་ཆར་འབབ་པ་དངྲམ་གེ་ཞི་བསགས་ 
261 (ཧཱཾ འདད བེའུ པརབྱི་བའྱ་སད་དུ་དཤིགྲ་ཁས་མཛོད་ཅིག་དང།ལྔོན་ལ་མི་གཅེ གཅིག བཟུང་ནས མཆོད་སྦིརིབགས་ས་ སྨྲདམི་ དྲུག་བྱརངང་དུག བུ་ཆུ་དགུ་པ༔ གྷ 
-ྷཱནས མཆོད་སྦྱན་བརུམ་མོ། ༈ །ངེ་ལྟར་མ གག ཁྱེདཀྱི་འོབཛས་རྣམས སའ ལྒགཞས་ག ཞཨི་ཟབར་ཡི དགུང་བར་བྱུ་ གྱུའ་འེཞེ ཞེས 
གསེལ།ཏོ།།རྒྱོལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེནབོ་དེས་བམ་ཟེ དཱཔྩོན་པོ་ངེ་ ངག་ལ ས་པ། ཌྫོང ་ གི་ཚ ིན་བུསད་འབངསྔམས་འྲགདདའྱག དྲ དུ་མ་དོག གའི །ངས་ཅྲི་ནསྱ་ཀྱང་ . 
ལྷ འཇངས་ཤམ་ོ་ཡིདའྱུངབརིའགུརབདེཉརྱབའོ། ༽ཇིནིའབརསཡབ་པྲིན་གེནིཞངབདི་བདྲ་སེལབའྲི་རིརད ིསངགི་མཚོད་ི་བདའདདན། ཟེས་པ་མདཔར་མེ་འདདབཞིན་དྲུས་ཡང 


མཚོད་སྦྱིནགྱི་ཁྱིའ་དུ་བཟུང་རྣས་ཕྱུགས་སུ་བྱབསྟེ་གསདཔའངས་མི་ཆུས་ཀྱི། ངེ་བསན་དེང་ཕན་ཆང་ཁྱེང་རཱག་ལས་མི་གངདང་གངདམ་པའིཆེསྦཀྲི་ཚུལདང་འགལ་བཟྱ་བེདུཔ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བཀའ།ཁྲིམས 
ལ་བ བུང་ཅང་དའབ བརཚིདཔ་དེངང་དྲངག་ངརོག་ཆོགྱ་བརབའི ཅང ཕས་ སབ དད་གངདམ་པའིེོསཧྲི་ཡདང་འག་ལབའ་བིངབ་ང་། རུལ་བའི་བཀ ལེ 
262 པཱསའགྲོ་བ་ངང་། ཞེ་སངགི་འགྲོབ་སོགས་འགྲོ་བབཞིའི་དིམ་མེངཔས་ཉྲིན་མཚན་ཀུནྱ་ བམིམས་ཏེ་བརྟག་པརྦ་བུའོ། ངེ་ལྟ རྦབརགས་བན་གཞན་ ྱི་སོག་གཅོང་པ་དང་། གཞནྷ་གི་རྫས་བརྐུབ་དང་ 
འཇང་ལོག་སྤྲོང་པ་ངང་། རྫུན་སྨྲ་བངང་། ཕན་ཚུན་མཐུན་པའྲ་བེབའི་པ་མྭ་པེང་པ་ངང་། གཅིག་ལེ་གཅིག་ཁ་ཟེརབངང་།༢ངའངགི་རིགས་ངང་མཐུན་པའི་ལསམི་ ་བྱེདཔར་མི་འོས་པ་ཕྱེད་པ་དང་།སྐྱེའགྲོ 
ྦྱིའིབ་ིངལ་གནད་པའི་ལས་ཐུདཔ་སོགཔ་རང་རང་གིཟིགས་ལ་གནོདཔ་དང། མུལ་ཧཱུལ་གནདཔྲ་དདབ་ངག་ཡོདན་ངསྱ་པགུསཀི་གོར་བྲཟང་ཝེགག་བཅད་ནས་ལུས་མཚོདྲི་ྦིན་དྱ་བབར 
ྦ ཁྱད་ཀྱིས ཤིས་བར་་གིས་ཤིགཅེས་བཀའ་ཁྲིམས་བསསྒགས་སོ། །དྲེ་ལཱརྱ་རྒྱལ་བོ་སེམསངཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་དངབསྟུནནས་དགེབ་བེད་པྨ་ནམས་སྐྱོང་ཞིང་། སིགབ་བྱེད་པ་རྣམས་བཟུངནས་ 








༠༢༢ ཅལ ཆོད་སྦྱིཿ བུའོ་ཞེས་བཀའ་ཁྲིམས་བསྒྲགས་པ་ན། འབངས་ངེ་དག་གིནངནས་ ཙོབེ་ནམསྭ་རྱིསྭ་ཐལ་མོ་སྦྱརཏྱཾ་རུལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དེ་ལྭ་མས་པ། རྒྱལ་པོ་ 
% ཆེན་བྱོཁོདཀྲི་གོ་གྲུམ ཧབ ཛད་ཐམསཧུདབདེག་ཅག་འབངསྣ་ནམས་ལ་ཕན་པར་གཞེལ་བ་ལགས་ན། མི་རྗེ་ཝཱས་མཛད་པའི་བཀའ་ཁིམས་དེ་ལ་འགལ་བརག་ལ་བྱསིདྱ་རུལ་ 
འོ 1་ འདི་ལ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཚངས་པའང་དདནས རྗེས་སུ་ཡིརངཔར་འོས་སཾ། །རྒྱལ་པོ་སེམས་ངཔའ་ཆེནབོོ་ཁོངནིའཇིག་ཏེནའདིན་ལེགས་པ་ཚདམའི་ 
ཞང་ན་ཚང་མ་མཆོག་ག།རྒྱལ་པོ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པོ་ངས་འང་གྱི་བནཔོབཀའ་ལསནམ་ཡངམ དག ོྗོྣྣནིེིེཾཾིཾེྱེ་ ་ཆེས་པྷ་རྣམས་་་་ 
པཿ གེག ་སྦྱིན་ལ་ད་ ས་པའི་ཕྱོ་བདྨ་ནམས་ཁྱེར་ཏེ། སྐྱེ་ཕོ་མངངཾས་མཐོངབར་འ, དདགགོི་ 
ར་ལྗེངས་ངང དྲ་འིརྨ་ནམས་སྲུ་ཚིག་བྱ་པད་པའི་མྲི་ནམས་འཛིནྲདབྲ་ཅོའི །ཁོར་ཁརྡ་ཕུགྱཔའངཿནའེ་བཞོན་བཀའཁིམས་འདྲི་གདཅེས བླཐག །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་འདིནིའབངས་ 


ཇི 
2 


ཐམསཅདལ་ཕ བཟཔའི་མི ལ་མིན་མྔིག་པ་བྱེང་པའི་མི་རྣམས་ནེ་བཟུང་སྟེ་ཁྱགས ང་ཁྱུག་གི ཀྣྲཀ་ བའི་མ་ཧེ་ རྩ་བསཔ་སྟོད་ 
གིམཆོདྷཱ ནཔ།ྐི་ཨུལ་ ུ་ཚིག་པ་ཐིད་པའི འིསིདམག། བཅུང་སྡེ་ཕགས། ླམ་བཔསེ། ་ དྲུག སི་ལཱ་ཏན ངཔ་སྐྱོང་བའི་བློན་བཾས་ རི་ ་ ་ངེ་ནིརང་ 
264 གི་ལབའིའི་ཨ སཱནྱ་བབའི་ྱིའ་གྱུགས རགས་པ བའུ གས་པའྡི་ལྟ་ ནྭ་གིས སི ལུས་བཏགས་ཏེ། ཁུག་གིས་ལྷ་ཏེནམཆོདནས་ལུས་ 
ཀྱི ལབས བྲིག མས་བ་ མཐངབར་འ་ བཞིནདུ༔ དྲུ་འབངས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིས ས་ཐེས་པར་ཁྲིམས་བསྒྲགས་སེ། ། སྐྱེ་བོཐམས་ཅད་འང་གྲེག་ལ་་ 
ཅེས་པས འཇིགས་ཤིང་སྐགནས་ རོ་བཞིན་མོནཔ་ཚིག་པའི བརེས ཏང་། དགེ་བ་བྱཅའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བསླབ་གཞི་ཝ་ངང་། ཡ ཡན་ལག་རྒྱརད་པའི་གས་སྦྱོང་ 
གཟེས་པས་འཛ ༥ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལནེའབད། ། ཕནྲ་ཚུན་གཅིག་ལ ་གཅིག་གནོད་སེམས ་སྤངས་བས དྲགར་འཛིན་པ ་ལསནི་མྱིའ་ ཕྱོགས། ། ལན་ཚུན་གཅེག ་ལ་གཅིག་དགའ་བདང་གྲུས པར་ 


ཅིང་རེསྭ་སྐུ་མཐུནཔརནྱིབིདདེ་ཚོགས་ 
ལ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་འབདཔར་གྱུའ་པ་དེ་ལྟ ལོ 


ཆའ་འབབ 
རྣམས་དུས་ 





་ཨིནཔས་ཐམས་ཅད་བདེ་བརྲའཚོབས། རྒྱལ་པོསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཞིན་དའབངས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་དགའ་བའི་རྟོགས་བརྫོད་སྟེ། རྟོགས་ 
པར་བཤད་པའོ །འདིནཆད་ གས་བཅད་མ ཏི་བསྡཾམཧ སྟག་མོ་ཤི་བེ་ཀེ་སའི་བདག ཨ་འ ནྱ་བཱུད། བེམསཅང་སོལ ་ 
༢ སཚོང་མྱིནདགའ། །ཞྲས་པའོ། རུ རུ་བའེ་གཉིས་པཚུལ་ཁྲིམས་ལྭ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱིཉེས་སྦྱོད་སློང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ། ངག་གི་ཉིས་སྦྱོད་སྤེང་བའི་ཚུལ།ཁྲིཔཡ 
ལྭ་སབ་ཚུལ། ལདཀྱ་ཉས་སྒོད་སྤོངབའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལསྦྲདཚུལ་ཁོ། །ངང་པོ་ལ་གསུམ། གྲོག་གཙོང་ ངཾ་བའེ་ རུལའིམས་ལ མེབཾ་ཚུལ།  ས་བ་རའ་ི་སའ་རིབྱ་ུལ། 
འདོད་ལག་སོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབཚུལ་ལོ། །ངང་བོ་གྲོག་གཅེད་སྦོངབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སླེབཚུལདྲ་བཞིནག ཤེགས་པས་སྔོན་སློབཔ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའེ་ 
རམ་ཐར་དང་སྦྱརཏེ་བདཔ་ལ། ལྷའིདབངཔར་འཁུབས་པའི་རགས་བྗཇདའདིགནུངསམོ། །ད་ཡཿྱབུརུབ་མེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེདས་གབསའདབནྲ་ནིཔཞི་པ་འཇག་ཉོན་འང།འཇདལ་ཁོག 





༄། །མགཉིས་ཀྱི་སེམས་ཅུནབྲགངབ་ལས བའ་འ་འགའ་འཡང་ད བ་པ འདར ་ར 

རྒྱ་ཆེར་མཛང། ཁྱང་པའ་སྲེག་གི་མྱིར་ཡངསྲོག་གཙོང་སྔོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བར་མཛད་ ། །ལྷའི་དབང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངེས་ལའི་ཕལ་དང་གང་བ ་བའི་མི་པྭ་ལྷ་ནམས་དགེ་བ་ 

„¿; ཙཾ བཅུའི་ཁྲི་མས་ལ་བཀོང་ཅིང་། དོ གླག ༼༩༼༩ཚ༩ཚ༩ཚ༦ྣརྣྣྣྨྣྨ་ྨ་་ ལེ་ 
ཤཱ ལ་དགའ་བའི་ལྷམ་ཡིན་རྣམསྲ་ཀྱིསམ་བཟེད་ཞས་བླངཔོ་ཆེ་དང་། ཤིངཏྟ་དང་། རྟབ་དང་།རྐང་ཐང་གི་དམགྭ་སེ དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་བཤམས་ཏེ་ས་འོག་ནསའ ན་ཏྱེ་རམཚོའི་སེང་གི་ཁར་ཆས 

} 3 'མཐེང་ན་འབྱ་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་སྣང་བ། ས་ལངགའ་བའུ་ལྷ་དང་མྨ་ནམས་ལ ་གནོང་འཚྩོབབའིསྒ་འཇིགས་འཇིགས ་ལྟརླ་སྒོགས་པསརྣ་བའགས་པའ་བྱེད་པ་ རྣམ་འགྱུར་སྣ་ 

ཤྭཾ ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའ་བྱེད་པ། མཚོན་ཆྷ་ནམ ་པ་བཞི་དྲི་མ་མེད་པར་ཕྱིས་པ་འབརའབར་ལྟར་འདྲུག་པ་ལག་ན་ཐོགས་ཤིང་། ག་ཆྷ་ནམ་པ་བཞྲི་དིམ་མེད་པར་ཕིས་པ་འབར་འབར་ 





2 
ཤ3 









ཉརའཐུག་པ་མུས་ལྭ་སོནཔ། མཐོངོན་མིག་གིས་མི་བཟོདཔའི་དབུངགིཚོགསྐ་ཆེན་པོ་དངབཅསཏ་ལའི་དབངཔོ་དིལ་ནོལ་དྲུ་ཐགསསོ། །གང་གི་ཚོ་འཛམ་་བའྲགེང་གི་མྨིམས་ཆོསམ་ཡེནཔ་ལ་ 
རྦར མ ལི ་ ཕ་ཨ་ལ་རིམ ་གྲེ་མེ་བྱད་པ དང་དཀེན་མ ཆེ ག་གསུམ་ལ་མཚེདཔ་མི 7 ་ཐཞི ནྭ་དུ་བསུང་བརི བྱིད་པ་མ ངོ བྱུང་བ་ངེའི་ཚོ་ལྷ་མ་ཡིན་ 
མྲ དེདགྭ་སེབས་ ས་པརའགྱུར་ཞིང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རམས་སྟེབས་དེབ རའགྱུར་ལ། གང་གི་ཆའཛམ་བའི་གླིང་གི་མི་རྣམས ངག་བ་བྱརའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། མཁན་སློབ་ལ་གུས་པ་དང་།ཕ་ 
མ་ལརམ ཛི དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལམ དཔྱ་བིད་པ་དང་། བླམབཔའི་གཞྲི་ནམས༔ བླངས་ཏེཆུལ་བཞེནངུ་བླསུངབ་སོགས རམ་པ འི་ཆོས་དའ་བར་གྱུའ་པ ཞ་ལྷ་མ་ཡན་རྣམས་སྟེབས་ ་ 
ཉམས་ཤིང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས སྙེབས་རྒྱས་པར་ ལུ་བ །ངེའི་ཚྩོ་རུལ་ཆ ན་བཞིས་ལྷའི་དབངཔོ་ལ་འདི་ལྟར་གསོལ་ ཏེ་བདག་ཅག་སྲང་མ་ལྔ་པོ་ཐམ སཅདྦ་ཀིས་བསྲངསྭ་ཀང་མ་ཐུབ་པའ་ 
ལྷ་མ ལི ནཾ རྣམ ས་སུམ ཅུ་རྩ་གསུམ ་པའི་ལྷ རྣམྐསཝལ་ ལ་བར་འདོདནས་དམ ག་འདྲེན་པ རྭ་བེད་པས། ལྷའ་དབང་པས མཁྱེན་པད་མཛོདནས ནག ཕྱོགས ་ལྷ་ མི ཤ་གྱི་དཔུང་འདི་བཟློག པའ 






༠¿།༄༅། །མཛད་དུ་གསེལ་ཞེས ་གསལ་བྲ། ལྷའིདབངངས་སུམཆརུ་རཱ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ལ་འདི་ལྟར་ མ་ཡིན་གྱི་དམག་གི་དཔུང་འོངབས་ཞག་ཡྱོགས་ལྷ་མིན་བྱི་དཔུང་དེ་གཞོམ་ 
¡ པའྭ་བཟའིི་པརྦ་ལྷ་ནམས་དཔུང་ཚོགས་ཡུན་ལག་བཞི་བཤམས་ཏྭེ་ལྷ་མ་ཡྲིནྲ་གི་གཡུལ་ག་ལ་བ་ད་འདོང་བར་བུའོ་ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། སུམྦ་རྩུ་རྭ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམསྱ་ཅུབ་འགྱུར་གྱི་ 
ཚལ དུ་འདུས་ཏེ གཡུལ་གཤེམས་པའི་ལས་བྱེད་དེ། ཙུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དྲུ་སླེབ་པན་ཐམས་ཅུང་སེམས་རཆུ་བ་པར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་ཀྲད་ཆུབ་ཅིངའ་འགས་པར་འགྱུའ་ལ་དམག་ག་གཡུལ་ ་ 
༩ ཞག ཤོམ་པར་བེད་དོ། དའྱི་ཕིརཚལ་དེ དད ་ ལ་ཞིས་བརོད་དོ། དེནས་ལྷ་ནམས་ཤིང་རྭ་ས་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་འདོང་བརྩ་བེདདེ། ཚལ་དེན་ནི་ཝའི་མཚོནརྨ་ནམས་འཇོག་པར་བིདཔས 
„ ཚལང་ལ་ ངྟརྣཝ་ཚོགས་ཞས་བརོང་ ཚོ ལ་ངནས་འལ་གྲ་དང་། མྲདང་དང་། མདངྡ་ཐུང་དང་། མདའ་གཞུ་དག་གང་ལ གང་འདོད་པྭ་བངས་ཏེ་དཔུང་ཚོགས་ཡ དད ་ 


¦ བྱེད་དེ། ངེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལབརྒྱུགས་པའི་རྡུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁྱེནཐམས་ཅང་སྤིན་ཆེན་པས།ཁེབས་པ་ལྟར་འགྱུར་འོ། །ལྷའིདབངཔེ་ཕྱེགས་སྲུགཤེགས་པན་ཕལ་ཆེར་གླངཔོ་ཆེའི་ 


ཛེ 





༄༅། །གནས་པས ་ལྷ་རྣམས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་པས། ཁྱེད་ཅག་ལྷ་མ་ཡིནཱ་གླི་དམགྲ་གི་འཇྲིགས་པར་མྱ་པེང་ཅིག་ཅེས་བཀའབྒསློས་ནས།། ཆུའི་རབོ་ཆེ་བརཔས་ཏེ་ལ་མ་ཡིནྷ་བི་དམག་ ་ 
་དཔུར་གདན་ཡེཿ པའྱི་བྱོགས་དའ་ཐོག་བཞིནད་ འི་དམག་གི་ངང་ ་དབབས་སོ། །ངེའི་ཚེ་ལའདབངཔོ་བརརྒྱ་བྱིན་ལ སྲོགཆ གས་གཞན་ལ ་གནོད་པའ་བསམ་པ་མེདྱ་ཀང་། བུམ་རྔངས་པ་ཕས་ 
འདུལ་བ་ལྟརཞག་ཕྱོགས་གདུག་པ་ཅནང་དག: དུ་བཅདདེ་འདུལ་བརུསཞེདནས་ངོརྗའི་བྱས་བའོ་འབྱར་འབད། མེ ཡཚ་ཚོགས་ཀུནུ་འབོ་བ། འཇགས་སྲུ་རུར་བ།བ ལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་ 
དག་འཕྱཌ་ཏྣཾ་སཾ་གཙན་ལ་སེགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིངབང་པོ་ དག་གྱི་བོགས་སུ་བརྒུགས་ནས་རྡོ་རེ་གཟྲས་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་དུང་འགྲོ་ཁེུངད་གར་འགྲོ།ང་ཞྭེ་ཏེད་ཅག་ལམ་ 
པར་བ འྲི་ཕྱིར་འོངས་ཏེ།ང་འདིནའ གཟབཞིན་དྭ་དུང་འགྲོ་ཁྱེ། ཅུག་ཐྲའ་པར་གལ་འགྱུའ། དངས་མཐོང་བཞིན་དྲུ་ཁིད་ཅུག་བཏང་བཟ་མྱི་བུའོ། །ལྷའི་དམག་གི་ཚོགསྒ་རམས་ལ་བོས་ཏེ་་ངུང་དུད་ 
འགྲོ་འདིདག་བཟུངས་ཤིག།ཆིངས་ཤག།མཆནཆ་ཐོབས་ །དཞིནག་ཕྱོགསྱརྭབདག་ཡེད་ཟིནཏོ་ ས་འཇིགས་རུང་གླི་སླ་དབུངས་བསྒྲགསཏེ། ལྷའིདམག་དཔུང་ཆེནཔོ་དེ་ལྷ་ཨ་ 
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རི ཞྱ་གྱི་དབུང་གི་ཕྱོཾགས་སུ་ཐྲོག་ལྟར་བརྒྱུགས་ཏེ་མཚོནཆ འྲི་རྨར་འབེབས་སོ། །ལྷ་མ་ཡེན་གྱི་དཔུང་ཆེནཔ་ད་དགནེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བ ལྟ་བར་ཡང་ཨི་བཟོད་ཀྱང་། ལྷའི་འཁེར་་ 
གཞནྲ་ནམས་ལ་ ་གནཞོང་འཚེའི་བསམ་པས་མརྐ་ལར་འཇགས་དུང་གྱི་སྒ་དབྱངས་བསྒྲགས་ཏེ་རྒྱུག་པའྲ་བྱེད་ངོ། དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གཡུལ་བསྲེས་པས་ལྷ་མང་པོ་ཞིག་དང་། ལྷ་མེན་བགྲངབ་ལསའདངས 
ཡཿ པ་ཞིག་བཅོམ་ཞིང་གཉིས ་ཀ་བརླུག་པར་གྱུར་ཏེ་། །དེ་ལྟར་ལྷ་དང་ལྷ མ་ཡིནྡྷ་ནམ སཾ་གཡུལ་བྲསས་ཏེ་མདའ་ལ་སོགས་པ མཚོནཆྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པྷ་ནམས་ཕན་ཚུན་དུའཕངས་པས་ལྷ་དང་ལྷ 
མ་ཡཾ ནྭ་གི་དཔའ་བོ་མ ང་པོ་ཞིག་ནི་པི། མངཔ་ཞིགནི་མསྲ།མ ངཔ་ཞིག་ནི་གྲངུགས རརྨུལ་མ ཚན་ངང་ གོ་ཆ་དང་ཅེད་པ ནངྲག་ས་ལ་ལྷུང་ཞེང་། ཡན་ལགདང་ཉིད་ལག་བཅད་དེ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ 
ཏ༥འེ་ཤཱིག་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་སྟོབས་ཆེབས་ལྷ་རྣམས་བྱེར་བན། ལྷ་མ ཡིནྷ་སྱི་དབུང་གེསབྐསར་ཏེ་ལ་དབང་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གཅག་པོ་གཡུལ་ངོར་ལུསནས། ལཱའི་པུང་ཚོགས་ཡན་ ་༥་ 
ལག་བཞི་བྱེར་བ མཐོང་བནྷ་ཝ་མ 'ཡིན་གྱི་དབུང་རྣམས་ད་ནི་ལྷའེདབངཔོ་ལ་གླགས་རྙེད་ངོ་སྟམ ་དྲུ་བྱ་ཏུ་དགའ་བས ཤཤིནྭཏཱ་བདེ་བརྱ་གུའ་ཏྲེ་རུགས་ཤིག །ཆེངས་ཤིག།མཚོན་ཆའི་ཆར་བོབ་ཅིག ལྷ 












མོ་ཞིསཿཅཅོའླིསྷ་ཆེན་པོ་སེངགེའྲི་ས་བཞིནྲང་སྒོག་པ་མཐོངབན། ལྷའི་དབང་པོའི་ཤིངཏའིཁ་ལོ་པྷ་མཱཏཏ་ལེས་བདག་ཅག་གིདཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིཔོསཔར་ 
སོའི ོྫོཌོོོ་་ྲ་ྩ་་པར། ༼ི༼༼{ར་{ ་ 
¿ རྨ་བསུགེས བིབྱ་ལཆ་དདོགཔོའིནདནནལ་ཨ། ་རངགི་བཚར་དཅས་པའི་ས དན མཁའ་རིངྲིམ གུ དབག ཤོག མ་ཚོགས་མཚརབའྲད གཞུནདུའབེས 
ི་ གཟིགས་པྲ། སོག་ཆགས་བྲ་པག་ཉམ་རུངབ་ངེངག་མཐེང་མ་བགྱཏ་སེམས་སྭིང་རའི་དབང་དྲ་གརཔས་ཤིངྟར་འདྲེན་པའི་ཁ་ལོཔྷ་ལཱ་ཏ་ལི་ལ་འ དཅེས་སྒས་སོ། ། 
ཤ་ཟན བོགས་མ ད་མ་དང གཔ 
།‡ཾ ནས་ལུངབའགུརབབ།བྱ་ཝུག་འདིདག་མི་ཆང་བར་བབའྱི་ིར་ཤིང་ལམ་གཞན་ད་ོངས་པ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། དེ་ལྟར་ལཱ་དབངསེམས་དཔའ་ཆེནབོས་ཐུགས་སྙིང་རྫའེ་དབང་དུ་སོང 











པའི་བབང་གེས་འང་ཉིད་གཅིག་པྲུ་ལ་མ་ཡིནྭ་གི་གཡུལ་ངོར་ལུསྭ་ཀྲང་། ལྷ་མ ་ཡིན་གྱི་དམག་ཚོགས་དེ་ལ་ཅིན་ཡང་མི་སེམས་པརབྱཿཁྲུག མ་ཚར་བ་ཤིང་རྟའིགཉ འ༨ནིང་གིས་བཅོམ (ངོགསནས་ཤིང་ 
ཌྟབྱ་ཚང་ལ མི་གནོད་པར་བཟུར་ལྔ་དངས་ཞིག་ཅེས ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལ་ཁ་ལོ་པ་མཱཱ་ཏ་ལིས་ལ ནྭ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཞེས་བྱར་བིན་ལ [གུས་པརྱ་བས་ཏེ་བོས་ནས ལྡ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་དཔུང་ 
སེ ཚེན་པོ་འདིངག་རམ་ཞིང་མཚོངས་ཏེ་འྲོངས་ཞས་དྲ་དྲུང་ ང་ཟད་འ ངག་གའ་མི་ལྕོག་གེ་ །ངེས་ན་ཤིང་ཏཱ་འགྲོ་བ་བུལན་ལྷ་མ་ཡཕཾ ཞྱ་གི་དམག་འདི་དག་གིས་བཅོམ་དོགས་སེ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། བྱར་བིན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཁ་ལོ་པྭ་མ་ཏ་ལི་ལྭ་སྦས་པ། ཞཅཉེས་ ལ་ཡི དམགདཔང་མ་དནྲད་འངས་ཀྱང་ད ཅི་སྐྱོན། བྱ་ཕྲུག་ཉམ་ཐག་པ་སྙིང་རྗེའི་གཞས་སྲུ་གྱུར་པ་འདི་དག་གི་ལུས་ 
སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱའ་ཨི་རུང་པས་ཞམ་མཁ འ་ཝོང་ ཚང་འདིངག་ལས་ལེགས་པར་ཟུརྭ་དིག་ལེགས་པའ་ཟུའ་ཅིག་ཅེས་ལནགཉིས་ས་ནནཏ ནྭ་ད་བཀའ་སྩཿལ་ཏེ། །ལན་གཉོས་བརྗོད་པཞིངེས་པའ་ 
བྱ་བའི་བྱབ་གལ ཙི་ཡནཔས་ཚོགྱར་མདཔའབངགོས་པའི་དནཏ། གལ་པོཆ་ལྭ་ནས་ཚག་བཛོད་བ་སུན་ངག་གིབྣསནབཅོས་དག་ལས་བ་ཤདཔ་ཏྟརའརོ། །དེ་ལྟར་གསུངསཔ་ལ་ཁལོ་པྭ་ཝྭཱཏ་ 














༠ 


༄རན །ཀལས་ཡང་ །ལྷའི་དབང་པོས་ཇི་ ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩ་ལ པ་ལྟར་ཤིད་རྟ་འདི་སླད་དྲ་བ གན་ནིགདོང་ ༡ ལྷ་རྣམས་་-་ 

; ི་གནདྲ་ཆེནཔྱོ་བདང། ཟིནམས་རངབ་འཇིག་ཏྲེར་གས་པནང་བཟུང་ཝགངག་འང ཤིང་འ དཔའྭ་སབསའཚོལ་ བ་ཁོན་ ལྟ་བུན་བྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་མེ ༅གྱ་དམག་ ཚོགསའ་ངངག་ 

་ཱེ ་ པུར་ལུས་པ་འངི་ལ ་གནོང་པའི་སྐབསྣ་ཆེད་ནས འ་བ་ མུར་བར་མཚེངས་ ཏེ་འོངས་ ཆག་མངོནྲད་ཐོགས་པར་མཆིའའས་གསེའ་ཚོ།ངེནས འི་དབང་ བརྒ་བཱིནམེན་ཕཱཉ་རིངཔོ་ ་ 

ཅཨ ས་པ ྱགས་པ་མགཅ་ ཞ་གཞན་གྱི་སྡག་བསྔལ་ྲ་ འའིང་ཨིད་ཟོད་པའཐནགས་སིངཇེའི་གཞནདབ་གས་རང་ཏིདྷ་ཆ་ ཡིནྷ་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཆེ ཆེནཔས་བསར་བ་ལ་ཇི ཇི་སྙམ་ དྲུའང་མི་་༠་ 
གཡ་མཆུག་ཆ་བཟེདབ་ ཀླི འླབུ་བངང་། སྙིངྷསངསྱ་ཀི་མཐུ་བསནཔར་་བུ་བའི་ཕྱིརཁ་ལོ་བླམཱཏ་ལཾ་ལ ས་པ། ཁྱོད་ 


་ྷ ལྷ་མ་ཡིན་ྱིདཕུང་ག དྲི ལྷ་རྣམས་ཕམ་དྲ་དོགས་པ་ངང་། ལྷག་པར་འང་ཉིད་གཡུལ་དུ་བཅོམ་དུ་དོགསནས་ཤིང་རྟ་ལམ་ པེའི འགྲེ མ་པ་བདེན་ཡང་། །ང་ནི་ལྔེན ཞྭ་ལུན་རིངཔོ་ 
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ནསྤྱ་ཆུལ་བྲ་སས་བཅས་དབང་དུབཞག་སྟེ་བང་ཆུབྱཏུ་སེམསབསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་མགོན་མེང་པྷ་ནམས་ཀྱི་མགོནངང། སྱབས་མེདཔ་ནམས་ཀྱི་སྐུབས གྲགཾཾླླ་ 
བྷུ་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅནའཇིགས་པས་ཉེན་པ་འདི་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་གིས་ཕོག་པརྩ་བས་ཏེ་བསང་ན་ནེ་མོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་ཤིང་བོགསབྱཅའྱི་རྒྱལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམསཧུད་ ་ 
ཀྱིས་སྨད་པའི་གཞས་སུའགྱུར་ལ།རྒྱཝ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨད་པའི་གཏུམ་ངན་ཕོག་ཅིང་གསོནཔབསྲ་ཝམ་ཡིནྷ་གི་མཚོནྷ་གིས་ཕོག་སྟེ་ཤི་ཡང་བླལོ །རྒྱུམཚནངེ་བསན་བྱཕྲུག་འདང་གལ་མ་ 
གནོདབར་ཤིང་རྟ་སླད་དུ་ཝོག་བརྩ་པོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས།དེནས་མཱ་ཏ་ལིསདེ་ལྟརབྱགིའོ་ཞེས་མཉནནས།ངེའི་ཤིངཏ་ཏ་སྟཾངདང་ལྡནཔ་སླརལྗོག་གོ།ལྷ་དབངསེམསདཔའ་ཆེན་པོས་བྱ་.ཕྲུག་རྣམས་ཀྱ་སྲོག་བསྐུབ་པའ་ 
ཁྱིར་དུ་ང་གི་ལུསསྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅདཔློས་བཏང་སྟེ།ལྷ་མ་ཡིནགྱི་དམག་དཔུང་གི་ཕྱོགསུ་ཤིངརྟ་སླར་རྫོག་པ་ནལྷ་མ་ཡིནརྣམསཀྱིས་ལྷ་དབང་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོངིའི་མཐུ་དང་སྟོབས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ 
སྔར་ནས་མཐོད་ཞིང།གེམས་དབའཆེན་བོ་དེ་ལཱ་བར་ཡང་མེ་བཟོདཔའིའཇིགབ་སླག་ཡོདཔའི་ཁར་ལྷ་དབང་གི་ཤིངརྟ་ྟ་མཆོག་སྟོང་གིས་དྲངསཔ་གློག་ལྟརའགྱུབའིབ་དཞཌཡྱནབ། མཚོནར་རྣོནཔོ 


༠ །༠༠ར །རྣམ་པསྣ་ཚོགས་པའོད་ཀྱི་དྲ་བའགྱེད་བ ཤིངྟཏ་ངའི་ནང་ནྷལའི་དབང་པོ་རིནཔོཆེ་འི་ནཐང་ཨེད་པའི། ཞའོད་ཀྱིས་ཉི་ཟླའང་ཟིལ་གྱིས་གནོནཔ་ངག་གིས་བརྒྱན་བ།ཕྱག་གཡས་་ 

རོ རོིརེ་བྱསཔ་རྩཾ མོ་ལྔ་ང་མཛའི་མེ་ལྟ་ད་བདའབ་བའྱབའ་བཞིནདྲ་ཆ་འ་ཡ ཤྱིགཡུལངོརླའ་ལོགཔ་མཐོངབ་ན ལཡ་ཡིནྱིདམག་ཚོགཔ་དཔགཆད་རང་དབམང་ 

ཾ གིས་གཏེརབ་བཞིནདྲ་མུགན་རུབ་རྣུབཔོརྱ་གུར་བཞིན་དྲ་བྱཏཱ་མྱགོགས་པརས་འོག་གྱི་ཐོགས་སྤུ་བརརོ། །འངྱཕོགས་ལུའི་དམག་ཚོགསྣ་ལ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་གིས་ཕམ་སྟེ་བྲེས་པི་༽ 

ཟླ མས་ཀྱངསླར་ལོག་ཅོང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ངགྲནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་གྱི་དམག་ཚོགས་ × རསག་སགིཾ བྲསངས་བབ་ལོང་མྤ་ཆུས་པརྡ་བྲེའོ་༠༥ 
ཞང ཆུ་མིནྫམརམ་ཐམང་ཅུདསའོགྱར་ཁྱསགས་པརསས ེན་བྱར་ིསཔའཆེན་བོབ་ལྷ་མ་ཡིནྷཧིདུསགཡལ་ བོཞིརབ་རགྲདང་ 


དིལ -ཾ བཱ གས་པའི་ལྷ་མ་ཕཾན་གྱི་དབངཔོ་ 
¦ གནས་པྲ་ནམས་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་འཚེབ་མཛད་འདོདབ་མེདྱ་ཀང་། ནག་ཕྱགས་དེ་དགྲ་མ་བཀདཔབརྦ་བབའི་ཕི་རྡོརི་བྱནཔ་འཕྱའ་བཞིནད་དདའགོ་ཁད་ཅི་སྟེ་ཤིནཏུ་ཚོངས།གང་ཁྱེད་ 
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ཧཾ 


གི་ཕྱོགས་སྲུ་རླང་གི་ཤུགས་ལྟརབརྒྱུགས་ཏེ་ལྷ 
| པ་དེ་མཐོང་ནས་ལྷ་དབང་གི་དཔུང་ལྷའེ་གཞས་སྲུབོས་འགྲོབ་དངག་ཐ 





ལྷའ 
ཊེ འྭབིདད།།ངེནས་ཝཱ 


མས་པབའཆེན་ 









༄༢ ། ཡམ་པ་ངང་། དྲིཟའི་བུ་མོ་མཐྲའཡས་པསསིལསྟན་ངང་གྫུ་དྱབངསྣ་རམ་པ་སྣ་ཚོཿ གསྦ་ཀིས་མཆོང་བཞིན་དྲ་སམཅུ་ཚུ་གསུམ་དྲུ་མེབ་ཏེབཙུནམོའིའ ཁོརདངྒལྷ ངྲི ཁོརབྲགངབ་་་ 
ལས་འཇས་པྱ་ནམས་ངང་། ངོད་པའི་ཡེན།ཏ བ་འ ་འནནར༩ནན༩ནཀཡཡུ་། །བརྒྱ་ དུའྲབུངས་པའི་་-༠༠ 
རྟོགས་བརྫོདཏེ། ཆྟོགས་བརྫོདབཅུ་གཅིག་པའིབ་ཤདཔའོ།། རཱ གཉིས་པ་མ་བིན་ལེཊསོངབའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྭ་འོབ་ཚུལ་དེབཞིནག ཤེགས་པསྐ་སྔོནྭ་གབ་པ་ལམྱ་གིི་གཞས་བས་ 
- ཇལྟརམ དདད་་ དེ ངབྱང་ཆུབཏུ་སམས་བརྒྱདཞས ལིད ཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བ གཱབས་ཏེ་གོམ ས་བ མ ས་འོག་ ཏུ ཚུདཔའི་སྐྱེས་བུདམ་པ ་ 
༧ རུམས་ནིབབག་གིངཚདདུའེལ་ཡདགཉིསཏིད་ཉིས་འདེས་ཇི་ུར་ཁུས་བས་པིཆུལ་མབྱ་སོདཚུལི་ནམས་ཀྲི་དས་ལས་ནམ་ཡང་སིའདའོ །དས་ནྷ་སྡོནཔ་ཐགས་རྫ་ཅན་འྱྱིཆུལ 
འདིས་སྔོནྭ་མོབཔ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྲུ་སོ་གསུམ་གྱི་ཧྱོདཔ་ཅི་མ་ཛྲདཐམས་ཅད་ཉོན་མོངོབ་པ་དང་གྲོགས་དནབའི་བབང་དྲུ་ནམ་ཡངམ་བཏངབརརང་གི་ངོ་ཚེ་དང་ཁྲིལ་ཡོདགཉིས་་ 






















ིསྔཇི་ཌཱར།ཁསླབངས་པའྩི་ཚུལྭཞཱཾསསཉ མསཔ་མེདབརླདདབར་མཛདཔ་ངོརི་རསསབླ་མབ་པརྦ།ས་ནབཐུགསྣ་ར་ཅནའིཏིངྷམོ་ནྱབངྷཆུབསམསདབར་་གར་པའི་ལས་དྲ་ཉོ་ནོམོངས་པའིདབང་་ 
གིས་འཛངས་པ་མིན་པར་ བབཅྡ་་པབའེམག་ཅཅད་བབམས་པཞིན གའི ཀག འངས བ་དེ་དང 
ངདེལང་རིགས་དང་རྲས་དང་སྤོངཔ་མ་སྨདཔ། བྲམ་ཟེ་འངགི་ སྲུ་བམ་ཟེའི་ལས་དུག་ལ་སྩྱོདཔའ་སྙནཔའི་སྒྲ་ གསབཅུརྲ་གགས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ངྲེས་བླམ་མ ས་པ་ངེ་བསྟེཊ་པའི་ཚེ་་་ 
བསམ་སྨྱུར་གཉིས ཉྲིད. རུལ་བ (བསྟེན་ཏེ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མལ་དང་ཅེངགུས་པ་དང་། སྦྱེན་བའི་སྒོ་ཞས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་།ག ར་དཀའ་བ ནདུབླ་མབབ་ 
ཏི་བམ་དོས་ཇིལར་བསན་པའི་ཆོས་ནམས་ བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པའབསྐྱངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིནདབསྦྲབས་པསྨ་བམ་དེ་ཡང་ཤིན་མཉེས་པརྨ་གུར་ཏོ། །དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་རེ་ 
ནྲིདམ ཟེའྱིབ་མ་མ ཁས་པ་ངེས་རིག་པའི་གནས་གངངང་གངབསྟནཔ་དེངང་ངེ་ངག་ཐོས་པ་ཙ་ མྭ་གིས་བ་ལ་འཇིནནུས་ཤིང་། གང་དང་གང་བློ་ལ་བཟུང་བ་དེ་དགྲ་ཀངམ་བ་རེཿ ་པན་འཛིན་པ་ ང། གང་ 
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༩།༢༅། །དངགངབསྟནཔའི་དོ་ནར་དང་དངག་ལྭ་བློ་གོས་ཤིནཏུ་གསལ་བའི་ཀུ་ ཤའྱིརེ་ ལུའདོནྫོགྱ་གནད་ཝཿ མོ་ངག་སེ་སར་མ་འདྲེས ་པརའབྱིདཟུས་ པས་བླ་མ་ མ་མཁས་བདེ་ཤིན་ བྱམས་་་ 
ཤིང དགའབ་ངདང་ངང་པའ་གྱུའ། དྲོ ནི་སུན་རིང་བོནས་རྒྱལ་སུསསྒྲ་ སྦྱོད་པ་རྤབས ོོར་ མས་པའི་མ ཐུས་དམ་པའི་ཆོས་ འབའ་ ཞིག་ལ་ རཔ་ ངམཔའི་་ 
ྲཱ @ཾ ང་ཚུལ་བཟངཔོ་དང་ལྗན་པས། ལྐམ་དེ་ཡུངབདག་ཏིདེ ལ་ནས་བ ད་ཨ ཞིངདགའ་བདང་སུས་པརླ་གུརཏོ།། ཐུདཔའའ་བིཤ་འླམངབའི ལ་ཁྲིམས་བསྲུངཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
མཱ བང་སེམས་བངག་ཉིང་ཆེན་པོ་དང་གཞ ་ཡང་མཱཾཿ སིམ བུསཟའི་བཞའ ལར འེགྱསེད་ཡནལ་གརང་བཅས་བླམ་ ཅད་གཞས་པ་ལྲས། རེ་ཞིག་ན ངག་གཱ་མཁའན་པོ ཡིས་འདག་ 

༧ སླེབམ་ ངེངག་ཐམསཅདྦ་ཀྲི་ཤེས་འབཆེ་ ནང་དང སཿ མགབཅནོ་བཅནང་ ཚུལ་བཟངངན་ཇི་ལཱར་ཡོངསེགས་ངང་ཚུལ་པརྟག་པའ་ཕྱིར་དྲིགབྱེད་འདོན་པའིབའ་བར་སྐྱེ་བོག ཞམེད་ 
བའིགསངངྭས་དྭགྱྭ་ཏ་བདཀཉིདདབུལ་བའི་ཚུ ལྭངས་ཏཀྱཅྱ་ཐོག་ས། སརྦ ཨོན་མདཔ་འདྲན་ཤིན འཇིགས་སུརངངོ་ཞེས་དབུལ་བའི་སྔག་བསྔལཉམ་ཐག་ཐག་ལྟར་སྒེ་གས་ 





ནངེ་ལུརྦ་བམ་དེས་བངག་ཏིད་དབུལ་བའི་སྡུག་བསལྷ་ར་ཆེར་བླསགས་པ་ན། དེ་ཇོས་ནསྭ་བམ་ཟེངའི་སློབ་མ་དེངགྟཌ་བཟང་པོ་ལུག་གིས་བསྐལ་བནྡམརབྱ་མུརབའའགྲོབ་བཞིནྲདབུ་མ་དེལྱ་བམས་ 
སྟི་གཅེས་ཤིངའངུག་པའི་བསམ་པསྲ་བམ་ངེངབུལ་བའིི་སྡག་བསྔལ་གླིས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མི་དགའ་བརྡ་གུརཏེ།རང་རངགི་ཁྱིམ་དགུ་དང། ཉེ་ཛུའི་ཁྲིམ་དེག་ངང་། མཛའབཤེས་བྱི་བིམ་དགྱཏུ་ 

ཤག. སེངནས་བསོངསྙེམས་ར ཅུ་བཟང་ཞིང་ཤིནྱཏུ་མང་དུ་བླསངས་ཚེས་མཁེན་པོ་ངེ་ལ་ཕུལ་ལ། །བྲམ་ཟེའི་མཁན་ ངེསྣ་མབམ་ངེངག་ལྭ་སྦསཔ། བསེང་སྟེམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་སུའི་ཡངདབུལ་ 
ཕེངས་སེལ་བར་མི་འགྱུརགྱི། ཁྱེདཅག་པའི་ངོན་དུབ ངཱ མས་མངདྲུ་མེངབསཉནམོངས་པར་བེངཔ་འངི་ཐོངས་ཤིག ༽ཅིནས་ང་དབུལ་བས་ཉེན་མངས་པ་འདེ་མི་བཟེངྐན་ཁྱེད་ཅག་ མསྲ་ཀུས་ 
ངའིདོན་དྲ་ནོར་བླསྲབ་བ་ལ་འབད་པར་བབ་འདིནི་རིགས་ །།ཟས་སྐེམ་ཿཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ནོརབསྒྲབངགས་པ་ངེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཁྱིར་ཞེན། མི་རྣམས དི་ ད་པ་དངག་ 


སེལ་བའྲི་ཟབས་ཀྱེངས་སེར་ཡདདེ།བཀྲེས་པས་གངུངས་པ་ལ་ཟནདང་། སྐོམ་པས་གུངས་པ་ལ་ཚུ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ངེ་སེལ་ལོ། །ཚ་བའི་ནང་ཀྱིས་གདུང ་པ་ལ་ག་བུང་གྱི་སྦྱོརབ་སེགས་ཀྱི་ ། 


༄༅། །སྨན་ངང།གྲངབའི་ནང་ཀྱིས་གདུངསཔ་ལ་རྲོད་ ངཔོའླི་སནཚོབདང་། བསོོགས་ཀྱིན༨ལྭ་སནརངབཅས་པའི་སྔགསཀྱེ༔ བས་གསོས་བར༢ བསགས་ནངས་སོལ་ 
ཧཾ སྨན་སོསོར་གོས་ད༽ །དབུལ་བའི་ ས་སསང ཏེ། གསེརདཏངང་ཡ་དང་འབྲུལ་སོགས་པ་ རི ི་་ས་ྲཡབ་ 
285 ༢. བེའ་པར་འགྱུར་འོ༽ །ངེསནཁྱེཾད་ཅག་ ར་བས ཀ་མ ས་ར རལ ས་ཤིག་ཅེས་གངམསས། །མཁནཔོ་ངེས་ནོར་སྦྲབས་ཤིག་ཅེས་ ་ 
ཙཱ དམས་པ་དེ་ལྔ་བམ་ཟེའི་མོབམྣ་རམས་ཏིས་ལན་སྨས་པ། བངག་ཅག་བསེདནམས་ཆུངབས་བསོང་སྙེམསབླསླངས་ཏེ་ཡུལ་བའངེ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་མཁཊཔོ་དྭགེས་པོའི་ནོར་འབུལ་བའི་རྔོ་ 
ཟླ 
༩ 


༡3 


¡ ཡི མི་ཐོགན། གཞན་ཡང་མཁན་པོ་ཞེས་བོསྣ་ནས།ནོར་ཡང་བསོང་ མས་བསླངས་པསྭ་རེདབབ ཞིནྡ་དགལ་ཏེ་ཆེད་པའ་འགྱུའ་ན་ནིམཁན་པོ་ཁྱོདཀྱིདབུལ་བའི་སྔབ་ ལ་འཇིམཁནབོས་མི་ 
ཟོད་པ་ར་ལྟར་བདག་ཅག་སློབ་མྲ་རམས་ཀྱིས་ག་ལ་བཟོད། ངྭ་སེམས་བཞིན་དྲ་ནོར་མི་ཆེད་ རས་ོ་་་བས་བགའགར་བརང་ ྭ གཔ་སེགས་སྦྱོང་ 


ཌི 













པངན་པ་ནི་བུར་མེང་ལ། ངེ་ལས་གཞན་དྲ་བམ་ཟྗེ་རམསྱཀཀིསནོར་སྒྲབ་པའི་ཐབསནིའབྱུ་འུང་ཞིང་། སྦིན་བདག་ནམས་ལ་ཞོར་བླམངས་ཀྱང་མི་སྙེརཏེ། སྐེ་བོ་འི་ཡང་བསོང་སྙེམས་ཙམ་ལས་ཞོར་ 
བིམི་ཛངཇོ། དེབསནནེརྦ་སབས་པའི་བབསཆ དབུས་དགགིབང། རང་འ མནངངམཉེས་ལ། ས་ལསགངས་ཨང བདའ པསོ་ཉ་བས་ཅོས་ལ་གཡད་ 
286 ཙེས་ ས་སོ། མསླེབམརྣམསཾ་ཀྱེས་ནོའ་ བ་པའི་ཐབས་དིས་པ་དེལ་མཁན་ ས་ལནྷ་སསཔ། འཇིག་ཌེནན་བསོངྷསེམས་མོངབ་ཙམ་ལས་ནོར་བླསངས་ཀྱང་སྟེརབ་མི་རྙེངཔ་དང་། བྲམ་ཟེེ་རྣམསཀྱིས 
གག རྣར པ༢ྣ༢ྣ༩ྣ༩ྣ༩ྣ༩ྣ༩ཚྣཚེེྣེ༢ྣོོེོེོཾེཾེཾེོེོོེོོོ་ རཾ 
སྒྲའེཔ་ལནི་ ཐར ༥) ཆམ ༦ རོ དགོས་ལ། བ་ཆུས་སམངའ་འའྱུ་། གཙུག་ལག་ལས་འབྱུངབའི་ནོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གསངབ་ང་བསྒྲབ་མེ་རུསསཾ་ཞེས་ 

ཧི ད ཆདདལབཟག་བསྐནས་བཞི་མཇུཉམས་བརམ་ཅུནྷ་ནགལཏི་འཇིཊཏིན་མིས་པིའིགྱཡུག་ཁག་ ༥ 








སྨྲསཾ་སོ། །དེ་ལ་མློབ་མརྣམས་ཀྱིས་ལན་སྨྲསཔ། རཱེབངཔོན་ཞེས་བོས་ནས། བདག་ཅག་ནི་ལང 












༡༠༣༡༠༥༤ 


༡༦༩ །འ་ 
མི? ཀི 











ཅགླ་ནམསྲ་ཀིས་སུསྱ་ཀུངམ་མཐོངབའ་གཞན་ནོརྨ་བངབར་གིས་ཤིག། གཞན་གི་ནོརབརྐུས་པ་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོདདོ་སམྤད་མི་བསམ་སྟེ། འཇིག་ཉིནའདིན་ནོར་ཇི་ཆེང་ཡོདཔ་ཀུནྱ་ཀུདྲ་བམ་ཟེའི་ 
ཞེར་ཡིན་པས་ངོནྲདུ་རང་ནོརླ་བཛྲསཔ་ཡནྱ་གཾ། གཞནནོར་བརྔསབར་མི་འགྱུར་འོ། ཇིཉིནབདིའིནོ་རམས་ཅུབླ སཟེནི་ཟའོ་ཡི་ནབྲའི་ཇིགེའདི་ཐོག་མརྦ་གས་འའི་ཚོལརོཅུང་འདི་ 
288 ཐམས་ཅད་ཚོངས་པསྱ་བས་པ་ཕ ཚངས་པ་ལ་འཇིག་ཏེནྱ་པེདཔོ་ཞེས་བརྫོངརོ། བམ་ཟྱེ་རྣམ་ས་ན་ཚངས་པའི་བུ་ཡིན་པས་ང་ལཱ་ཡང་བམཟེ་ནོམས་ལ་ཚངས་སྲས་ཞེས་བརྗོང། ངེས་ན་པའི་ཞེའ་ 
བུདབངབ་ཡིནཔས་འཇིག་རེནའངིའི་ནོར་ཐམས་ཅདྲ་བམ་ཟེའི་ནརྣད གུབབོ།།འདིནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་འདི་ལྟརདྷུ་མབསདཔང་མཐུནཔརཉམས་སངྱབུས་པའོ།།ངེ་ལར་གཞན་སུསྱ་ཀངམ་ 
མཐེངབརནོར་ལེན་གོས་ཀྱིས། ངོའཐོནཏེ་གཞན་གིས་མཐོངསའནི་ནོར་འཕོག་ནུས་པརྨ་ཟུའྭ་ཀུང་བངག་གྲི་གགས་བབསྲུངབའབུངགོས་པས། ཁྱེང་ཅུག་ལྟ་བླུ་བམ་ཟྲེ་རམས་ཀིས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
མྭ་བིན་པར་ལེན་པརྦ་བར་མིཿུངངོ་། །བངག་གྲི་གགསཔ་ནི་འཇིག་ཏེནནྲབམ་ཟྣནམག་ཆང་མི་འཐུང་ཞིང་ཤམི་ཟ་ལ། གཞནནོར་མིངརྒུ་ཞིང་ཛྫན་མི་ཟེརལ་ཆོས་བཞིན་སྐོད་དོཞེས་གྲགསཔས།གྲགས 










༄༅། །པ་ངེམ་ཉམས་པའ་བུ་དགོས་སེ། །རྒྱུ་མཚནདེ་བས་ནྱའེང་ཅུགྲ་ནམས་ཤིས་པའི་ངོནང་ནོར་སྒྲབན་ཝྔརབདང་པ་ངེ་ལྟར་སུས་ཀྱངམ་མཐོང་བར་གཞན་ནོརྨ་བངཏེ་ངའི་དོན་བསྒབ་བར་་ 
བྱའོ་ཞེས་སྨྲསསོ། །མཁན་པོ་ངེས་སློབམ་ནམས་བཌག་པའི་ཕིར་གཞནྷ་གིནར་མ་མཐོངབརབརྐར་རུང་ ཞྲས་སྨས་པ: །བྱངསེམས་བདག་ཉི་དཆེནཔོ་དེ་ནིབམལ་པ་ཆེ འབྲཾ་གངས་མེང་པརལམ་ 
༠ (རཾ ལྭ ངས་པསྨ་བངངོར་གྱི་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟབ་སོགས་ཀུན་ ཏདུཿབ་གྲསམ་སུངས་ཤིང། ཐུགསྱི་རུདུརངའ རཅིག་དམའིརར་དུ་ གྱུད་པའི ན་པསན། མཁན་བོ་ངེས་མ་བི་ ནབརལེནཔ་བར་ 
ཡེ འྲུང་ ཞེས་སྨྲས་པརེལ་རྗེས་སུ་ཡི་མི་འང་ཞིང་། མླེབམ་གཞན་ས་སར་རྟོག་པའི་ཤེས་འབྲཀི ཐུམེད་ཅིང་བང་ ན་ལྷ་མོངས་པ་དེ་ངག་གིས་ནིམ་བརྟགས་པའ་མ ཁན་བོའི་ཆོག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུཿ | 
མབྱིན་པར་ལེ པྱ་བུར་རུང་པབ ཞིན་དྲ་བྱེད་པར་ཁསྣ་བངས་ས། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་ངཔའ་བངགཏཉིང་ཆེ ནཔོ་དེནི་མ་བྱིན་པར་ལེ འབའ་ཆུ །མ་བྱིན་པའ་ལེ འི 
ཚིག་ཐོས་པ་ན་ སྭ་སེན་པའི་བཤེས་གཉེནྷ་གི་ཞལ་ལས་ཚིག་འདི་འདྲ་ཐོས་པ་སམ་དངོ་ཚབས་མགོ་སངངེཅུང་ཟད་ཞིག་ཤུགས་ནར་གྱིས་ཁྱུངསནས་ མི 





གཙམ་ཡང་མྱིས་བརའབྲག་གོ།དེནས་ ་ 


སླེབ་དཔོནྱ་གྲིས་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པོ་ངའི་རངབཞིནབྟརག་པའྲི་ཕྲིའླ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བངག་ཉིང་ཆེནཔོ་ལྭ་སྨས་པ། ཀྱེ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། བྲམ་ཟེ་གཞནའངྲི་རམས་ངངབུལ་ཏེ་ཆུངཔ་ 

ྨབདཔནྲ་སི་ག་ཨ་བ་པའ་ཆེ་ནཁ་དེའིརངབ་ཞི་ནབཏུག་པའིཤིརྦ་བརབ་ེ་ཨས་དབའ་བདག་ཉིང་ཆེན་ལྷ་མུསཔ།ིབམ་ར་ཆེ་ུ་ངཞེས་བ་ནུས། དམ་པ་གཞའ ཁང དོ་ བོ་ དཾ 

མམིསྨྲ་བ་ླནཔོ་ལྟཱ་ཐུར་མངོནལ། ཇྲི་ལྟར་ཡང་དངུལ་ཞིང་རྒུངཔས་ནི་ངེས་པར་གདུངས་སོ།།ངྷ་ནུང་པའདེས་སེམས་ལེ་གྲངངབ་ཡོད་ནནི་ངས་བསྟན་བ་ལྟརྱབུའིགས་པ་ལ། ངས་སྡག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེར་ 
༢ བརད་གས་གིངལབཅབས་པཛིོགྱུ་སབ་པོ་ལརདྲགལ་བཟྲཆེདའག་གིས་ནོའབཀས་ལྱ་བནཅིག་ཅེས་གསལ་བོ་བཉནཔའ བཀང ཁོནི་ལོ་མིྱགརབར་བཅནཔརྨ་ནུ་ནབ་ 
ངས་ང བབན་པའི་ལག་དལ་མབླ༢ བེ རངདང་འབྲེལ་མེད་པའི་མི་ཐ་མལ་པ་བཞི དྲ ཤུས་རར་མརཏོ་ཞེས་སུསསོ། དནསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བམ་ཟེའ་མཁན་པོ་དལ་གྲུས་པ་ 
ག་པ་ཞིབར་གུར་ཅིག་ཞེས་བརོང་ནས་མཁན་པོས་དི ་པའི་ཚིག་གེ་དངོས་ལནན། བངག་ནམ ཁནཔ་ལ་མྱི་བམས་ཤིངསྟིངྲས་བའི་ཕྱིརྭབ་མའི་སྔག་བསྔལ 


ང་བཅས་པར་བུགྱ་བས་ཏེ་ལནྨ་སྭསབ སྔི 























༄། ཧྲྲིས་ཡིངམ འ༡༥ྩ༥་ྣ༽ཾ ཀཀ ཾ༩ྣེྲྱྣ་་་ 
འྱི་དཱརམཁནཔོའི་ཚིག་གྲིས་མ་གཡོབ་པརའདི་ལྟར་མཆིས་སོ། དརདཾིཾངེེྭ རེ རྒ་ནུངཔའི་ཚ་ན་བརཾ་བཆེསྲ་སུབཤད་པངེ་མི་འཐང་དེ།ཆེས་ཞེས་ 

¦ བྱ་བནྲི་འཁོརབ་དངདན་སང་གི་སུག་བམྔལ་ལས་ཐརབརྭ་བེངཔའི་ཐབས་ཞིག་ལབྨ་རདཔ་ཡིནལ། གཞན་གྩི་ནོརནུ་བའྱབེངབནི་འབེར་པངངངནསངགི་ཛེག་བསྔལ་མྫྱོངབཿདྱང་པའི་རྒྱུ་ཡེནཔས། 

ད་ན །ྣཔྣཔྣད"༼དཨ"ད"ྨྣ༩ྨྣ༩ྣ༩ཨའཞ༩ཨ༩ཤཛཨཛའཤ༅5ཤའཤ༅ེང༅དེདཉདནཚ་ ཤ ཏཔག 
པས་འཇིག་རེན་འདིའི་ཞེར་ཐེམས་ཅད་ཚངས་པའི་བྲུ་བྲམ་ འའིནར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོངཔ་ངེ་ཡང་མི་འཐདདེ། སྣོད་བཅུདྱཀིའཇིག་ཌེན་འདིནིསེམས་ཅནནམས་ཀི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབབ་ཡཾན་ལ། 

` ས་སེའི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱངརང་རངགི་ལས་ཀྱིས་གྲབ་པ་ངང་།ཚངས་པཉིདྱ་ཀུང་ལསྱཀི་དབངགིས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཚངས་པས་སྣོང་བཅུདཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱག་པ་རྣམཔ་ཀུནཏུ་མི་ 










རར ་ ན་པ འང་མི་འཐར་པོ། ཡངསུསྱ་ཀང་མ་མཐེང་བརྡཝག་པ་ ངྲ་དུ་རུར་བའ་བརོད་པ་དེཡ ང་མིའཐངངེ། དེ་ལྟ་བུ་གངནའདཱམ་མ ཆེས་པསས། །ངེཅིའྦི་སངདུ་ 
ཞེ་ན གུསྭ་ལུངམ་མཐོངབའི་དབེན་བཞིི་སིངཔའྱི་སདྷ་པཱ། །ངེའྱིརུ་མཚན་ཡངམྭ་ཊིན་པརལེནྲཔ་སོགས་ལིགཔའི་ལེསྣ་ནམས་བེངབན་གངངངགངངྱ་བེངཔའི་འཇིག་རྟེན་ངེ་དང་དེནསས་ུང་མི 
- མཐོངབའི་ངབེན་པ་མེང་པའི་རྱིར་རོ། །ངེ་མེང་ང་མྲི་རམསྲ་ཀེ་མིག་ལཿ དྱ་མི་སྣང་བའི་ལྷ་ངང་ཀླུ་དངདྲི་ཟ་ངང་གུལ་བྷུམ་དང་ པྨོ་རྣམས་ལསྱ་ཉྱི་ནམ་པར་སྙིན་པའི་མ ཐུསྱ་བུང་བའི་གཞན་སེམས་་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེསྲ་ཀྱིས་མྲི་རམས་ལ་ཞི་བྷཝ་བར་བེདཔས། གཅིག་བུརྭ་མིག་བཅྱི་བསྱ་ཀུང་མ་མ་ཡིནད་ངག་གིས་མཐེངབས་སུས་ཀངམི་མཐེངབ་མི་འཐང་ངོ།། གཞེན་ཡང་ཟགཔ་མེང་པའི་ 
ལྷའི་སྤྱན་ངང་ལྔནཔའི་ཐུབ་པ་བདགཉིདཆེནཔོ་ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམསསེམསཅ་ནཐམས་ཅད་་ཀིེ་སེམས་ལ་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེདག་གི་སླད་དུ་བདག་གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་མ་འགྱུརངར་བློ་བརྟན་ 
པརངལྟརམཆིས་པར་་གུརཏོ་ཞེསསེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་རང་གིམཁནབ་ངེ་ལ་ཞུསསོ།། དྭེ་ལརྦ་སུསྱ་ཀང་མ་མཐོངབརམ་བྱིན་པར་ལེནཔ་མི་རངའྱི་ནུམཚན་ཆུས་པརབཤད་བཞྲབམྲེ་རོམས་ 


༧།༣ར །ཉྱི་མཁནབཔ་ངེབཞིནྱགི་མདངས་གསལ་ཞིངའཛུམ་ངང་ལྡནཔར་གུའ་པ་ན། ངྒ་བསིམས་དབས་མཁྐོའི་ཡི་དངགའབརྒྱག་པའའིག་ནསྐ་མོངབཔྷ་ཞིས་ཏི ཡངྒམས་། 
ཤཿ མ།ཁན་ །བོངནིབངག་ཅུགྭ་མིབ་མྨ་རམས་ལ་བཌག་པའི་ཕིརྦ་སུསྱ་ཏང་མམ ངབརནར་བརྐས་ཤིག་ ས་གསུང་བར་ངེས་ཀྱི། རཀགཾེྲཾེིྲིྲིཾིྲིཾཾྣྣཾེ་་ 







44 ལ་ཞུགས་པརབངག་གི་ཡིདལ་ངེས་པར་མི་འཛིནཏོ། །དེའི་རྒྱུམཚན་ཡང་མབྱིནཔར་ལེ ནཔའི་སྐྱེན་དང་། ` སཀྱི་བྲེ་བུག་ ས་པར་གྱུར་པཁྱོདྲ་ 
] ལྟ་བུའི་མཁས་པྲ་སུ་འིགནར་གྱི་ཕིརྡད་ཡོནཏནྷ་རུད་གསེན་པར་ག་ལྭ་བེད། མྭ་བིན་པར་ལེནཔའ་སྐྱོནནིམ་བྱིནཔར་ལེན་པ་ལ་ཉེསངམགས་མང་དུ་གསུངས་ རྩ 
གནས་སུའགྱུར་ཞིང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཆདཔ་ཆྱོངབ་ངང་། མྱིམར་རྣམ་མྨེན་གྱི་འབྲས་བུ ངན་སེང་གསུམ་དྲུ་སྐེས་ཏེ་བཟོངངཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱོངང སཔ་དང་།བྱཆ་ལ་ངན་སོང་ཞས་ཐར་ ཟར 

,, ཕི འགྲོའི་རྟེན་ཐེབྱཀུང་སྔར་མ་བྱིན་ལེནྱགས་པའི་བངཔ་རྒྱུ་མཛུན་གྱི་འབྲསབུ་མ་བྱིན་ལེནལ་དགའ་བརའགྱུརབ་ངང་། རྱོངབ་རྒྱུ་མཐུནཾྱིའབྲས་བུ་ལེངས་སྦྱེདཀྱིས་ཕོངས་པས་དབུལ་པོའའགྱུར་ཞིང་ 


293 


ལོངས་སྱོད་ཆུངཐངརེདྱུང་འཇབངད་ སྱུད་དྲུའེདཔ་རགཞུནངང་དུནུ་མོང་བའ་འགུར་བདང་ མྱ་བྲིན་ལེན་བས་པའིབདག་པོའ་འབས་བུ་རང་གང་དྲུ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེནདེར་ཞིང་ལ་ལོ་ཏོག་མི་འབུང་་” 

ཞིང་ཚོང་བྱས་ཀྱང་ཁེ་སྨེགས་མི་ཐོན་པ་ངང་། འབྲསབུའི་ཤིངལའྲ་བས་བུ་མི་ཆགསངཔ་དང་། ༢ གྲེ 

2༠4པ་ངང་། འགྲོབ་ལྷ་དངབཅས་པའི་ཕྱག་གི་གནས་སུ་འགྱུརཔ་དང། གང་བསམས་པ་ཐམས་ཅུད་འགྲུབཔ་ངང་། ང་རའི འནང་བཅགགས་འལ་ིདང་ བ་འབད ཆི 
འབྲསས་བུ་ཡཾདངུའོང་བྱ་ཁང་པར་ཅན་ཝྔར་མྱིན་ལེ ནྷ་གིའྲབས་བུབཤད་པ་ངེ་ངག་ལས་ གསྟེ་ཕུ, མཚོགས་པརའྱབུང་བསེགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡྲས་པ་གསུངས་ས། ། གངཔའ་ཆེ ནཔོ་ 
པ་ཏེ་བའ་ཞལ་ནྲས། དྷར ར་ཨ ་པ་མང་ ཅརཅྨཾཀཾིེཾེཾཾེཾེིེི་ གསེན་པར་བྱེངཔ་ 
རྣམས་གཞུང་འཇིས་མཁས་པའི་གངས་ནས་བཏོནཏེ་མོངས་པའི་ཁུརབཏངངོགསུངས། དེནསྱ་བངསེམས་བདེག་ཉིདཆེནཔོདེའི་མཁནཛེ་བམ་ཟེ་དེ་ཡིད་རབྱངུ་དགའ་ཞིང་ཡ་མཚནདུ་གུནནས་སྟན 


བརོངྷཏྟེ། རོགས་བརོང་བྲད་གཉིས་པའིབཤད་པའོ།། ༡ གསུམ་པའཛོང་ལོག་མོངབའྱི་ཚུལ།ཁིམས་ལྭ་མོབྱ་ཙུལར་བླནིན་ ཤི སྭབསྣ་མོནྨཾམོབབ་ལམ་གྱིགནས་སབས་ས་ཇི་ལར་ ཁ; 
མཛོཔའིམཐ་དདེསབཞདཔན། རལ་ས གོམ ནྲེ ངགཞན་ྱི་ལངམོ་ངང་ 


༢། ཞིན་དྲུ་ས་བའི་བདེན་པ་དང་། གཏོངབ་ངང། ཉེ་བར་ཞིབ་དང ཤེས་རབ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་དུག་དང་།བྣམ་བའ་དངོས་པ་བཞི་ལ་སྲོ པའི་ཡོན་ཏནྭ་ཁང་པར་ཅན་་་་ 
ཨཾ རྡིངུས་རེ་ཤིག་ཅིག་ན་འཛམ་བྱུ་གིང་གི་ཡུལ་ཤི་བི་པྷ་རམས་ཀྱྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུརཏེ། །རྒྱལ་བོསེམས་དཔའཆེནངོ་དྷའནི་འགྲབའེ་དོན་དུབསམསབ ནྲདྱུ་སྱེ་བབཞེསཔ་ཡིན་ལ། འགྲེ་བ་ཡང་རིས་སུ་མ་ ་ 
297 ལཱ ཆང་པར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ ཕན་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཛད་ཅིང་།ད་ལང་ལནར་རཙམ་ ང་ཆ་རེརེ་ཙམནས་མིནཔརཉེས་སྐོན་ཐམས་ཅད་ལས་ །ཕན་བདྲ་ཐམས་ཅང་ལ་འགེད་པ་ཕས་བྱ་སྐེངབ་དད་ 
„ འདྲབར་ཕན་པ་མཛརའོ། ། ན་ོལ་པོ་སེ་སབའ་ར་གཔོས་ལོག་གཡེམ་སརབའིཚུ་ལྔའིམས་བྲསུངཔ་རམ་དདཚུ་ལནི། དེའི་ཚེ་ཤེ་བིའི་ཕུལ་ངེརྱ་ཆུལ་བོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ འི་བྲེནཔོ་ 
ཀྱི་ཧཱིཏ་བང་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་བུ་མོ་ཤིནྭཏ་བཟངམོ་ཞིག་ཐུང་སྟེ། བུམོ་དེནིམིའི་བུམོ་རང་བཞིན་ལསབཟངབ་ལའིབུམོའ་ནངནའང་གཟུགས་བཟངབརྲ་གགསཔ ད་་ལམ་ཆའ་ཟླང་གྲས་དང་ཛྡཞུ་པ་ 


ཟི 
2 





298 


།བཞིན་ནོ། །འདོརཆ གགྲིས 
བུང་ ང་དེལ་མིག་གིས་བལྟ་བ་ལྡོག་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཆུསས། །ངེ་བསན་བུང་མེང་རེ་ 


པརགསལ་བ། ལུརི་དདཱ་དསིད་ག་ཆེནཤིག་བངབ་ར ཞྭ ཤུག་ 











༨ 


༠6༤ 


མ་ཟྗེ་རྣམས་ལ་འངི་ཅིངལ་ 


ལོས་པ་ཡིནནམ་མ་ཡན་ ཟར ༢ 


རྟོག་ངུའོངས་པན། བཱརོ་དེའི་ཕྭ་བཱནཔོ་ཆེནཔ་ངེས་བམ་ཟེདངག་འང་གྲི་བམ་དུ་ཁིདནས་སྟནབ 
སནས། ཁྱོད་རངག་ལག་གེས་དྲམ ་ཟེ་འདྲེ་རྒམས་ལ་ཁ་ཟས་དབིམས་ཤིག་ཅེས སྨས་པ་དང་། 





༢ 


གས་དངམ་བྲལ་བའི་སྐྱེ་ངོ་ངག་གིས་བུདམེ དངེའི་ལུས་མཛོངབ་ནུང་བིདམཛོངབའླགུར་བ་ངེ་ཡིདད་དུདམེདངེའི་གཟུགས་ངུང་སྐད་དུང་ལང་ 
འིཕ་མ་ལ་སགས་པ་གཉེནྲ་རམསྭ་ཀིསྭ་བུ་མ་ངའི་མིང་ཆོསྱ་བདམ་ཞེས་བཏགས 
་བཞེས་སམ་མི་བ ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་མཁྱེནཏོ་ཞེས་ སེལ་ཏོ།།རེནས་ཆུལ་པ་ངེས་བུདམེདཀི་མཚནཉིད་ལ་མཁས་པའི་ 


རར 


ས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ ལ་ཏོ།།ངེནསྲ་བམ་ཟེ་རྡེ་རྣམསྱ་ཆུལ་ ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ ར་བུ་མྱ་མེ་སྱ་བེང་མའི་མཚན་་ 
རབ ལོ བུམོ་མཾསྱ་བུང་མྲ་བམ་ཟེ་ ག་ལ་འ ར་ྱབདམ་བབཟངམོ་ཞེས ¡ 


བུཆ་ཇེས་ཕས་ཇི་ལྟར་སྨྲསཔ་ངེ་བཞིན་དྲ་བགྱིའོ༩ ས་མཉནནས། 














༤༩༥༨ ༩༠༠ 


བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་རྒནཔ་ནས་བཟུང་ 





་ཚའ་ཡའ་ཏན་རནམས་ལ་ཆགས་པས་ 
བ།རསྤྱ་རྱལ་པོལ་བདག་ 


| 










༄། །ིམས་བཞིནྲང་ཁ་ཟས་བིམས་སོ། །ནིནསྲ་བམ་ཟོརདག་གིསྤ་བུམྩོ་མོས་ཟེདམ་མཐོངབན། དའིགཟུགས་བཟང་ཕོས་མོདྲ་བོ་གས་ནས་མིག་ཆོག་མི་ཐུབ་བརབུམོ་རོའི་གདོང་ལ་ 


ད ༢༥ ༦༡༡༥ ལ་སེམས་ཆགསནས་འདོང་ཆགས་ཀྱིས་ཡིདཀྱི་བརྟནཔཉམས་པར་གྱུར། ངེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དེ་ངག་གི་མིག་ལ་འབྱེང་འཛྲ མྭ་བེདཔའི་དབང་ཡང 


ཨཾ མེང་བའ་གྱུར་ལ། རྒྱལ བཀའ་ལྟར་མཚན་རྟོག་པར་འདོད་ཀྱང་དེའི་ག ས་ལྷ་ཆེ་གཅིགཏུ་ཆགས་ནས་ཡིང་ལ་ཡུལ་ག དལ་བ འའའ ལི་ལིལ་མ 
བབ རར་ད་ག་སངང་གི་བརི་ བོར་རོ (འགཏུཆཊད་ ཞནངབྱོང་པའི་དབང་མེང་པར་གུར། ཆང་གིསར་རབ་ལྟརའདོད་པས 
༧༠ ༡ རྱེ་བ་ནས ཕུ ལ་བཟང་དྱ་གྱིམྨ་རིས་ངྱཔོད་པའི་འདུ ཤེས་ཉམས་པར་གྱུའ་ ཀར དེནས་ཁྱིར་བདགླ་བནོ་ཆེན་པོ་ པཔ་སུལ་གཞུདྱངདབའི་དབང་མད་པརྩར། རགས་ལ 


.རཾསཿ འང་གི་བ་མོ་མོས་བྱེདམྲ་བམ་ཟེ་ངེངག་གི་མིག་ལམ་ ་མི་ བརྩབས་ནས་བདག་ཉིདྷ་ཀྱིས་བམ་ཟྱེ་རམས་ལ་ཁ་ཟས་བིམས་ཏྭེ་སླར་བྱཀེའོ། །ངེནསྲ་བམ་ཟེརེ་ངག་གིས་བསམས་པ།རྱོས 
¦ བྱེདམ་འངིནི་བྱང་གཟུགས་ཧ་ཅངབཟང་བམི་ལས་འདས་པ་བཅོས་མའམ། སྦུལ་པའི་གཟུགས་བརྙནབ་ཞིནཏེ། བུ་མོ འདིའྱི་བད་གཟུགས་ནི་སུས་མཐོང་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་བརྩབེདཔ་ཞིག་གོ་སྟམ་་ 












ནས བུ་མོ་འདིནྷི་རལ་བོས་གཟིགས་པརྱ་བབར་ཡང་མེ་རིགསན་བཙུན་མོར་དབུལ་དྲ ལྟ་ག་ལྭ་རུང་། བུ་མོ་ འདི་བཙུན་མེར་ཡུལ་ན་ནི་འདིའྱི་བདབཞིནབཟང་ཆེསཔས ་གངོནམི་ཟབར་རྒྱལ པོ་དེབུ་མོ་འདི་ལ 
ཆགས་པས་སེམས་མོས་ནས་རང་ངང་འཁོར་འབངས་ཐམས་ཅད་ང་ ནམཆོག་མཆཚེང་པངང་།ང་ བབྱཅུའྲི་ཁིམས་བླསང་བ་ ངང་། ཐར་པའི་ས་བོན་འངེབསཔ་སགས་ཆེགྱ་ཀི་དོན་བགླབ་པ་ལས་གཡེལ 
ཐར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱལ་སྲདཀྱི་བྱབ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོནབསྒྲབ་བ་ལ་ཡངགཡེལ་བའའགུར་ལ། བམ་ཟེད་དག་གིས་བུང་མེད་བཟང་མེ་ལ་ཆགས་བས་ཆསྲ་སིདཉམས་བརའྱགུརཔ་དེབས་ན། དནྱི་རལ་བོ་ཆེན་ 
་ལ་དོནའདིཞུ་བའི་དུས་ལ་བབཔོ་སྔམ་ནས། སྐབས ཤིགྱཏྲ་རཱལ་པོའི་མྨུན་མཱར་དོང་སྟེ། ཤི ད་འ དེའྱི་བང་གཟུགས་ནི་ 
འབྱཏུབཟང་བ་ཞིག་འདྲུགནའང་། ངེནི་མཚན་ངན་ཞིང་དཔལ་དང་མི་ལྡནཔ་ཞིག་ལགས་པསྱ་རུལ་པོ་ཆེན་ མྱོས་བྱེདམ་ཞེསབྱབའི་བུ་མོ་ཇེ་གཟིགས་སུའང་མི་རུཉན་ཁབྱཏཱ་པ་ཞེས་ཏེ་བཙུནམོའ་བྱགི་ 


'ལ་ག་ལ་རུང་ཞེས་ཞུས་སོ། བྲམ་ཟེརྣམས་ཀྱི་སངཾ་ལྟར་གསེལ་བན། རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས བྲམ་ཟྲེ་ནམསྱ་ཀྱིས་ཇི་ལར་ཞུས་པ་ངེའི་ཚེ་ གཟས་ཤིང་དནངེསནས་བུམོ་དྱེ་བད་གཟུགས་བཟང་ 


༧ ༦༢༨ །ཡང་མཚནདན་ཞེས་གགས་པས། ངའི་རིགས་དང་མཐུན་པམ་ཡིནནསྦམ་ནས་བུ་མོ་དེལ་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་མ་བཞེས་སོ། །བུ་མོ་དེའི་ཕྭ་ཁྱིམབངག་དེས་བུ་མོ་དྲེ་རྒྱལ་པོ་ 
"ཛཿ མི་བཞེད་པར་ཤེས་ནག། རྒྱེལ་པོ་ངེའི་བླེན་པོ་ཨ་ཏྙིས་རཀ་ཞེས་བབཞིག་ལ་ཆུང་མརྱའིནནོ། །དནས་དར་ཞིག་ཅིག་ན་ཤི་བིའི་པ་ལ་ད་གུ་ཅང་རས་ཏེའླུ་འའི་རུལ་ངེ་སེམུས་དཔའའ ་ 
༩ ཌེ་མཐར་གྱིས་བངག་འང་གི་མ ངའའོག་ཅུ་གཏོགས་པའི་གྲེངཁྱེརྨ་ནམས་ན་མེ་ཏོག་ཀུུ་མུ་ངའི་དགའ་སྟེཿ ན་བཟང་པེ་གསར་དུ་ བྱུངབ་དེབལྟ་བར་འཇོདཔས། རིན་ ཆེ་སྣ་ གས་ཀྱིས་སྦས་པའི་ཤིང་ 

༡༠༡ རྩམ ཆེག་ལ་ཞེནཏེ་ཁ་ལོངྱསུར་བ་རབ་ཏཱ་དགའ་བ་ཞེས་བབས་སྣ་དྲངས་སེངསོངབ་ལས། ཁྲིནཔོ་ཨྣ་ཉི་མཱ་ར་ཀ་ཞེསྱ་བ་བརེའི་ཁྱིམངངཉེ་བ་ཞིགྭཏཱ་ཕྱིནཔར་གུར་ཏོ།། རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ 
ཟླ གྲེང་ཁྱེར་དུག ཤེགས་པ་ཐོས་པ་ན།རྱོས་བྱེང་མས་བསམསཔ། བངག་ནི་རྒྱལ་པེ་འདིས་མཚན་ངན་ནོ་ཞེས་སྐྱོནང ཏགས་ནས་བྱཙུན་མོརམ་བ ཞེས་པར་སྤངས་སོ་སྟུམ་སྟེ་སྙིང་ན་བ ཞིན་དྲུ་རྒྱལ་པོ་ 
ལཱ བསླུ་བའིབ་སམ་པས་ཁང་ཐགནས་་རྒལ་པབལ་འདོདཔ་འཇབརྩ་བས་ནག། ཡུས་བྱེང་མཛེས་པ་རྒྱལ་པེ་གང་ནས་འབྱོནཔའི་གྱོགེས་སུ་བསྟནནག་སྨིན་གྱི་སྟེང་ནསློག་འགྱུ་བབཞིན་དུ་ཡང་ཐོག་གི་ 
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སླདངུབདག་ལ་བཀའ་མི་སྩལ་བརའོབརྒྱལ་ཏེ་བཞུགས། ངེབསན་ལ་ཞེསྣ་ཆུལ་བོ་ལ་བོས་ནས། བདག་ལ་ཐུགས་བྱར་བའི་གངྡ་ྲ་བུ་མོ་མོས་བདམ་འདྲི་ཕུག་ བཞེས་པའི་རིགས་སེཞེས་ཞུས་སྐོ།རྒྱལ་ 
ས་ནི་བ འོབ་རངེ ད་འདི་ལ དམང 
ཛྱིཾའ་ཚུལ་ཁྲིམསབསྲངབའི་སིིང་སྟེབས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉམས་པརྲ་མི་འདོད་པའི་ཚེག་གསལ་བརྡ་བོན་པོ་དེལ་སྦས་པ། ཁྱོངཀྱི་ཆུངམ རད 
ཅིའྱི་བུའ་ཞེན། གཞན་སི་ཆུང་མ་ལ་འདོད་པས་ལོག་བརགཡེམ་པྱ་བས་ནནི་འང་གི་ཚེ་འདི་དང་པྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་ཅིང་། ཁྱད་ལ་ཡངམཚའདྱི་ཕི་གཉིས་ཀ་ལ་གནོདལ་བངག་ཅགགཉིས་ཀ་ཡུལ་ 
འདིན་སྐྱེ་བེ་ཀུནྭ་གིས་གངདུབཀུར་ཞིང་མཁས་པའི་གངས་སྐུབེདཔ་ལྱ་བབ་ངནཔ་ངེ་ལྟར་བྱུས་ཞ་འྲུ་ཅག་གཉིས་ཀ་ཡུལ་འིན་མེ་མ ཁས་བྱབའི་གངས་་འབ། འ་འ ཟད 
མལ་འདུ་་ལེགཔའའའི་ག་བྱགུསཞའང་གིཚེ་འདྱ་རྱིག(ག་ཀའ་གནོང་ད་རགོཟཡིས་༢ ཇུབ་སྐེ་མཛྲོ་གྱི་བསོདཉ་རཉརས་ཤི་འསོདརབ་ཡིའ་བའི་ཡས་འཐོན་པར་བུནལ་ 
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དུས །བངག་ ལ་འཆིབ་མི་འོང་པརད་ ལྟའི་གནས་སྐབས འདིལ་གཏ ནྭངུ་གནསན་ཅི་འདོདྱ་བས་པས་ཆོག་མོརྱ་ཀུང་།བངག་མི་འ ཆི་བ་མིན་ཏེ་ཚུར་དུའཆི་དགོས་ལ། ཤིབ འི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་་ 
༧ དགོས། སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་ནི་ལས་བཟང་དནྭ་གི་མཐུ་ལ་རག་ལས་པས། བསེདནམས་མིན་པའི་ལས་བསགས་ནས་ཤིན་ངན་སོང་དུ་སྐེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོདདཀའབ་མྱེང་དགེས་པས་ཕྱི་མརཾ་ཕུང་།ཆེ་ | 
„¿7 “ཾ འདེན་ཡངབདག་གིས་འདོད་ལོག་སྦུད་པའི་སྔིག་པ་བྱསན་གངབྱས་པའདི་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཤེས་ནྭ་སེ་བོཀྲུན་གཱས་མོད་པའི་གཞས་སུྱགུར་བསཚེ་ དིད་བུང། ཁྱོདལ་ཡངའདི་ 
ཾ ཕྱི་གཉིས་ཀར་གནེད་དེ། རྱོས་བྱེངམ་ང་ལ་བུལཞས་ངསྐ་བངས་ནྷ་ཆུངམ་དེ་དདྲབལ་བསའྱགདཔ་ཆེན་བོས་གདུངས་པར་གྱུར་པའི་མེས་རྩྭ་བཞིན་དུ་སྲེག་པརའགྱུརབས་ཚོའདིར་ཕུང་། ཆྱོས་བྱེད་མ་ 
> དངྲབལ་བན་ཁྱོདང་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་ནས་ལས་ངན་གསེགལ། དེས་ཁྱོད་ཕྱི་མརངནསེང་དུ་སྐྱེབས་བྱི་མ ར་ཐུང་ངོ་། །དནས་བོན་པོ་ཨྭ་ཐི་སཱ་ར་ཀས་རྒྱལ་ སེམ ས་དཔའ་ཆེ ནཔོ་ལ་སྙིང་ སོ 
་ྲ ངད་པ་དང་བཀའ་དྲིནྲདན་པའི་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱགབྱས་ཏེ་སྨྲསཔ། ཡུལ་ཤབཔའི་མིཙམ་དུམ་ཟདནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་མི་བློ་མནྷ་ནམས་ཚོགས 










ཏེ་རིག་པས་དྭཔདན་ཞུ་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ནངནས་བངག་ཉིདྲ་རེ ལྭོ་ཁོད་འབའ་ཞིག་ཆོ་ཤེསཔའི་མཆོག་ཡིན་པར་རསཏཾ། བདག་ནིངདཔའི་རེསྔ་སུའྲབངབདང་། ཆིགཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འ བ་ངང་།ཚེ་འདི་ 
ཙམ་གྱི་ཕན་གཞོད་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་གྱི། གི” མས་ལ་བ ར་བས 
ཉེས་པའྱི་བུབྱ་བུས་པ་ངང་། རྒྱུ་ནམ་ཆདཔར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལསམཚེས་གས ནབས་མངངྭ་ཐོས་པྱ་རཱ་མཆོ་ལྟ་བུའི་པ་འོལ་ཏུ་སེན་ཞིང་། ཟོ་ཡང་བབྱཅ་རབས་ི་སར་ཐུས་པའི ཞྣཿུཅ་ 
ལྭ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པའི་ ཤེས་འབྱ་ཉིས་ལེགས་པར་དྱཔདནས་ངེས་པྭ་ཆེད་པརམ་ཛད་པ་དང་། སྨྱིཟ་ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་ངག་དང་། ལྷག་པའ་ཇྭས་འདིརའཛམ་བུའི་གླིངགི་སེམས་ཅག་ནུམས་ 
ལ་ཕན་བདེབྱསེདཔའི་ཐབས་ཆས་དང་ཚེར་དང་འདེད་པའི་འ ཁོའ་གསུམ་རྟོགས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམསཾ་ངེ་དང་མཐུན་པར་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའ་མཛདཔ་དང་། གནས་ལགས་ངན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས་ 


་༽ ༤༨ 


ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་ཛདཔ་ཞིག་ཡིནཔརངེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེན་ཏན་ཁད་བནཅན་དེ་དག་ ལྷ་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོཁྱེད་དང་། སྱེ་དགུའི་ ` 















ཞི་ཞིང་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བབའྱི་ཕིརྩྱ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་འདོན་པའི་ཚོང་པ་མ ང་པོའི་མགྲེན་བྱེདཔ་གྲུའི་ཁ་ལོ་བརསུའ་བའི་དེད་དཔེན་ཆེན་པོ་ཞིགྱུ་གུརཏོ། །བྱང་སེམས་བངག་ཉིད་ , 
ཆེན་པོ་དེ་མགོ་དང་རྒྱལ་དང་གགངང་རྟ་ཆེན་ལ་སེགས་པའི་སྐརམ་ མས་ངང་། སྐར་མ་གངངང་གང་རྒྱུ་འེ་ཉིན་རེས་གཟའགངདངགད་གིས་བྱེངཔ་དང་།རྒྱུ་སྐརངང་གཟའི་ཁམས་ཀྱི་འཕྲོད་སྦྱོར་ལས་བྱ་བ་ 






༠ ༄༅། །བཟང་ངན་གྱི་ལྟས་ཤེསཔ་སེགས་འཇིག་རྟེན་སྒི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་གྲབ་པའི་རྒྱ་སྐར་གྱི་བྱེད་པ་རྩ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ཤར་ལ་སེགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ངང་། ཤར་ལྷོ་ 
ལ་སེགས་པའི་ཕྱོགསམ འི ྲགིེིྲིི།ིཾྣཾཾཾཾཾོོཀ་ བ་པ་ངང་། དེ་ལས་ 
4 པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་ལ་བློམ་ ངས་ཤིང་། ཞར་མ་ངང་གློ་བུར་དུ་འ བའི་ལྟས་བཟང་ངནྲ་ནམས་ཇིབཞིན་ཤེས་ལ། བྱབ་གང་ངང་གང་བུ་མསན་ངེདང་ འགུབ་པ་ངང་མི་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ 
¿ དང་མཚན་མ་ལ་མཁས་ཤཤིང། རྒྱ་མཚོའ་གྲུ་བོ་ཆེ་ཕྱེགས་གང་དུ་དྲང་བདང་ཚུར་ལྡོག་པ་ལ་སེགསཔ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིརའཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཚོངཔ་རྒྱ་མཚེའ་ཞུགས་ཏ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་འདོད་པླ་ནམས་ 
ེོ འདོད་པའི་པྣནྲ་གུབ་ ་འདའང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའ་བྱེད་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ ནཔྱེ་བུང་སེམས་བརག་ཉིད་ཆེནཔ་འདིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོན་དུ་གླྭ་ཚེ་རིལ་པོར་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའེཚོང་ 
རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོནམ ཛདནས་སྐུན་མཐེན་པརྱ་བོནཔ་ན་ཕྱོགས་སུ་མི་འབྱོན་པ ར་བཞུགས་པལས་དསའེ་ཤིག་ཅིགན་ཕུལ་བྷ་རུ་ཀ ཙོ་ནས་ཚོངབ་གསེར་གྲང་དུ་འདོང་བ། རྒྱལ ཚེ ཞ་བནས་རན་པོ་ 


ཆྲེ་བྲཔས་ཏེ་འདོད་པའི་དནྲ་གུབ་པའའངོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བདགཉིདཆེན་པོཿ འདི་གང་དྲུ་བཞུགས་པའི་ལུལ་ལེགས་པརཔ་རོལ་ཏུ་མྱིན་པ་ཞེས བྱ་བའ་ལྷགས་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེ ག་པོ་དྲེ་གྲ་བོཆེ འི་ 
ནང་དུ་གཞུག་སྟེ་ངེང་དབོནྱ་བེ་བའི་མྱིར་བྱང་སེམས་བདག་ཉིདཆེ ཞ་པོ་ངེ་ལ་དྭེ་ལརམ ཛཱད་པར་གསཿ ལ་བབཏབ་བོ། །བྱང་སེམས་བངག་ཉིདཆེ ན་བོ་ད་ཟ ངཔ་དེ་དག་ལྭ་མྭས་པ། ང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ 
རཿ པ་ཞིག་ཡིནན་ཁྱེད་ཅག་གི་གྲེགས་བྱ་དྲགོས་མེད་ཀྱང་། དྲ་ནས་འཁེགས་པའི་དབང་གིས་མིག་མི་གསལ་བར་ལམ་ལ་བ ལྟ་བཉམཔཔདྨརུའ་ཅིང།ལུསྱཀཀབས་ཤོའ་ཏྱརབ གངྱ་བྱེད་བང ནུབཔ་ཆུ 
བསྲ་དནཔ་རབྱཿ་ཉམས་ལ་བདུག་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་བ་ཟས་ཟ་བ་དང་། གས་བགེབ་དང་། སྨྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཁྱེད་པའང་དཀའ་སྟེ་ཉམ་ཆུང་བརུ་མུའ་ཞ། བདག་རྒནཔ་འདི་འདྲབ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནཔོའིའགྲོ་ 
བའི་གྲོགས་བྱབ ར་རེ་བ་ག་ལྲ་སྲིདཅེས་ཞལ་གྱིས་མ་བ ཞེསསོ། །ཚོང་པདེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབཔའི་ཕྱིའ་སླར་ཡང་སྨྲས་པ། བདག་ཉིད་ཆེ ནཔོ་ཁྱཾདཀྱི་ལུས་ཀྱི་གཞས་སྐབས་བགྲེས་ཕོའ་སོང་ 
བྱ་ཁོདཉིདྱ་ཀིས་ཇི་ལྟར་གྲསངབ་ཅཾ་འདྲབ་བདག་ཅིག་གིས་འཚལ་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཁྱོད་ལ་མཐུ་སྟེབས་དང་ཞུས་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས་བཞེད་ན་དྲག་ཤུལ་ དཔའིམཐུ་ཡང་་ 





མང་པོའི་འཁེར་བྱིས་བསྐར་ཏེ་ཡུལ་ལེགས་པར་ཕརོལྭཏྱ་ཕིན་པ་ནསམཐའ་གྱིས་སེང་སོང་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོའི་ངོགས་སླུ་བྒོར་པ་ཞ། ་བེ་ཆེ་ལ་ལེགས་པན་བརྟགས་ཏེ་བཅིངས་པ་དང་། མིག་ཚགས་ལེགས ་ 
བན་བྱེད་པ་ངང་། འཚོ་བའི་ཕྱ་བང་སོགྲས རྒྱམ ཚོའི་ནང་དྲུ་ག ནས་ནིང་ངེས་པའ་དགོས་པའི་ ཕྱོ་བདྲ་ནམསཚ། ངབརྱ་བབ་ངང་། བོ བོ་བའི་ཚ ཇི་ལྟར་བྱབའི་ དད ་ ནུ སྙིང་སྙེབས་ཆུངངུ་་ 
314རྣམས་བཟློག་པར་བྱབ་ངང་། ཤུ འཇུགས ཇུ་འང་དོངུ་སུནས་ བས་བ འབང་སདོབ་།ཡོད་ ཅ་བ ཕྭོ་བདྱ་འུངབའི་སྐྱེན་མེད་པརངས་པའརང་ ས་པའི་ཡྱོ་བརྨ་རམས 
ཚངབརྭ་བས་ཏེ་རམཚོའི་འགྲམ་གྱི་ཐག་པ་རྣམས་རྲིམ་གྱིསེབཅདདེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྟེབས་ྱིས་ཕྲལ་ཏེ་གླ་བཾ་ཆེ་རྒྱམ 'ཆེན་པའི་ནང་དུ། གས་སོ། །ངེ་ནས་དེང་དཔེན་སེམས་དཔའ་ཆེ ནཔོ་ཚོངཔ་མངཔོའི་ *:; 
འཁེར་དངབཅས་པྲ་ག་བ་ཆེར་ ཞུགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གནས ངེརྱཕྱིན་པ་དང་། ཡྱི་ཇོའི་དུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལའ ཁར་ནྲ་རུབའ་ཉེ་བས་ དཆུང་དྲུ་གུའ། གཱོ་བུར་དུ'ལྟས་ངན་ཆེནཔོ་འཇིགས་སྲུ་རླང་བ་ཞིག་ 
བུང་སྟེ།རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ནིརྣམ་པརའཁྲུག་ཅིང་དབུ་བ་གནམདུ་འཐེར། རླུངདྲག་བོས་བསྐྱེད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སླ་དྲག་བོ་འབྱིན།རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཀུནཐ་མལ་རུ་འདུག་པ་ལས་རབཏུ་གཡོས་ཏེ་རྒྱ་ “་ 


༠ །མཚོ་ཆེནཔོ་དེ་མ་ཐག་ཏྭའཁུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དནསཚོངཔ་དེངག་ལྟས་ངན་ཆེ ན་པོའི་རང་ དྲ་ཆུའི་ཤུགསྤ་ཀྱིས་བདས་པསྲ་གུ་བོ་ཆེ་གཡེངས་ཤིང་ཁྱེར་ནས་ཉིན་ཞ ུ 

@ དྲུ་མའི་བརབརྟན་པམ་ཐེབ་ཅིང་། ཆུའིའགྲམ་མ་མཐོང་ཞིང་རྒྱ་མཚོའཾ་མཚན་མ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོདཔ་ལྟར་ཡང་མེ་མཐོང་ལ། རྒྱ་མཚོའི་མཚན་མ་ཨྔོནམ་མཐོང་བཤ་སྟག་མཐོངབས་དེ་རྒྱ་མཚོ་ 

ཐྲ ཆེན་པོའི་ནང་དུའཆི་བའི་དུས་བྱས་ཞས་རང་ཡུལ་ཉེ་དུ་དང་བཅས་པ་མཐེངབར་མི་འགུར་རྩོསམ་དྲུ་ཕྱི་བིར་ཞིངསེམས་མི་དགའ་ལ་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚབས་ཅྱི་བ་གཏོལ་མེད་པརྦ་ཆུར་ཏོ།དདནས 
¦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལེགས་པརལ་འལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཚོང་པའཇགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དེ་དག་སྦྲེ་བསྲེངབའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ནཔོའི་ནང་དུ་ཁུགས་པརྣམས་ལ་ཆའདྲག་ 
༧ པེ་ཿ འབབ་པ་དང་རུང་ཆེན་པོས་གྲུ་བོ་ཆེ་གཡེ ངས་པ་འདྲི་ལྟ་བུའི་ལྟསྲངནྣ་གློབྲུའ་དུ་བྱུང་བས་འཁྲུགས་ཤིང་ཉོནམོངས་པར་འགྱུར་བའངི་ལྟ་བུ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ཕ ལ་ཆེའ་ལ་འབུངངབས་དེ་ 
ཐཾ མཚནརམི་ཆེ་ཡི། ཁྱིདཅག་བག་ཆོ་བརམ་བྱེད་། ཐབས་ལ་མ ཁས་པའི་གཟ་བྔརིདྷརངྷསབས་བརྟན་པས་གཟེངས་བསྟོང་ནདོནྲ་མེས་ཐམསཅདའྲགུབབ་རང་གི་ལགན་ཡདཔ་ཡིན་ནཞེས་སེམས 


ཡུལ་ག ཉིས་ཀུ་ལས་རབ་ཅུ་ཐག་རིངྡདུ་དོདབརྒྱ་གུའཏོ། 
།སེམས་དཔའ་ཆེན་ སྣ་ཇི་ལྟར་གདེམས་པ་ 





ཐེང་སྟེ་ཆུ་རྣམས 
སིན 


།རྒ་མཚོ་འརྲིའི་མིང་ཞིའ་མའི་ར་རྨ་རེ་ཞེས་ཀདྲ་པ། ཞོ་ཁེརྒ་རྷ་མྨ་ཚོ་ སྱ་ཀ[ྱངབ་ཡིནྲ་ནོ། །གལཝ་ཏེ་འདི་ལས་བ རྩ་རྲུསན་ནིའབངཔས་བླཟོག་ངགེས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་འདིལས་ཐལ་ཏ་འགྲེར° ཟེ 
ནྒུནཐར་ཧའཡི་འོ་མ བླཿར་ཞེས་ཀླབ། ཞི་དཱཛ་ཨོ་ཞེས༔ ཁསཔས་འང་ ར་ཡིན་ཞེས་མ་བཤདངོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ བེས་ཇ་ ༈རའའདུགཿང་ ངེ་ལ་ཚོང་པ རྣམས་རྩས་ལན 
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པའ་འབབ་པ་འདིརིཞིག་ལ གས་ཞེས་ སས །ངེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ལེ གུས་བར་བྱ་ཡཱན་བས་ལནླ་མུས་པ། བདག་ཅག་རབཏུ་ཐག་རིང་དྲུ་རུསྭ་ཁྱེར་བཡི་ དྲ | 
| 


༽ ¬ 6 ༢ ) ༡; པཔ > 5 1 = 'ུ 7 ==; ་ཏལངས 
ས་པ། ངེད་འཔེན་ཆེནབས་ཇི་ལྟ གསུང་བ ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླིམས་ཏེ གུབོ་ཆྲེ་མུརབ གཔ་ལ་འབདྱ་ཀུངབཟོག་པར་མི་ནུས ཏེ། གྲུ་བེ་ཆེ་རབ་ཏུ་མགྱོགས་པའ་འགྲོབ དུང རཾ 


༨༠༣ ས་ར མླརབླཟོག་པའ་ག་ལྭ་ནུས (ཞས་ཞུས ༤ ༢༣༨ ལྡབ ་ ཊྲ 35 ྲ་ 


 འཕྲེང་བེ་འབྱཏུ་འཁུག་པ། གསེར་གི་མངོག་འདྲ་བྱ་རུའི་མདོག མེ་འབའ་བའདང་བ་མ 


།དྲིས་པ་བདག་ཅག་གིས་བ ལྟས་ན་སྔ རངང་མི་འདྲབའིམ ཚོདམར་སེར་ཞིག་མཐོང་སྟེ།མ ཚོ་ངེནིཧཱཾ་མ འྭ ཆའ་ཀའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བམ ཚོ་གཞན་ལྟར་མདོག་སྔེནངོ་མ ་ཡིན་ལ། 





ནནསྤུ་ཆུའི་ཁ་དོག་དམར་སེར་ངྲེ གུ་རཔའི་གཏན་ཚིགས་ནིམ་བརྟནཏེ། །དེནུས་ཡང་ཚོངཔ་དངག་གིས་བལྟས་བནྱ་རམཚོ་དེལསྱ་ཀངཐལ་བདང། ཡང་རྒ་མཚོགཞུན་་ 
དནྱཾརུའཁ་དོག་མྦ་ལོདངང་ཨྡ་ཌེལ་ཕྱེ་མངོག་ཀྱང་འདྲལ། ཚྩྭ་ཀུ་ཤ་མྨ ན་པའིཁདག་ཧང་འྲ་ངའདོར་་འཚེའབ་ཞིག་མཐོངནས་ངོན ཚའངྲུ་གུརཏེ།སྦེམ་ 












དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཕ་རོལ ཏྲུ་ཕྱིན་པ་ལ་དྲིས་པ། བདག་ཅག་གིས་གྲ་བོ་ཆེ་འབངབས་བརློག་ཀྱང་། རླུད་པང་ཆུའི་ཤུགསྲ་ཀྱིས་བངས་ཏེ་བླཟོག་མ་ཆུས་པར་ར་མཚོ་མར་ངང་མི་འདྲ་བཀུ་ཤ་སླིན་ 
པའི་འཇབ་མ་དང་འདྲབའི་མངོག་ཅུནྨ་རུང་དྲག་ཏུ་ལངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིསབ ང་བའི་འ གས་དག ང་ རངབུང་ངོ་ཚུའི ག་ཧི་པ་མངག་པ་བྡཞི ད ༥ོདཔ་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚོའངི་ 
གང་ཞིག་ལགས་ཞེས་ཇིས་སོ།། ངེལ་སིམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལེགས་པན་པ་ ལྭཏུ་སིན་པས་ལན་སས་པ། ཀྱ་རེདངནོང་གྱུ་ཆུམ འདིལས་གྲུ་བོ་ཆེ་སླར་བཟློག་པའེ་མྱིར་འབད་པར་གྱིས་༨དིག༽ རྒྱ་ 
ཤ༢ འགས་ཆ་ཆུངང ཙརཱུ༢༡ ༩9༩9 ༢༩༦༥ ་ དབའི་གླངབཆེ་རྒྱུག་པ་བཞིན་དུ་བ ཟེད་པར་ཀའ་བའི་རུ་འབབ་པ་འདེས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ 
ཀ་དགའ་བ་འཕྲག་པའྱ་བང་རཞེས་གསུངས། རྒམཚོ་དེའི་སྦུར་ལོང་བོགས་དི་ནཔ་ཆེོ་ཝང་མངབ་གནམ་བའི་ཞཚེ་ཡིན་ཡང་བེདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིདབ་ལྟ་མཁབ་ ཤིངྱའི་རེས་ལྷ་ཆུང་ 
རང་དུ་བ ལྟ་བས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་རྒྱུ་མ ཚན་ཞིབྱཏཱ་མ་བསྟེ ཌྭ་ཏེ།། དེནས་ཚོངཔ་དེངག་གེས་སེམས་ངཔའ་ཆེ ནབའིབཀའ་ལྟར་འབྱཅུའབདྱ་ཀརྒ་གབཆིབླཐོག ས་ཐག ར་ཚེ 
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མཁས་ཤིང་ཕྱིརེས་ལ་ལྟ་བས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་ཅུ་མ་བསསནཏོ། །ཚོང་པ་དེངག་གིས་དྭེ་སྐད་ཐོས་ནས་སྙིངམི་དགའ་ཞིང་སེམས་ནི་ཞུམ། རྩོ་ལ་བའི་སྙེབས་ཤེརབས་ལྲས་ཀྲི་ཚིགས་རྣམས་ནི་ 
ཤིག་ཤིག་པོན་གྱུར། དྲ ྲྣགྲསགྣགྣྲཾགྣཾཾཾ་་ ལེཿམཞེས།ཁ་རོག་པར་གནས་ཏེ་འ ཁོད་ངོ།། ཚོངཔད་ངག་གིས་ཇི་ཙམ་འབད་ 
322ཀྱང་གྲུ་བོ་ཆེ་བཟློག་མཚུས་པར་འདམ་བུའི་ཕྲེངབ་ཞེས་བྱབའི་རྒྱ་མ ཚོ་དེ་ལསྱ་ཀང་ཐུལ་ནསྭ། ཧཱིངོའི་ངུས་ལ་བབཅིངཉི་མའི་འདཟེརརེ་ཆུངངེ་ཇུངདྲུ་བུཌ་ཏེ་ཏིམ་རཱ་སཚོའནངདྷཱ་ཙཱ་བརྦྷ་མུརཔ་འདཱལ། 
རྱམཚི་ཡངླ་འོག་ཝགིཔ་འྔདཞིངརྒྱ་མུ་ཚིརིརཱ་ཨཱ་ཡངསེརབྲདག་པོ་འབབཔ། རྒིག་མའི་ཚེལ་མེས་ཚིག་སྟེ་ཏོག་ཡར་གིས་འགེངས་པརངའབརྗག་ཤིན་ཅོཆེཞིངའབྱའ་འཇིགས་པ་ བེདཔ་ཐི། 
ཅུ ་ཅ་ང་ིའ ` ༨༨༨ ༠༠༩རུ་  འགྲུ་དདནེའའོ། འའང་འདུ་དད་འཅ+་ཨོད འ་འ 


ནང་དུའབབ་པ་འདྲ་བའ་ཨ ཐོང་ངོ། །ང་ལྟ བུམཟོངནསསེམས་བབྱ་ བོང་པོང་བོར་གྱུར་ཏེ།སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ལེ གས་པར་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགསཞས་སྨྲས་པ། བདག་ཅགརྣམས་ | 









༤ །༽༢། །ཆུ་སྦ་ཆེན་པོ་འདི་ཐོས་པས་ ་བ་གས་ཤིང་སྙིང་ཡང་འཇིགས་པས་དྲཀགས་པ་བ ཞིན་དུ་གུའ་ལ། ཆུའི་བདག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲབའི་སྒྲ་ཆེནཔོའོདི་རྒྱང་རིངཔོཞས་ཀྱངགྲ བ།ཆུ་འདི་ཐམས 
ཅང་གཅོང་རོང་འཇིགས་པའི་ནང་དྲུ་འབབ་པ་མདྱ་དན་གནས་པ་འདྲབ་འཇགས་སྲུ་རུང་བའྱོ་རུ་མཚོ་འདིཅི་འྲང་ཞིག་ལགས། བངག་ཉིང་ཆེན་པོ་ཁྱོང་ཀངའཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདིལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
@ཾ བགྱི་བའ་དགོངས་ཞེས་ཞུས་སྲ། ཐེས ལི ༣ རི་འ སར ཆཚཆམསར་་ཀསསས ར ¥ རཾ ་ ཨེ་མའོ་མཚོའྱ་བཱས་མཚརྱ་བས་ཞེས་སྨས་ཏེ།རྒྱ་མཚོ་ངེལ་ 

4 བྷསཆསྨ་སྨས་པ འཆིདུག་གཁར་མངོནུ་སུམ་དུསེངབབྲའིནླད་གང་དུངནུས་མུརི་ཚེག་བའྱིཆུ་མཚོའྱིསོང་ཞེསྲ་གསས་པ་ངེིའདི་ཡིནུ་ནོ།།ད་བངག་ཅག་མཐིུས་བརླུར་གིས་མེད་ 
རཿ ཟིནཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆངཔདྨ་རནམསྦ་ཅཾས་བངག་ཉང་ཆ ན་ངས་ངེ་སྐད་གསུངཔ་ཐེས་པ་དང་། བདག་ཅགྱཧའྱི་རམཚོའི་གླང་གི་ཁརསེང་ སྙམ་ནས་གསེན་དུ་རེ་བམེད་ཅིང་འཆི་བས་འཇིགས་པས་ 
ཧཾ སེམས་བློང་བློང་པོར་གྱུརཏ།ཚོངབ་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་དྲ་ཁཅིགཞི་སྐད་ཁྱུང་ནས་དུ་བ་གྱུརལ།ཁཅིགནི་གླེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཡངང་མ་སགས་གཉེན་བཤེསྣ་ནམསྱའི་མིངནས་འབོད།ཁ་ཅིགནིཧཅངའཇིཌསྨྲགནསདུ་ 
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ཙཿ ཞ་བདག་ཉིང་ཆེན་པོ་ཊ རྔཅན་ང ངུས ཆཱ 
ཕོངསནས་བདག་ཉིང་ཆེ ཁྱོད་ལ བས་སྐམ ཆིའོ།།དེབསན་བདགཉིད་ཆེན་པོ་༔ གསྔ་རཅན་ཁྱུདྲ་ཀྲིས་བདག་ཅག་གས ་གསེལ་བའི་ངྡོན་ངེ་དག་ཐུགས་ལ་དགོངས་ལ་བདག་ཅག་ནམས་ 
ས་པས སོལ བདག་ཉི་ནོིངབདཔལིནཔམཚོ་བདིཡང་བདག དྡའད་ཀའམ ཅོག་གསན ངདནགསཔབ 
¦ གྱུར་བ་འདེ་ལས་བརློག་པའ་མ ཉི 


རེ 


ལཱ ༄༅། །སྔགས་མངདུ་བཏེན་ཏེ་གསེལ་བ་བ ཏབ་པ་ནི།བངག་ཉིང་ཆེན་པོ་ཁྱོང་ནི་སྔེན་ཕྱན་རིངཔོ་ནས་བགསབསྐྱེད་ངེསངས་རྒྱསམང་པོ་ལ་བྱ་བབྱསཔ། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐྫུ་གུབ་པ སེམས་ 


༽ 


་ མས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའ་བེུང་པ།རང་གླི་བོའི་སེེབསྱ་ཀིས་གཞནལ་ཕན་འདོགསནས་པ། ཡིན་ཏན་ཐམས་ཅང་བསགས་ཏེ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པ་ཡིནཔས 


ཤཱ > ༨ རང ༤༽ =¬ ༨ ཿཾ ༨ 
'ཌཾཿ ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཁྱང་པརཅན་ངཅི་དྲ་སྱར་བའི་དུས ་ལ་བབ་ཅང་མཆསས། །བདག་ཅག་ཚོང་པྲ་ནམསནི་མགོན་གཞན་མེད། སྐྱབས གཞན་མད་ བདགྱ་ཅགྷ་ན་མས་ 


རེ 


ཛང་དུ་གསེལ་ཞེས་ཞུས་སོ། ངྭ་ལཱར་ཚོངཔ་ཉམ་ཐག་པྷ་ནམས་ཀྱིས་གསལ་བྲ་ཤུགསྦྲ་དགྭ་ཏུ་བཏབ་པ་ནྭ་བང་སེམས་བདག་ཉིདཆེན་པོ་དེ་སྦྱིར་འིགས་དྲུག་གི་ 


སེམསཿནྷ་རམས་སྲིང་མཚོཉམ་ངར་ལུངབ་ལ་བཟོདྨ་གགས་མེང་པའི་སྙིང་རྗེ་ནར་མར་ཡོང་པའི་ཐོག། ཆག་པར་ཚོང་པ་མང་པྩོར་མཚོའི་གཱོང་དྲུ་ཆུད་པ་དེ་དག་ལ་མི་བཟོར་པའི་སྙིང་རྔ་ཆེན་པོས་ 
® ཚོངཔཉམ་ཐག་པདྡེ་གྲ་མྤོྲསིངབའི ཤི ས་པ།རྒྱ་མཚོའི་གློངདུ་ཆུདཔ ་འདི་ལ་ཡང་བཅོས་སྲུ་རླུང་བའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་བདག་ལ ་པོར་པའ་མཐོང་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་གློང་ལས་ཐར་ 
བར་བྱེང་པའི་ཐབས་ངེ་རེ་ཤིག་སྦྱར་བར་བྱ་ཡི། ངོན་ངེའི་ཛྱིར་ཁྱེད་ཅག་འཇིགསཤིང་སྐག་པར་མ་བྱེད་པརའེ་ཤིག་སྤྲོ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།དེཞས་ཚོངཔ་ངེ་ངག་གིས་ངེ་ཐེསནསྱར་མཚོའི་གློང་དུ་ 
རུདཔ་འདྲིཡ་ཡངབཙེས་སྲུ རང་བའི་ཐབས་ཡོད་ཅེས་ཟེརརྟོསས་དྲུ་སེམས་དགའ་ནས་གསེན་པའི་རེ་ཐག་མཆདང། བརན་པ་ཉམས་པ་དྷེ་རུང་ཟད་བརས་པརྨ་གུར་ནསྱ་བུང་སེམས་བདགཉི་དཆེན་པོ་དལ་ 
ཅིང་ཌོ་ཅིར་ཁའོག་དཟ་ག ཐས་ཏེ་འཁོངཔ རྱག་སྟཌོ།། དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་པའ་ཕ་རལྭ་ངུ་ཕྱིནཔསྨ་བ་གས་ཐག་པ་གཅིག་ངུ་གཟརཏེ་པྲུས མོགཡས་པའི་ལྷ་ང་གྲུ་བོ་ 
ཆེ་ལ་བཙུགསནས་ཁུས་ཐམས་ཅདྱའིསབྱངད་དྲ། ཕགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་སས་དངབཅས་བྷ་ནམས་ལ་ཕྱག་བས་ཏེ་ཚོངཔ་དེངག་ལྭ་སགཔ། ཚོང་པྱ་ཁེདྲ་ནམས་དངྱར་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
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སཱ དགོགསྣནམ་པརིགང འིའ་དགོང་མི་།དནངཞི་ིགྲ་ི་འི་དགད་ འདག ག་དབོད་ཟུམགདདག་པ། ཅན་བ བའ ར།མའདབད 
4 བརླ་སར་ལག་ཅུག།། ཅེས་བདན་ཆེག་བརྗོད་ངོ། །གལ་ཏེ་འདྲི་སུམདའདིའྲ་གོག་གཅདྲ་སངས་པའི་བདེན་ཆིག་བརོདཔར་ལྟརྷ་བཌོགས་བྗངོད་འདདག་གི་ཉེསྣསདོབ་ཞིའི་ནངནསྣ་ཛུན་སངས་ 
འྤི་རུལ་དྲིམས་ལོནྷ་ཚུལ་ངྲ་ཇེ་ལར་འགྱུའ་སམན།ངེ་ལྟ་ ¡ ན་བྲདན་ཆག་པ འགའལ་ཟདང་ བརྙན་ཆགརྡ་ཛྲུད་ཐུ་འག་ལླ་ཟ 
327| - འི་ཆུལཁྲམས་སྟེན་ཚུལ དུརི་ལྟར་འགྱུར་སྙམན།ངེ་ལྟ་བུའེ་དོགས་ཐ་འབྱུང་བྲ་བདེན་མེད་ཀྱང་སྐྱེན་དེ དད། ཇུ ངཾཾ འར ་ རྒ་ཚུལེཁྲིམས་ མ་པ་གསུམ་ 
༧ རྫུམང་བདནཆེགགཉིས་ཕནཚུན་མང་འགུལ་ལོ་ །སག་གཅོདྲ་སངས་པའི་བདེན་ཚིག་བྗ༔ངོ་དྡེ་མབོ་སཱངས་པར་འགྲོཚུལ་ནི་ོནྱ་ཆུལ་བྲསས་བཅས་ཀྱི་ྨྱནསྣར་ཚུལེ་ཁྲིམསརྣམ་་ག: 
ཡཱ ྱད§+ ་ སྒེ ཆ་ ཏྲིང པྲིག བླངས་ནས་སྲེག གཅོད་སྟཌྒ་སོ་གསུམྱིཉེབ སྤྱོད་ལ་ཞུགས་ན་རྒྱལ་བསྲས་བཅས 


པོ་སྨུ་བ་སྟེ དས་ན་ཆགསབ་ད་འདིབདེན ཚག་བྗཛཱོང་པ་འདིསྣ་ཇུ་ནྭ་སངས་པར་འགྲོ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པརྱབགོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་བདུག་ཉི་དཆེན་པས་ཚུལ་ 
བརྗོདཔ་ན།བདག་ཉིང་ ཆེནཔོ ངེའི་བདྡེན་པའྱི་བནྨ་རབས་ཀྱི་མཐུ་དང་།བསོངཞམས་ཀི་མཐུས བྲ་མོགས་ནབ་ ལངས་པའྱི་ནུངཆེན་པོ་དེ་ཆུའི་ཤུགས་དང་བཅུག 
ག་པ་དང་།གླ་ དེ་ཡདཱརྱམ་ཚོ ༢ི་གློང་གྭི་ ཁནས་མཱར་ ར་ལོག་པར་གྱུའ་ཏོ། ། གུ་བཆེདྡེ་རུསཚོའི་ཟཱརབ་ །ཁནས ངྷེ་ལྟར་སླར་ལོག་པ་མཐེོང་ནས ཚོང་པ་ངེ ད་དག་འབ་ 
ཏྱུཡ་མཚ., རླིས དམུན དཔའ་ཆེན་པོའི་བདེན ཚིག་གི མཐུ་ལ་ ཡིངཆེས ས་པའི་དངུཔ དང་། འཆི་བའིའཇིགསཔ་ ལས་ཐརཔས་ཡེ འབྱཏུ་དགའ་བར་ ཟཱསསེམས དཔའ་ཆེ ཞ་པ ུ 
ལགས ་པའ་པ་རོལ ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ཁི. ལ་ཞིང་ལེགསསོ་དང་། བཀའི དྲན་པའི་གྲུས་པ་ཆེན་ ས་ཞེས་བསྐྱེང་དྲེ་ཟླུ་སར་ལོག་གླེ་མར་ སག་གེ་ཞེས་ངོམ རབའྲི་གུགས ཀྱིས་བསྐྱོང་པའི་ 
ཤང ཚིག དང་བཅས་ དགའ་བའི་ཅཅཾ་སྨྲས་སོ།།དེ་ ་ས།། དེནས་བད་སེམས བངག ཉིད་ དཆེན་པོ་དེས ཚོང་ར དངག་ལྭ་སྨྲས་པ། ། གྲུ་བོ་ཆེ ་མཐུན་པའྱི་རུང་གིས བསྐྱེད་པས་ཕྱོགས ཁྱེགས་ཀྱི་བ་དན་དག མྱུའ་ངུ 





ལ་ནབབ་པོ།།དེ་ལྟརནམ་སེསྐངུ་རྙིན་བ་ཆེ་དངས་རོགང་ཡིནངོམི་ཤེས་པརྱ་གུར་པཞ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལེགས་པརཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཚོངཔ་དེངག་ལ་སྨྲསཔ། ཀྱེ་དེདཛཔོན་དག་འདམ་བའི་ཕེངབ་ཚུན་ 
ཆདྱ་གཱུ་རྒྱམ ཚོ་ལྕ་བིམ་དང་ཚོབ་ཅིམཐོང་བ༔ ཛུ སཾ ་ ཧ་དད་མ་ བྱས འི་བདག གས་དྲེར་ལྡེག་པརམ་ ི 
„$ ས་ར བི་མ་ངང་རོབ་འདི་དགྱ་གངབྲཀ་ཤིས་པརབཀུར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པསྱ་ཁྱེདྨ་ནམསགདཌམི་ཟཱ་བྭ་ཆེད་པླ་གུབཔའའྱགདར་ཞེས་གངམས་ས། །དྷེ་ལརགདམསཔ་ན་ཚོངཔ་ངདུག་གས་སམས་དཔའ་ 
ཆུ༔ང་འགམང་དསརོལ་ཏུ་ཏུན་་ལ་ ཡ་དངད་གའ་ཞུད སཾ་པར་གྱུ་ར་པའི་ལྷ་དུང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟ འ་བ ཀུ་ ཤའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། མེའི་ཕྲེང་བདྲང། ཞོ་ 
ཕེང་ཅནདང་། སྤུ་གིའི་བེངབླ་ཚམས་ལས་བྷུ་མ་དང་ཇོབ་ཡིན་སམ་པའི་ཟོས་པྱེ་ཟླ་དདང་། གསེར་ངང་།དྲངལ་ངང་། པྨར་རཱུག་ངང་། སྲུག་ལ་སེགས་པའི་རིན་པོ་ཆྗེ་ནམས་བུངས་ནས་ྲ་བཆེའིནད་ 
ཅུཛྫདཱས་སེ། རྟ།རཉཛོཿ མམ་པ་ས་ཚིགས་ཤིས་གབོའའཀརངནང་ཡ ཚནེ་མེ་དཉིདལྲ་གབོཆེ་རིན་པོ་ཆེས་གངབདེ་ལུལ་བྷརཀརཚ་དངཉེ་བའྱི་རྒ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཚྱིནཔར་གྱུར་ཏེ།།ད་ནས་ 













བྱཀ་ཟན་དབ་ངང་། ངུར་པ་ཤུགཏུ་འགྲོགས་པ་ མསྲ་ཀྱིས་མཛོས་པརྩབས་པ། འགམན་ཤིང་ལྗོན་པ་ངང་མེ་ཏོག་མང་པེ་ཕོང་པ་ཞིག་ན། ཉའྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏྲུ་གུའ་ཏེ། །ཚེ་རབས་མང་པའ་གཞནག་ 
དབོ ད་པ ག་སོགས་བ འབམ ང་པོ ང་འགྲོ ཚོབས 
ཉིངདུའགྱུར། ཤཀངཾ་ལྟ་བུ་དགཆེད་དུ་མ་བསྒྲིམས་ཀྱང་། །ཚེ་རྤབས་གཞན་ལྭ་རིལམ་བཞིན་དྲ་སྦྱོད། །སེམས་ངཔའ་ཆེན་པོ་དེཉ་དྲེ་ནམས་ལ་བདག་གི་བླུ་ཝུག་པྷ་ནམས་ལྭ་བམས་པ་བཞིནང་ ་ 
སྦྱིན་པེ་དང་། ཚིག འཇམ་པ་དང ངོན་ སྤྱོངཔ་ལ་སེགས་པའི་རིམ་པས་འབཅུ་ཕན་འདོགས་པའོ་གྱུར་ཏེ།། ཕན་ཚུན་གནང་པ་བྱེང་ལསའབ་ཏུ་བཟློག།གཅག་ལ་གཅིགནིི་བམས་པ་འབ་ཏུ་བ སྙེད་་ 
བུབས་ལུ་མཁས་ཤིང་རིགས་པས་དེ་ངག་ལ། །ཉ་ཡི་ཆོས་ཚུལ་རབ་ཅུབརྗོང་པར་བྱེད། །དེ་ཡིས་དེ་ངེགའབྱངུ་བསྐྱངས་པསན། །ཉ་རིགས་དངག་འབྱཏུ་དུར་བརླ་གུར། །མི་ཡི་བདག་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
སྦྱོངད་པ་ཡཾས། །འབངས་རྣམས་བསྐྱངས་པས་གཞེད་པ་མེད་པ་བཞིན། །སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ངེ་ཉིང་ནི་སྨྱིར་སེམས་ཅན་ཐམསཅང་ངང་། ཁྱདཔར་མཚོངེཞ་གནས་པའི་ཉྭ་ཟ མས་ལའང་གངྲུ་མག་པ་ 


332 










པ་དཀར་པ་ངང་ 


ཡཿ 'ཞོང་ཚ་བསས་ག 











ཀྐ །གློག་འགྱུ་བས་ཞི་བརྒྱན། སྤིན་མ གེ་སྔེཞ་པེ་ཐུ རྒྱ་ཆེ་བརབ་ཏུ་འཕྲོབ་ནིཁ་ གླལ་བབ ཞིན་སྤི་ ནྱ་གྱི་ཆེ་ ཨེ ་ཕན་ཚུན་ད་འདྲསང་ཞི་ལ བ། པས་འ ཁྱུད་པ་འདྲབ་སྫི, ནནག་པ་ནམས བྱུང་བར་གྱུར་་ 
ཏེ་( དེནས་ཆ རཔའྱི་རཱནམ དག་སྐྱ་བོ་ཀུན་ཏུཁྱབ་པ་བབས་པར་གྱུར་བསམ ཚོ་ད་གང་བའླ་གུར་ཏེ། ཆན་གྱི་རྒྱུན་བབས་མ་ཐགཏུ། བུ་ཁྲྭ ་ཏ་ལ་སོགས་པ བྱ་མང་བརྣམ་སནི་བྱེར། ཉམང་པྷོརམགསཞི་ 
' གསེན་དྲ་རེ་བའི་བསམ་ངྲ་གུབཅིངའབྱ་ཏུ་དགའ་བརྭ་གུརཔ་དང་། བྱུཾང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་འབ་ཏྲུ་དགའ་བར་གྱུའ་ཀྱད་ཆར་ཆད་དྲ་དོགས་ནསཆར་སྤྲིན་ལ་སྨྲས་པ། ཆར་སྤིན་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་ཅིང་ 

[ བརྟན་པར་སྒྲོགས། །ཁྲ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའབ་མེང་པར་མཛོད། །གློག་འགྱུ འབའ་བ་འགྱུ་བའི་འོོ་ཟིན་ཅན། །ཆར་པའྱི་རུནྲ་ནམས་རིན་ཆེན་འདྲ་བ་ཕབ། །ལའི་དབང་པོངྱྱར་བྱིན་གྱེས་ཆེག་དེ་ཐོས་ 
' །ཞྷས་ཡིད་ལེ་ཡ་མཚཿ: ་ དེའི་དྲུང་དུ་མདོན་སུམ་དུ་འངོས་ཞས་མགུ་བརྩ་བས་ཏྭེ་སྣས་པ། འབྲུག་སྒྲ་གློག་ཅིང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་དྲག་པེ་གླེབུར་དུ་བབས་པ་ འདི འིདབང་པོ་སེམས 


¦ ངཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཉིདྱ་ཀི་བདན་པ་ཁྱདཔའ་ཅནྱི་མཐུ་ཡིནཔས་སེ་ཆདབདག་གི་སེམསངཔའ་ཆེན་ཕྱོ་བེད་ལྟ་བུའྱི་རེལྲ་སསྱ་ཀྱི་སྦྱདེ་པ་ལྭ་མོབཔ་ལ་བདེག་གིས་སོགས་མྭ་ཟུས་པ་ནི་ 



















བདག་བག་མེངདཔ འི་ངང རྭངྭུ་གུར་པས་འགྱོད་པྲ་དག་པོས་སིིང་ནས་བཤགས། ང་ཕིན་ཆདྱ་སྐེས་བུ་ངམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིསམཛདཔ་གང་ངང་གང་མ ཛད་པ དའྲེ་གོགས་བངག་གིས་གཡེངས་མེ དངྱུ་བུད་ ་ 

པས་ཕྱིན་ཆདམཚེའངིསྐམསནསཏྭ་རྣམས་མ་རྔུངས་པར་གུརཔའི་ངོགས་པམ་མཛང་ཅིག་།ཅེས་དེ་ལྟར་ཚིག་སུན་པས་མགུ་བརྩ་བསནས་ངེ་ཉིདྲང་མི་སྣངབར་གུར་ཏོ། །དེ་ལྟརྩརུལ་ཁམས་ངང 
རལ ལྔེནཔ་རྣམས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིང་ལ་ཡང་ངགེ་བའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འགུརན། ཚེ་རབས་ག ཞན་ལ་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཅི་བགོས། དེ་བསན་ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་འབདཔར་་བུའོ། ཁུ ཉུའི་སྒེས་པའ་ 
བསྟརྣ་ཌོགས་བྗཛོངབཅ་ཝ་པའོ། རྭ ཚེ་གཙུབ་སྦངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ། སྔོན་ངེ་བཞིན་ག ཤེགས་པྱ་བྱ་གེག་པའྲི་བུགྲ་གྲ་ཞིག་ཏཱ་སླའི་སྐྱེ་བབཞེས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
དང་སྦྱརཏའཆདཔ ིདེ་ཡང་སྒོངའི་སྤྲུབས་ནས་བྱུང་ནསཞག་གྲངས་མ ང་པོ་ནིམ་ལེན། སྤུ་གསར་པ་ནཾ་གངོང་ | རབ་ཏུ་རིང་པས་ཡན་ལག་དངཉིང་ལག་གི་ཕྱོགསྣ་རམསན་གསལ་བར་མངོནལ་མ་ 
. གཉིས་ཀྱི་ས་རྩ་དང་ལྡུམ་བུ་སྙུག་པོའི་ནང་དུ་ཚོངབཅོས་པའི་ནང་ན་ཕྲུག་གུ་མངཔོའི་སྤུན་ངངེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོདང། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐ་བསན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤས་མཉམས་པའི་ཕྱཾར།བམ་གཉིས་ 


པ་འབྱིནཅིང་། གཙིག་ལ་གཅིག་མི་ལྟ་བར་བ སབཞིནད་འཕུར་ཏེ་ངོང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་ཉམ་ཆུངབ་དང་འདབ་ག ཤེག་མ་ཚོགས་པསའཛྲར་བརྡ་མ་བྱ་ཚ་ལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
པེ་དེ་བདག་གི་མ བུསྟེབས་ཤེས་པལམ ༢༣༢༣ ་ བས་སས བདག་གི་རངཔ་མིང་ངོནམེད་རིད་འདབམ་མེད།བྲངག་གཡམ 
33; གཅུ་སཱ་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱེས་སྐྲ་གཞས་བྱེའ།།ཁྱེད་ལ་མགྲེན་བྱའ་རུང་བའང་འདི་ན་ཅི་ཡེངམེད།།ངེ་བས་མེ་ཁྱོད་འདིནས་གྲར་མི་ཝོག་པནྨ་རིགས།།སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངེས་བདེན་པ་ཡོངས་ས་བསོམ 
པའ་ཚག་གས་དྷ་གད་སས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཅཱ་མེ་ངེ་འབབྱ་རུ་དག་པོའི་རྒྱུན་དངའཕྲདཔབཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རཔའི་བདེན་པའི་ཚིག་དེ་ཐེསམ་ཐག་ངུ་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། །སྟེན་པ་ཐུགས་རྫེཅའ 
ྩཾས་བསྟན་པའ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་པའ་བླསབ།ཁྲིམསྔ་ཚུལ་བཞིན་ ་བསུང་བའྱི་པང་སེམས་བདགཉིདཆེན་པྱེ་རམས་ཀྱི་བཀའ་ལས། མེ་ངང་ཆུ་ལ་སེགས་པ་སེམས ཆིང 
ཙྱབ་གྱང་འདའ་བར་མ་ངུད་པ་སན། མཁ ན་སླེབ་ཀྱི་སྦྱན་སྔའ་ ཁབླ་ཟངས་པ་བཞིན་རམེཔའི་བཅད་མཚོ་ མས་ལས་མི་འངའ་བའི་བདེནཔ་བསྲང་བ་ལ་འབད་པརྱ་བའོ། །བྱཨྨག་མ་ཐུག་གུའ་རྒྱས 











༄༅ - །པའི་འབས་ཏེ། རྟོགས་བོང་བྱུ་དག་པའིབ་ཤད་པའོ།། འཇི་ཚིགྲ་ཚུ་བྲ་སོངབའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་རུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔས་མེ་ལ་བརེནྷ་རེག་བོང་པའི་ 
རྫིངས }ྣ}ྣན་ 
¦ བ་སངས ཏེ་དྲག་འཇམ་པོས་ཡིད་ངགའ་བརྩ་བདགོས་པ་ཡིན་མོ། བྱ་སྲེག་པའ་འཁྲུངས་པ་འེཾངི་ནི་བསྐལ་པ་བཟངཔེ་འངིཉིང་ལ ་ཡཾན་ཅིང་། གང་དུ་འྭ་ཁུངས་པའ་ཕུལ་ཀྱང་དབུ་རླུ་བྱང་མྱེགས 
ལཱུ ཀྱི་སའིཆ་ཡིནཔའ་སྔེན་གྱི་མ ཁས་པ་ནམས་གསུངང་། རྩ ང་ བཀྱལ་སྡེང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ གོབྱཚུལ། བླནབཅོར་ནདད། ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནཱས་སྐབས་སུ༨༨ཉིད་ 
' ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ བསྲང་ཞེང་། གཞན་ཡང་ཚུལ་ངེ་ལ བཀར འྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ནི། རླུ བང་བྱང་བིནུམ་བཅནདུ་གླགངས་ པའི་རྟོགསབརྫོད་འདི. 


¦ ཏིད་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ལྒའི་ལོངས་སྤྱོདཀྱི་བདེ་བརྣམས་ཐུན་གྲུམ་ཚོགས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་དྲུ་གུར་པས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་དོན་བྱབ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷད་པར:མ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་༢ེ་ཤིག་ཅིག་བདག་ཉིད་ 









ཆེན་པོ་དེ་མིའི་འཇིག་ཏེན་འུལ་བའི་ཚེ། ཚིང་བྱཆེ་བ་དང་བྱམས་ཤིང་མཐུཆེ་བའྲི་མིག་གིས་མཐེངབ་ནི། ཐམས་ཅདྦ་ཀི་མཛའ་བེ་ཞེས་བ་བ འི་རྒྱུལ་པོ་ཞིག །མི་དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་ལ་བསྟེན་པའི་ 
སྩིན་གྱཾས་བློན་པེ་དང་འབངས་སྲུ་བཅས་པ་ཆང་འཐུང་བ་ལ་དགའ་བར གྱུའ་ཏེ། དེལ་སྐྱན་དུ་ཡང་མི་ལྟ བར་གྱུའ་པ་ལ། ཆང་འཐུང་བ་ཡང་སྐྱོན་ཆེ་བར་མ ཐེངནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དྲེ་སང་རྗེ་ ། 
ཆའ་པས ་སྙིངཨི་དགའབར་གྱུར་ཏེ་བསམས པ། རྐྱེམ འོའཇིག་རྟེན་འདིདགནི་འབྲ་ཏྲུ་སླརུངས པར་གུའ་ཅིང་འཁོད་དྩོ་སམ་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ གསེར་བཙོམ འམ ཉུར་ཅོད འཆ 
ཐེརྭ་ཆུགས་ཅུང་ཟད་ཚུབ་ལ་ ་འྱྱིལ་བན། ཤིང་གི་ཤུན་ཝགས་དང་། རི་དཱགས་ཨ་ཛནའ་པགས་པ་གྱོན་པ། ཚངས་པའི་ལས་གཟྱི་བིན་དང་ལྡན་པ་ཞིགྱཏྭ་མངེན་པའ་སྦྲལ་ནས་ཆང་གིས་གང་བའི་བུམ 
པ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་ལག་པ་གཡེན་པ་ནཐེགས་ཏེ་འཇས་པ་དང་། དེནས་ཐམས་ཅད་མཛའ་བའྱི་རྒྱལ་པོ་འཁེརྩགི་ནང་དའདུས་ཏེ་ཆང་དང་སྦང་ཆད་དང་བུ་རམྭ་གྱི་ཆེང་དང་ཆངབཅོས་མ་དང་རུན་ཆད་ 
གི་གཏམ་གྱི་སྐབས་གླེང་ལངས་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ཞམ་མཁའ་ལ་བྱུང་སྟེ་འདུགཔར་གྱུར་ཏོ།། ངེ་ཞས་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་རབ་ཏུ་གུས་པས་ལངས ཏེ་ཐལ་མོོ་སྦྱརཞས་རིམ་གྲོ་བརྐྱེད་པ་དང་།ཆར་སྤིན 









།འབྲུག་ 
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341 -¿རྣ་མས་ལ་གསུང་བར་འིགས 








ཧུ ་ སྒྲ་ཟབ་མོའི་སྒྲ་འབྱིནང་ ་བ ཞིན་དུ་གསངབསྟེདངེ་སྦས་པ། མེ་ཏེག་ཕྲེངབ་མགུལ ནབ ཀེང ། མགྲིན་པ་མན་ཆང་རབ་ཏུ་གང་། །བྱམཔ འི རྒྱན་གྱིས་ བྱགནཔ ་ཕ།།བྲུམ་པ་ 
ཊཱ འདིནི་སྭ་ཉོ་འདོད། །དནས་དེལ་རྒྱལ་པེ་དེ་ཡ་ མཚན་དང་ངོ་མཚར་ཆེར་ ར་ཏཱེ། འབྱང གུས་པར་བལྟ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞས་སྨྲས་པ། ཉི་མ་ར་བ་བཞན་དྲ་གཟ་བརང་རེ་ཞིང་། ཟླབ་ཉ་གང་བ་ 
བཞིན་དྲུ་མཛོས་པ། ཐུབ་པ་བྱེང་འདྲ་བ་འཇག་ཏེནའདན་གཞན་སུ་ཡང་མ་མཆེས་པས་ཁྱེད་ཚངས་པའམ། བྱ་བཱིནོནམ་དབང་ཕྱུག་ལ་སྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་པེ་ཇིའད་ཞག་ཡིནབང་གཅག་ 


ས། །ཞྲེས་ཞུས་པན། བརྒར་ཐུན་གྱིས་སྨྲས་པ། ངནིསུ་ཡིན་མྱིས་ཀྱང་ཤེས་འགྱུར་གྱིས། །ཁྱེུང་ཅག་འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་། །ཆ་འདིལ་ཡད་ 


ཧ བླག་པས་མི་འཇིགས་ན།།བུམ་པའདྲིནིངེ་ལས་ཉེ་བརྩཅིས། རུལ བོས་སྨྲས་པ།ཨེམའྦ་ཁདཀིཚདཟང་འཅོངཔ་འདྲི་མོན་ྱཟངབ་ཞིགོ། འཇིགརེནནནི་ཚང་ཟོ་ཟམས། །གང་ལ་ 
ངན་ཡང་ཡེན་ཏན་བ་ཇོད། །ཉེས་པའི་སྐྱེན་ཞིབཅབ་པ་ཡིན། །ཚོང་ཟོང་བཙོངབ་དེ་ལྟར་གྲགས། །བརྫུན་དྲུ་སྨྲ་བས་འཇིགས་པ་རྣམས་།ཁྱོང་ལྟ་བུ་ཡཾ་ཚུལ་འཛྲིནཏེ།།དགེ་བརྣམསནི་དདེན་པ་ 


པ་བྷསབས་པའི་ཆུནའྲབེལདྲུ་ཝུ་སའི་ ཁུམས་རར་རབྱ་བུང་ཆང་གི་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་གཟུགསབྷརནྲིས་ཤིང་།དེ་ལཱར་རང་དངྱ་རུལ་བའི་བྷསནཔ་གཉིསཀ་ལ་ཆང་ལས་གཞོད་ཚབས་ཆེབ་མེདཔ་ 
ལ་དཟང་ཞས༔ ནཔྲ་དག་ཅཤྱགིས་བཅས་ཆུངགིནྡྷནམས་ེག་གིརྡད་གནངབ་ ཡོདཔ ཆངནྲིབབ་གྱི དབམ གནང་ཡི བུམ་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ། གས་བརྫེང་བཅུ་ 
344།ངུན་པའི་བཤདཔལོ། འདི་ངག་བྱྱལ་མངབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཧི་ཉམས་ལེནངུཿགྱུརཚུལ་ནི། ཆང་གིསར་རོས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་པེ་ཕལ་ཆེར་བག་བཀུལ་སྣ་ཚོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
འདིར་ཆང་གིཉེས་དམིགས་སྒོདཱམ་ནས་བསྟནུཔས་ན་ངྭགྱུ་ཁུལ་མཱངས་པའྲི་རུལ་ཁྲིམས་སུའྱགུར་བ་ཡིནནྲོ། ༤ གསུམ་པ་ཡིདྱ་ཀིཉེས་སྤྱིད་གྲེངིབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སླེབ་ཚུལ་ 
ལ འདོད་ཆགས་སྤེང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སླིངཚུལ། ཞེ་སྔང་སྤེང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གློབཚུལ། གཏཆམུགྲ་སཾང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གླེོབཚུལ་ངང་གསུམ། 3: ག ས་སྤྲོངཾབའི་ཆུལ 
ཁྲིམས་ལ་སླེབ་ཚུལ། སྔེན་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་སླེབ་པ་ལ མ་རྒྱ་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཕར་ཕྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་ངང་སྦྱར་ཏེ་འཆདཔ་ལ། ཕྱུག་ འི་བུར་འ་ཐུངས་པའྙི་རྩོགས ཡོ 











༨ 


གཉེནྭ་བུ་བར་གསེལ་བབཏབ་པ། ངགེ་སྦོང་དངྲ་དམ་ཟྲེ་རམས་ཀྱིར་བའི་གནས་སྲུ གུར་པ། བང་མཛོད་རུམས་ནི་གཉིན་བཤེས་ངང་ཐུན་མེང་དུ་སྐོདཔ། 


འ^ར༨ ༨ 





 གཏོང་ངོ་། །དེ་ཡང་འངི་ལྟར་བུང་ཆུབ་སྤེམས་དཔའ་རྲེ་ཤིག་ཅིག་རུལ་རགས་གྱུག་པེའ་རགས་འཚུབའ་ཚུལ་ངང་སྦྱོདཔ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆོ་རིགས་མཐྲེན་པོ་ལ་དགའ་བླ་ཚམས་ཀིས་ 


ཕངས་ཤིང་སླེངབ་ནམས་ནྷི་མངོན་པའ་ 


འལའནོབ། ལག་བཟླེ་རམས་ནིའཚོ་བའི་གནས་སྲུ་གུར་པ། ངཔལ་གྱི་གཞིན་གྱུར་པ། རྒྱལ་པོས་བཀྲུར་སྟེ་བྱ་ཞིང་ཕན་གདགས་པར་གྲུར་པ། འཇིག་རྟེན་པས་མངེན་པར་བཀུར་བའི་ཁྱིས་ ་་ 
¦ ཞིགུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ངེ་རིམ་གྱིས་ནར་སེན་པརྩེགུར་པ་ངང་། འཇིག་ཏེན་པསབསྔགས་པའི་རིག་བའི་གནས་ནིབསབས། རྒྱུརྩ་ལགྱི་ ཐབས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པྲི་བོལ་གསལང རུར 
ཱ ལུས་བྱང་བཟང་པོ་མེ་བོའི་སྙིང་དྲུ་སྔུག་པ་ངང་།ཚེས་ངང་མིའགལ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལ་མ ཁས་པས་འཇིག་རྟེནཔྷ་རམསྭྱའོ་ ནང་མི་བ ཞིན་དྲ་ཚིང 


ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ།། ངའི་བ་མ་གཉིས 


ཆ་འཇས་པས་སྙིང་མི་དགའ་བའ་གྱུརཏེ། ཁྱིམ་རྫས་ངང་དངྱི་གངརྒྱ་སྟེང་དུ་མ་ ཡེད་པ་རེ་ཡང་གཉེནབ་ཤེས་དངྲ་བམ་ཟེ་ངངལོངས་པ་ངང་སློང་བྷརོམས་ལ་ཇྙིཝར་རིགས་པརིནྲ་རས་རབ་ཏུ་བུང་བརྡ་གུར་ 
ཏེ ནནགྲསྗསཾྣཾིྨྣཾིཾ་་་ འཕྲ་ག་ བད་ངག ཟག་བཚ ཟར དའི གོ་ལེ རེབསམ་ག ཧཾ ཡོན་ གཞ 
„¿¢ པས་ཚུལ་བཅོས་པ་མ་ཡིནེ་པའ་དབང་པོ་འངབ་ཞིནེ་གྱི་ས་དཱང་བ་དང་། ཆེས་ངང་ཚེས་མ་ཡིན་པརབ་ཏུ་འབྱེངཔ་ལ་མཁས་པ་ངང་། །ཡ་རབ་དམ་པའི་སྐྱེདཔས་ངེན་ཡང་འབཏུ་གྲགས་པར་་ 
ཅུརཏ།། ིབ་ཌིག་མཱུད་ཅནྡ་ནུས སྱ་ཀིསྒཀང་དེཆོ་རིགས་བཙུན་པ་ལས་རབ་ཏྲུ་ཐུངབར་ཤེས་ནས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེནཔྷ་རམས་ཀྱིས་བཀྲུར་བྟི་ཆེརྩ་བས་པརྨ་གུན་ཏོ། །དེནས་ངེའེར་འོངས་པ་ངེའི་ 
ཕའིམཛའ་བས་ཤེས་ནས་ངེའི་དུང་དུ་འོངས་ཏེ། ཡེནཏན་བཛང་ཅིང་གྲུས་པའ་དདྲ་དེས་ནས། ངེལ་བངག་ངེའི་ ཕའི་མཛའ་བོ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་་བས་ཏེ་གཏམ་གྱི་ གྲེངབས་ཕས་ནས། ངེལ་ཚིགའཇམ 


པོས་སྨྲསཔ། ཁྱམན་གཞས་པའམ་ངགེན་པར་གནས་ཀྱང་དང་། བདཀེན་མ ཆོག་ལམ ཆོད་པ། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་ག ཏེངབ་སོགས་བསད་ནམས་བསྒྲབས་པར་འདོདན་རང་ཉིང་འབྱོར་པ་ངང་ལྔན་པ་ཞིག་ 


༧།༡༡། །དགོསཔ་ལ། ཁྱེདྱ་ཁྱིམ་གྱིའབྱོརཔ་རྣམ་ཐོསྦ་ཀི་བུའི་དཔལ་དང་ཝན་པ་ལྟ་བུང་བརོནས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱུཾརདགོན་པའི་གནས་ལ་ངགུའབན་་ཚུར། དགོན་པར་གནས་བནི་འཚོབ་གཞན་ 
བ་འདི་ལྟ་བུའིགནས་སྐབས་མ ཟེང་ན་དྲག འི་མིག ནས་མ པ་ ཤོར་བ ས། དེ་བས་ ནངྭ་ཁུཾང་ཁའིབྱིམ་ དོང་ལ་ཐེས་པའི་དན་བྲསམན་ཡང་ངེ་ བསྒེམ། མཚེཿ དྲ་སྦིན་རྒྱཆ ན་པོ་བྱེང་འདོདན་ཡང་དང་་་ 

བ གྱིས་ཞེས་བསྐྲལ་བཞ། དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངཔའ་ངདཔེཞན་པ་ལ་གནས ་པའི་བ དེ་བ འི་བདུྲ་རིསྣ་ཐོ་ མས་པར་བྱས་པས། སྙིང་དལ་གཞེལ་བར་གྱུའ་པ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ངང་ནྭགས་ཚོ། ལན 

གནསཔའྱི་བྱེབག་ཤེས་པརླ་གུར་པ། ལྟ་འབངས་ཟིནཔ་ལ་།ཁ་ཟསྱ་ཀི་གཏམ་ཟེར་བ་ཡིདངྲ་མི་འོངས་བཞིནད། འདོདཔ་ལ་ཏེས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བརླ་གུར་ནས་སྨྲསཔ། ཁྱོདཀྱི་ཚོག་འདིབྱམས་ 


2 པ་ཡིས། །སྨྲས་པ་ཉེས་པ་ཆུང་ ངྭཀྱི །བཙོནར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་བདེབར་མ་སེམས་ཤིག་། ཕྱུག་གམ་ཡངན་ངབུལ་ཡང་རུང་། །།ཁྱིམན་གཞས་པནད་ངྡ་རེ། །གཅིག་ནི་བསྲངས་པས་ 


24 རའ ཌེ 8 





ལ་ནི་འབད། རིགྱ་བེང་མོབ་པ་ལ་ནིའབད། མཛའ་བོ་དཱང་མགོན་དང་གཉེནབ་ཤེས་དྲངྒལོངབ་རམས་ནིརཐག་མི་གཅོད། ཆོས་ལ་གཞེལ་བརྩ་བས་ལ་ཁྱིམ་ན་ལེགས་པརའུཁང་ཅིང་འདུལ་བ་ལ་ཏག་ 


ཏད ཁ་ཏེནྭ་སེབ་པ་དག་ལ་འགུས། །སྦྱིན་པ་ལེགས་པར་རབ་སྦྲིན་ཞིང་། །ཁྱིམ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་མྱུདཔའ་གྱིས། །ངེ་ལྟ 


+» * » * ^ 







༄༅། །སྱུང་ལ། །གཡུང་སར་ལུངབ་བཞིནང་ལུ། །དེ་བས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དུད།ནགས་ཚལ་ན་གནས་བའྱི་བྲེ་དག་ཞེས་བཞིན་དུ་འབཏུ་འགུངབ་ལ་གནསཔརབངག་གིས་ཆེད་དྲུ་སྒས་ 
' སཾ ངེལྟར་ཁྱེད་རབཏཱའྱབུང་འདེདུན་འོ་བུཆག་རབྱ་ཏུ་འབུང་གིས་འཇོངངོ། །དེནུས་སྨུན་བྱདུ་པོ་ངེངག་ངང་སངམོ་དངབྱགདཆར་ཁྱིས་ཁྱིསྱ་གི་ལེངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་དངབཟང་པངང་། མཛའ་བོ་ངང་ནང་མི་ 

དང་ཉེ་དཱའ་འཁོར་གདུང་མཆོ་མས་གངབྲ་ནུམས་བར་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་སྦྱེངུདུ་བུང་ངོ། ངདག་གི་ཟུགས་པ་གཅིག་དངདན་པོ་དངྲ་བནམོ་སིང་ཉེབ་ཞིག་རངདེའི་ཕི་བཞི་ནད་ཟབ་ཏུ་བུང་ངོ་། །དེདག་དགེན་ 
པའི་གནས་ཆེནཔོ་ཞིག་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་པྷདམང་པོཁ་ཕྱིབ་མཛེས་པ་ནིའབརབ་བཞིན། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ང་མང་པོ་ཁ་འབྱུས་པ་ནི་དགོད་པ་བཞིན། ཟུང་བ་མང་པོ་ནོ་ངིདདིང་ཟེན། ཆུ་གཙངམ་སྔོནཔེས་ནི་ 
གང་བ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུབརེནནས། ཤིང་ལོའི་སྒྲིལ་བུ་རབ་ཅུ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དའོངབ། གྲིབ་ཤིང་གི་བླྫྲིབ་པ་ས་སེར་བར་མི་ཉཾ་བརྩ་བས་པྷ་ནམས་སུ། བརུལ་ཤུགས་དང་སྡོམ་པ་ལ་འབད་ཅིང་ཡིད་བསམ 
¦ གཏནལ་སྩྱོརབས་གནས་པའ་གྱུར་ཏོ།། ཞག་ལྔའེ་ལྔའེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲངངུ་ཆོསཉནཔའི་ཕྱིནའདུཊོ། །ངེ་དག་གྲི་བནམོ་དེ་ཡང་འབྱ་ངུ་གུས་ཤིང་སྙིང་ཉེབས་དེབཞིནད་གཡོག་བྱེད་དོ། 


དེས་མཚོ་དེའི་ནང་ནས་པྨདྨའི་རུ་ ་བ་བཏེན་ཏེ།པྨདའི་ལྷ་མ་ཆེན་པོ་ལ་མཚོའྲགམ་གཙང་མར་ཆ་མཉམ་པརའ་བགེསྐ་ནས། ཏོག་བརྔངས་པའི་སླས་དྲས་བ ་མེ་སརསངངོ། །ངེནས་ངང་སྲོང་ངེངག་བླཟྲས་ 

བཟོ་དྱདན་བག་གི་ཆགྱ་ཆུས་ཟིནནད། ནའ རྱ་རིསའ་ནས་པ་ེ། པྱདའྱར་བཅ་དགེ་ ཏེབཞགཔ་དཔས གེའིས་བཞིནའ རརབིངས་ནས བདརང་གི ཞང་པོ བལ་་ཚོ་ ག་ 
352 བཟེས་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་མངོན་པའ་བརྩོན་པ འི་བླེས་གཞས་སོ། །དེ་ངག་ངེ་ལྟར་འཁོདཔ་ན། ཆས་ཉན་པའི་དཱས་ལ་བབས་པ་མ་ག ཏོགས་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟུན་ཡང་མེ་འངོངངེ་ །། དངག དེ་རུར 

ཚུལ་ཁྲིམས་ངང་སྦྱོད་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་དབེནཔ་ལ་དགའ་བ་ངང་། བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བསྲ་གགས་པ་ཆེར་གྱུར་ཏེ། ། ལྷའིངབངཔོབརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས་བརྟག་པ འི་ཕིུར་ངེར་སེང་ནས་ 
འདིངག་ལ་ཡིནཏནརབ་ཏུབཏནབ་ཡེད་མེདབརུག་བརྩ་བའྐོསཱམ་དཱསེམས་སོ། །བན་མོ་ངེརངགྱི་ཆུའི་སྤྱིལ་བུཌ་སོངམ་ཐག། བྱང་ཆུག་སེམསདཔའབརྟག་པའྱི་པིར་ལྷའི་བང་པབྱྱརྱཧུན་ཚཾས 
པདདྷའཾ་ཚྩ་བའིཆ་དང་པམ་སྣངབརྩབས་སོ། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་སོང་བན། ཆ་དང་པོའི་གནསན་པྱདའིར་བཞི་མེད། བླདངའི་ལོ་མའྱི་རུནའ་ཁུགས་ཤིང་འདྲུག་པ་མཐོང་ནས། བདག་གི་ 





མ་མ 


¡ ༧ འིར ང་དེ་ངག་ རོོཔའླིདརབརྒན་བསེམས་པའི་ཞིངལོའ་སྦྱིལ་བུན་ག་རིམས་བཞིནདྲུ་ཆུགས་པདང།དིའྲི་མསཞི་རབང་རིདའགམཔ་དངས གནིགནར་བཛ ནྱི 
རྭ ¦ མངངས་ནི་ངན། ། ། །སྐད་ཀྱི་གདངས་ཟབ་མེ་ནེ་ཆུང་། ། ཉམས་དམས་ ཀྱངཧཏན་བད་འུ་ནི་བའི་ཡེན་འ ཟླ་བཅེར་ཁམཇོང་ཉ་དབའ་བརྔང་འཇཿཡ་མཛི་བ་ད་ཉེའའ་ཐཏ་ཉ་ཉས་ཞེ་ག་བའུ དད་བ ཐ༔ 


རྫོམ 


གི་པ ྱིར་བའི ལ་བླ་བངས་ནུས་རང་འང་གི་ལེ་མའི་སྒྱི ལ་ 


.༄༅ །པདྨའི་རྩ་བའི་སྐལ་བ་ཅིག་གིས་ཁྱེར་རོ་སྟམ་སྟེ་སེམསའ ་པ་དུང་། ཁྲེ་བམེད་པར་ངེ་ནསྣ་སླར་ལོགནས་དདིང་ལོའི་སྨི་ ིལབུན་ཞུགས་ བསམ་གཏན་གྱི་ཚོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་-* 
ཡོ གྲང ་ ཁོ ངེའྲིནུ་བ་གཞན་གྱི་སི ང་ལམ་ན།འ ཏེ ནུ་ཙཱམ་གྲ་ཆཱཾ ཞིདདུ་ 


ངས་རང་གི་ས ལ་བ་ངེས་པར་བངྲ་གངས ས་སྙམ་ནས་རདའང་ 


ཡབ བརེ་ཟེནཏེ་བཟམ་གཏནྱརདིཅིངའཁདང ངེ །དེབ་ཞིནྲ་དུ། 1 ་ མ་བ་དདབཞི་པ་ད་ ། ལྔ་པའི་བའ་དུ་ཡང་ངེའི་ 


བའི་ཆུ་བའི་ ལ་ཐ བྱིན་གྱིས་མི་ སྣང་བའ་བྱས་ས། །བྱང་ཆུབསེམས་ དཔའ་སེམས་ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ངེ་བཞིནྲ་དྲུསེ མས་འཁུགཔ་ དཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གུརཏོ། ། །།དེནས་མྱུཾ་བྲོའི་དུས 







པ་བཞིནད་འདི་ཅི་ཞངས་ཞེས་རིད་པརྨ་ཟུར་པའི་ ཏ་དེ་ལ་དྲིས་སེ། །ཇྡེནསྤ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་དེ་དག་ལ་ངེའི་ངོན་ཇི་ལྟརྱ་གུར་པྷ་སྣས་སེ། །དེནས་དཀའ་ཐབཅན་ངེ་གནི་འདྲིལ་བུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་ 
སིདང་ཀུམནས་དཉམ་ཟག་པསྱཔངྡ་འོ་དགའ་རྱུརི། མཚརྱབསསོ། ད་དཔ དག་ལ་ར བམས་པ བམ་དཀའ་ཟུ་ཅཞརུག་ དི བ་འ དཔ 
3 འངི ལབྱ་ཆུཔ་ཡངུ་ཤེསུ་པར་མཐུའུ་ཀོ ངནེས་ང་ཆུབ་སིསས་དའི་ཟུ་བཞོར་ཨ་འངག་ཡིང་ལ་གཅུགས་པར་ འདག་ཉིད་གཅང་མའ་བྷུས་ནའ་འྷ་ཕིར་མནའ་ཁུད་པར་ཅནུ་ཊི་རོབ། བམ་ཟེ་ 
ཁྱད་ཀྱི་ཚུ་བྲསཁེརབ་དེའྱབོརཔ་ཕྱུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་ལནངས་ཁྱུམ་དྲུ་ཆུངམ་ཡིད་དུ་འོང་བདངའགགས་ཏེ་བུངང་ཚ་བནམས་དང་ཝྡན་པན་ཤུག །དེའི་འོག་མས་སྨྲསཔ། བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རུ་བ་སུས་ 
ཁྱེར་བ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེངབ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་ལོས་པའི་གས་བཟངཔྱོ་གོནཏཱེ་ཆུངམདང་ལན་ཅིག་འཁེང་དབྲུ་ཕུག་འཇོམསཔ་ལ་སགསཔ་འདེངཔའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟདཔ་ལ སྨྱོདཔའ་ཤོག ། ཡང་གཅིག་གིས 
སྨས་པ། ཁྱོང་ཀྱི་རྩ་བ་གང་གིས །ཁྱེར་བ་ངེ། ཞིང་མོསཔ ལས་ནོར་དངྲབན་རེད་ཅིང་། བུ་དང་སྨ་བས་རབ་ཏུ་དགའབརའགུའ།།ཚེ་ལ འངམི་ལྟ་ཁྱིམ་ལ་དགའ་བར་གྱུན།།ཡང་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ངྲེ་རྒྱལ་པོའི་ 












༥། ཧོ གེ་བྱནྱ་གི་གཙོ་བེཟྱྱགར་ཏྱེ་ཆུལ་པོ་ལ་སྨྱི་བོས་བཏུདཔའི་ཕྱག་བུ་ཞིང་། དེར ཡང་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལྟ་བུའྲིརུ་བ་གང་ 
༧ ཁྱེརབ། །ངེནི་ རྒྱལ་པོའིམངུནནའདེའོ་གྱུར་ཏེ། ]སྔགས་ལ་སེགས་པའི་བངེ་ ཐགས་བྱེང་གྱུར་ཅིང་། །དེབཞིན་རྒུལ་པོས་བཀྲུར་བསྟི་བབར་ ཐཾ ཡང་གཅག་གིས་སྨས་པ། བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ 
;6; ༤༥, བརྐུ་བར་བྱེདཔ་ངེ་རིག་བྱེུང་སློབ་པའི་ཆཱེབངཔནུདྲ་གུའྡ་ནས་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོངཔ་ཅེུདཔའ་ཤེག། གོགས་པོས་སྒུས་པ། ཌོད་ལྟ་གླུའི་རྩ་བ་ལ་ཆགས་གང་། །ཡུལ་གྲུ་དམཔ་ཞདྩོརཔ 









¦ བཞིབྱ་རུཙོམ། །རྒྱལ་ངོ་དུག་ལས་ཐབོཆས་སྷུདྱཱ་ཱཾད་ཅིག།འདྡདུཆ་གས་ཨ་བུལ་བར་ནི་ཞི་བརྱ་ཆ། བན་ཡིསྨ་སྦས་པ། ཆུ་བའྱི་པིར་ནི་བདག་དནོ་ཆུང་གསེནཔ། །གེགེས་པེའི་ནང་ནངེ་ནི་ 
ཱ གྲེང་དངེན་གྱུའ།།རྒྱལ་པེའ་ ཆད་པ་ངག་གིས་མ་ཆད་པར། ། བུདམེ དྲ་ག་གར་དག་གིས་དགའ་བརྒ་གུར། །གྲིང ཆྡོས སྨེས་པ། ཁྱོད་ ལྟ་བུ་ཡྱི་ཆུ་བ་གངྱ་ཟེརབ། །ངེ་ནི་ ེ 


རྒྱི སི ཤེབ རེ རེ རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མེར་གྱུར་ 
ྒེ འསྲས། །གཟུགས་དང་དཔ་ལ་དང་གྲ་བ་བ་ང་དའ་བརའ་ཇུན་ཞང་། །བ ནམོ་དམ་པ་སྟེང་གིམ ཆེགཏུ་གུར། བྲ ན་མོས་སྨས་པ། གང་གིསྱ་ཚ་བམ ཟེངལ་ཆེས་མྲ་ར ཐེང་། །ངེ་ ནི་གཅིག་པུ་དགེ་བ་ 










རྣམས་ངངབྲལ། །བ ཀུར་བསྟི་བྱབས་ཆྱོས་པའྭ་གྱུར་ཞས་སུ། ། ཁ་ཟས་ཞིམ་ པ་དག་ ལ་དགའ་བ རྱ་གུར།།དྲེ་ཞས་ནག གས ཚལ་དེ་ན་ ཀྲོམ ཁོདཔའི་ གནོང་སྦྱིན་དང་། གྲ ང་བོ་ཆེདང་། སྤེའུདག་ཅིག་དེའ་ཆེས་ཉན 
ཅྷ་ཉུགས་པས་གཉམ ཐུས་ནས་རུབྱའུ་ངོ་ཚུ་ཞིངམི་དགའ་བདྲ་གུར་ཏེ་དེ་ནས་གནད་སྦྱིན་གྱིས་བདེག་གཙངབརབསྟན་པའི་ཕྱིན། དེ་དུག་གི་མངུནདྲཾ་མནའ་བརེབ། ཁྱེདྱའི་ཁ་ཟས་བརྐབརྩ་བེདཔ་དེ་ 
གཅུག་ལག་ཁང་ཆེ ན་པོའི་བངག་པའར་ཙུར་ཏེ་བྲགཤལ་ངང་གཏོར་བུང་ནས་འབབ་པ་འིཐུང་ཞིང་མནའི་དཔངཔྱོབདཔར་གྱུར་ཅིག།གླང་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཐུབ་མཆོག་འྱཾདྱཀྱི་རུ་བ་གང་བྒརུབ། །ད་ནི་ 
ཞུགས་པ་དུམ་པེ་དུག་བྱ་ཆས་བཅིངས།ཏ། ལུགས་གླུ་ནན་བོས་སྒྱིབོར་བཏབ་སྟེ་དུ༡་འཐུབཅན་གྷི་གནས་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར་ནག་སོང་འདབ་ཏུ་སེང་སྟེ་རལ་པོའི་ཞོན་པྱ་བེད་པརྦ་གུར་ཅིག ། 
རྤཨྨསསཔ། ཁྱེདཀྱི་རྩ་ ཐབྣདཆ་པ་ཐས་སྣཾད་ཏུང་ །དེནི་མེ་ཏེགྲ་པ ང་ཅན་ཞ་ཉེ་ཐེགས། །དབྱག ་པས་བརྡེག་ཅིཿ ང་སྤྲལ་གྱི་ཁ ར་གཏེང་ཞེག །སེརལ །བར་བཅིང་ཁྱིུམ ན་གནས་པར་ཤེག །དེནས་བུང 
ཆུབ་སམས་ངཔས་ངད་དག་ཐམས་ཅང་ལ་འཇམ་ཞོང་དུལ་བ་དང་།བཟེད་པ་ངང་། ཟབ་པ་སྟེན་པའི ཚིག་འདྲི་སྐད་ཅེས སྨྲས་སཾ། ། ཁྱེད་རྣམས སུལ་ཡང་འདས་ངའ་ཁ་ཟས་བརྐསསམ་རྙམ་པའ་ 











་།ཁསྣ་བངས་སེ། གང་དག་བརྟགས་ ན་ཡེན་ཏྲྲ་ནམས། །རེ་བབཞིན་དྲ་གཏོགས་པར་གྱུར། །བ ཌྟག་པའི་མྱིར་ནི་བདག་གིས་འདིད།པ དའི་རུ་བྲམས་པ་བཞིན། །པླདའྱ་ར་བའདིདག་གིས། ། ཁྱེད ག་་་ 
ཆུམ་ངྲག་སྩིང་པ་བརྟན། བླཔ་བདེ་པརླ་ན་བ། བེས། །འགྲེ་བ་མགེན་ངང་བཅས་པར་མཛོང་། །ངྲོ་སྐད་ཅེས་ སྔབས། པ ངྨའི་རུ་བ་རེངག་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ལ་ཕཝལ་ལེ།། དྲེནས་བུང་རུབསེམ (སངཔས་ 
དེའི་སྤིང་པ་བཟང་པེ་ངེ་ལ་གཟི་ཐྱིན་གྱིས་ ཞཔའི་ཚགྲ་དག་པས་བཅོས་ས། །ངེང་ཅག་ ཁྱེང་ཀྱི་གྭཉེ ན་དངྲ་གོགྲས་མ་ལགས། །གར་མ ཁན་ཁྱོརམིན་ངེད་ཅག་ཕྱས་གདགས་མིན།།ལྷ་དབང་ཅི་ཁྱིར་ཁྱང་ 
དུབསང་ནས་ས། །དང་སྲངྒ་རམས ལྷ་ཆེངམོའ་ལ མ་བཞིན་བ།།དྷ་གང་རེས་མྦས་པ་དང་། ལྷའིདབང་པོ་བྱརྒྱ་བྱིན་རབ་ཏྲ་གུས་པས་རྣཆ་ངང་ཙོད་པ ན་འགལ་བའི་འང་ཀྱིས་གདོང་གསལ་བར་གྱུར་ཏི་འབ་ 

གྲུས་པས་ཕག་བུསཏ་དལ་བཟེདཔའ་གསེལ་བ། བདག་གིས་འི་ལྟའ་མི་བརྟནཔ། །བགྱིས་པ་དགོས་པ་སྔར་སྨྲས་ལགས། །ཕ་ངང་གློབ་འཔེན་འདྲབ་རུ།།བངག་ལ་ཁྱེང་ཀྱིས་བཟོང་པའ་མཛོང། །ཤེས་ ` 
པའི་མིག་ནི་བཙུམས་པར་གྲུར་པ་རྣམས། །འངབ་ཞིནྱ་གིས་ན་མཉམ་ལའངའཁུག་པརའགྱུན། །བདག་ལ་ཕན་པས་ངེལ་བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་བས་བདག་ལ་ཐུགས་ལ་མི་བཅང་གསོལ། །ངེ་ལྟར་བཟོད། 
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€ |༄༅། །པ་གསོལ་ནུས་དེཉིདམི་སྣངབར་གུན་ཏོ།།དེ་ལུ་བསནརབྱདུདབེན་པའི་བདེབའི་རྩོམོངབྷ་ནམས་ནི་འཇོདོཔ་ལྕབས་ཀྱི་གནས་དང་གནོདོཔ་ལྟ་བུད་མི་མཐུན་པར་སེམས་སོ། 
རཾ དྲེ་ལ་སྐྱེས་པའི་འབས་ཞཱངི་ཡངབཅེ་མི་ལྟ་ནའངས་ཁྱིས་ལུང་བསྟནཏེ། ང་དང་ཤུར་དྭ་ཏིའི་བུ།།མྲེ་རུརགལ་བུ་ངའོང་སུངས་དང་། གང་པ་མའགག་ཀུན་དགའཔདེལི་ཚེའ་སྤནངྲ་གར།།ཞིང་ 
359 @ མོ ཨཱ ལ་མངོག་ཡིནནོ།།བན་མོ་ ཀུབ་ཛྭ་ཨུཏྭ་ཏར། །བྲན་ཕ་ཁྱིམ་བདག་མཛེས་པ་ཡིན། །གཞེད་ཕྱིཾནརི་བོ་བདེབ་ཡིན། །གླདཔ་སའ་ལ་ཡ་ཡན། །སྤཾའུ་སྦྲང་ཚྩ་འགྲུལ་བ་ཡན།།བྱར་བུནཞག་ 
ཙཱ པོའཆར་ཀ་ཡིན། ལེས་པའི་འབས་ནེ་དེ་ལྟརབཟུང་། །པའི་ཚུ་བའི་སྐེས་པའི་དབས་ཏེ། རྟོགས་བརྔོད་བས་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། ཛ གསུམ་པ་བཏི་མུག་སྦེངབའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སླྲོབ 
༧ ཚུལ: ྲཀགེྲེྲེིྲིྲིྲིྲིྲིྲགྲའགགཾཾཾཾཾྣཾཾཾླླླླློོ་ 


༩ ལཾངེ་ལྟརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེས་པ་དང་། དུལ་བ་དང་ཆོ་རིགས་བྱཙནཔ་མ་འཇྲུངས་ཤིང་ཁོངབཟེ་བའཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྭ་སདདྱུ་བུ་བ་ལ་འགལབ་མེདཔ།གཙུག་ལག་མང་པོལ་ མསཔས་ཚིག་ལ་ | 


པ ཅིདདསྣམང་བྱུངསྟེ་ངུས་སོ།། ངེ་ནཱས་བུང་ཆུ་བསེམས་ངབའི་ཆུངམ་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབས་རབངུ་ཟུང་བའྱི་ཕིར། བདག་གི་མ་སྟིང་རྗེ་ཞིངྷསིང་ནས་སྨེ་སྔགསའདེན་པརེསྲ་དདམེརྨའི 
དདརིལ་ིིིིས་ ངིིང་ར 
 བ་ཆུ་མུངབའི་གཏམ་ངན་ཐོས་ནས། བདག་གི་མྭ་མུ་ངན་བསང་བཞྲ་པྱ་བི་འདའ་འཇིས་སོ་ལེ་མནས། བུམེ་དླཱེ་ཝགས་འདོན་ཅངདྱ་ུངེ་དུངབ་ལས་བྱ་ར ངིབ 
361 6 ༢བའི་ཁྲོ འཁོརནམས་ཀྱིསྤ་ང་ར་ཐོས་ནས། རུ་ ངན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོ་ངེས་བཏབ་བོ། །ཁྱིཾམ ཅེ་དངམཛའ་བོདྡད། གཉན་བཤས་ངང་།ངེལ་བ རྟེནཔའི་སྐྱེ་བེ་བྲམ་ཟེདང་།ྱིམ 
རཾ ཏུ རྣམ སྱའིསྱཀངདཐོས་ནས། ཁྱིམ་ ཐབས་དེ་ལྔ་རེས་སུ་ཆེགས་པའི་དབང་དྲ གུར་པྲ་ནུམས་ངང་། ཕྲ་བང་འཁུར་གྱི་མི་ལས་ཀྱངལ ལ་ཆེ རཾ ཁྱིམ་དེ་དོངང་།ངེ་ནས་བུང ཆུབ་སྲེ ས་དཔ འརྒྱལ་པོའི་ 
བྲ་བངནས་སར་ལག་སྟེ་བདགགྱི་ཁིམ་དངཉེབཞི་གེྲ་ཡ་དང་། བདག་གྱ་འམ་ན་ཆང་འདེབས་པ་དང་མི་མངའོ་འདུས་པ་མཐེངནས། བདག་གི་གཡག་ལ་དདི་ ཆུར་བ 
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མས་གང་བཞི་ 
[ྱིམ་ 














ཁ་ཅིག་ནི་སེབས་པའི་ཚུལ ་ སྤི ལ་མེད་པཤ་སགྱ་བེད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་གཤེ།ཁ་ཅིག་ནི་མཛའ་བདང་ཞང་མྲི་ནམས་ལ ་ཡང་སྙིང་ཞི་རྗེའམ ་ཞེས་ཟེར་ཞིངའགྲོར་མི་སྟེར། ལ་ལནི་་ | 
ྣ དེཞམསཆེ། ད་ཅེས་ཟེར་ཞིངྒ་ན་བར་འོང་བ་ངང་། རྲིག ་པའི་ཚོག་གིསྣ་རོག་པ་སྐྱེད། གཞན་དག་ནི་དཀའ་ཐུབ ཀྱི་རྒགས་ཚལ་དགུ་ལ་གནས་པ་སྔག་བསྔལ ཆབ་ - 
དང དྭ་ངྲ་བཱབ་མ་ཟིནཔ་ཁ་ཅིག་ དཔ་སད་དྲ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁ་ཅིག་ནི་ཚེ་མྱི་མ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡང་དམ་མེད་གཏལ་མེང་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་བསྩེད་དེ་གཞུང་ལུགསེ་ཁྱི་ཁུད་པར་དེདང་ 
དེ་དག་སོས་ཤིང་དྲེ་སར་ཅི་ལེག ཏུ་འབད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དྭེ་ལྟར་རབྱཏྲ་འབུངདུ་མི་སྟེར་བར་ནགགས་ཚ་ ལྭ་ངུ་འག་བ་ལ་འགོག་ཅིང་ཐེནཔ། གངེངམ ཆི་མས་གངབའི་མཛའིབེངེདག་ལ་བཝལས་ནས་ 
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འདི་ལྟར། ཁྱེད་རྣམས་ང་དང་བྲལ་བ་ལ་མི་དགའ་བའིི་ངུ་བ་ཡིནན་ང་དང་ ན་ཆིག་ཏབས་མཐར་ཅིའི་ཕིའ་མེ་འགྲོ །གལ་ཏེ་ང་བས་ཁྱིམ་ནའཁེད་པ་དགའ་བ་ཡིན་ན་མཆེམ་ཟད་ཟད་ཅིའི་ཕྱིར་དུ། 
བས་མཐརའགྲོ་བ་ལྭ་གོགསསུ་ཡང་རེསྲས་འགྲེ་བམེདཔ་འདིང་ལ་ཡེན་ཏན་མེད་པས་ལག།ངེས་ན་ངས་ཁྱིམ་གྱི་ཉེསདམིཾགསདངའབཏུ་བུང་བའི་པན་ཡན་རྟོགས་ནས་བསམཐའ་འགྲེ་བ་ལ་ཁྱེད་ 












་ 
རི རི ངང ་ལ་གསུམ། 2 དམི་གས་དངབཟད 


བའི་ཕན་ཡནབསམས་པའི་སྒོ་ནས་བཟེང་པའི་ཕར་མུནྱ་ཧཱི་ཉམས་ལེན་ལ་སློབ་ཚུལ། འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ངངབཟོདཔའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའིི་སྡོ་ནས་བཟེད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་་ ད 
སླེབ་ཚུལ། ཆྩེདབཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམེགས་བསམས་པའི་སྙེ་ཞནས་བཟེང་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེཞ་ལ་ཿ ཚུལ་ལེ། །དང་བོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་སྒེ་ནས་བཟེད་པའི 
ཤྱ ཕརཕེན་གི་ མས་ལེན་ལྭ་གེབྱ་ཚུལ། སྔོརསེན་ཐུགས་ཆེཿནྱགིསྣ་གུའ་མལང་གྱི་གནས་།བསྡ་སྒྱརལླ་གསྱ་བ་ ངཔ་ལ་ཇི་ཝྲར་བླསྲབས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ལ། 
གཙུཿ ་ཕུང་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སྐྱེསཔའ་འདས་འདེཉིད་གྲསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇྲི་སྟར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲེ་བཚོ་ཟེའི་རིགས་ཆེནཔ་ཡོནཏ ནལ་གམས་པའི་མཇུསྲ་གགས་པ་རྒྱས་་་ 
འིའྱརརཔ་ཡོནཏནངེས་བ། རྒྱལ་པོས་བཀྲར་སི་བྱས་པ། འཇིག་རྟེན་པས་ལྷ་བཞིན་དུ་བཀུནང་ཞིགཏུ་སྐེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡུན་རིང་དུ་གུ་འ་ནས་ཆེ་གའི་ལས་སྱུ་བཟྨ་ནམས་བྱས་པ་དང་མང་ 
དུ་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གོམས་པརྩ་བས་པས་མ འབཔྨ་མ་སྱིནབདུམིངབགས་འི་རརོ། ཇེ་རོབྒ་ནམབ་འབབམངངཙ་དེང་ང། དྲེགས་བརང་། ཁེན་དང་། མི་མཟུན་པ་མང་པོ་དོང་ 


༡ ༄། །རྒྱལ་པ་ངང་། རཱན་པ་དང་། ཆུ་ངང་། མེ་ངང་། ངྱག་ངང་། བགྷ་མལ་ལ་དབངབྷ་ནམས་ངང་། ཐུན་མོང་མི་ནཔ་དང་། ཆེག་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ངང་། ཉྲེས་པ་མང་པའི་གནས་སུ་ 
བུ པའྱི་བྱིར་བདག་ལ་པནཔར་འདོད་པྨ་རམས་ཟས་དག་ཅན་སློངབབ ཞིན་དུ ཡོངསྲ་སྐུ་མངས་ནས། སླ་དང་ཁ་སྲུ་བེགསནས། གེས་ ཁ་བོག་བ རབྱ་ངྱང་སླི་ག་ནི་གྱེཞཾ། ཁྱིམ་པའི་ཚ་ལུགས་ 
རེན རབྱརྱབའི་འབུམབབངཝམ་པའི་དཔལ ལ་གནས་པརླག་རཔ་དང།དེའི་ཆུངམདེལྷ་ིངཉེབའིདབདདྲགུར་བ་ཡ་གུབགས་ཏེ་ཐིསལྱ་ཆ དང་ལབ་ལུབ་ནམད་པརྱདབ། 
¦ འངབ་ཞིནྱ་གིཡེན་ཏིན་བཟངབས་ནི་བྒརན།གས་ར་སིག་ནི་གནནས། འཁྱི་རི་བཞིནདབབྱཅྭ་དངབར་ཐུརཏེ།།ངེནས་འིརྱ་ཆུབ་སེམསི་དཔའརེ་དཀའ་ཐུབ་པ་ཞགཔ་ཚ དུའག་པའྡ་རེ་ 
འབྲངས་པར་ཤེསནས བུངམང་སྔགམ རྩོདྲབ་དཀའ་ཐུབཀྱི་ནགས་ཚལ་དྲ་གཞས་མི་རཆུས་པའོ་ཛྱིར་ངེ་ལ་སྨྲས་པ། བཟང་མེ་ཁྱོར་ང་ལ་བྱམས་པའི་རང་བ ཞིནའདི་བསྟན་ཟིན་གྱིས། ཁྱེད་ངའི་ 


= 


བཞིནདུ་འག་བར་ཆས་པ་ཐངས་ོག།བུང་མེར་རབྱཏྲ་ཐུང་བ་གཞན་དག་གང་ན་འཁོདཔ་ངེར་བོརྱ་ཀུངད་ངག་དང་ལྷནཅིག་ཅུ་འཇུག་པའི་རིགས་ས། །ངགེན་པའི་གནས་ན་འདུག་བནི་ 





4 
@2› 
ཤོ 


༄༅ །མོ་ཇང་འདྲ་བར་མཛེས་པས་ཤིན་ཏུ་བྱ་རྐུན་པ་བཞྲིན་དུ་འདུག་ཅིང་། ཕིད་ལ་བྱ་བའི་མན་ངག་ངེས་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིང་འདྲུག་ག། དེནས་ཕུལ་ངེའི་རྒྱལ 
པོ་ག་སོརན་ ཟླ རད 121༤ འར ས་དར ་བ གྲས ་ མདག 
ངབ་ཡོདཔ་ནས་མཐར་གྱིས་ ཞིངསང་སངབ་ལས་ཕྱོགས་ངེའ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་དྲེ་དྲུལ་ཞིང་ཞེ་ས་བཅྟེ དདེ། ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངགའ་བའི་གཏམྱ་བུས་ནས་དེ་ངང་ཉེ་བའི་ཁུགས་ ; 
གཅིག་ཏུ་འདྲུག་གེ། །དེས་དདྲ་བདརའ ཅྱ་བངབ་ཡིདའདྱ་འའྲའགར བབརཔ་དོངརཞས། དེའི་གུཟགས་བཟང་ ངདོ་ལྭ་ཆིང་ཆགས་པར་ག་ ཉེ། དེ་ནིའངིའི་རུངམ་ཡི ན་ཡང་དག་གེ་སམ་ནས་འདོད་ 
འི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་ངེའཔོག་པའི་ཐབས་བསམས་སོ། དེ་བས་གང་ དད །ཅུ་ཅཿ་ ༨ཞེས་པརྭ་བས་ལྭ་ནུས་ན་ནི ྱབར་རིགསྤ་ཀིས་དེ་ལྟ་མ་ཡཾན་ན ཨྲ་རྔུང་རྙོམམ་ 
¦ ཞས གལ་ཏེ་འདིལ་སེམས་ཆགས་པའི་དབང་དྲ་གུའ་ན་ཞི། དེལ་དཀའ་ཐུབྱཀྱི་མཐུ་མེད་པ་གེར་མཆག་གོ།དྷས་འདེདཆགས་དངྲབལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནནི་དེལ་མི་ལྟ་བའི་རིགས་ས། །དབས་ན་ 






= 


@ 
369, 6 
ཤེ 


དཀ འྭ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་ཆེ འམྲརུངབ་བརྟག་ག་སྔམ་ནས། རྒྱ༧་པོ་ཕེས་དཀའ་ཐབ་ཀྱིམ ཐུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། བུང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ལ་ཕན་པར་ངགའ་བབ ཞིན་དྲུ་མཱས་པ། ་ ཇིག་ 
ཌེ ཞྭཆནནཝ8འ ནུ ནངང་ཐུབ་ཆེདཅན་འབྭ་ཏད་མངན། ནགས་ཚ། ལ་དབེན་པར་རམ་མངའབཟློག་ཏུ་ཡང་མེང་པ་འདི་ལྟ་བུན། ཆུང་མ་འདི་ལྟ བུ་ངང་ལན་ཅིག་འ ཁེང དྲང རཱང་ངམ། །ྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་འདེལ་ 
(འགའ་ཞིག་གིས་གཅོས་ན་ནི། ང་ལ་ཡང་ག༨ཞེ་བའ་འ གྱུརའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔས་སྨྲས་པ། རྒྱལ ་པ་ཆེན་བ་གྲསུང་བ་ཡང་མེང་ན། གལ་ཏེང་ལྟར་གྱུར་ནབངེག་གི་ཇི་ལྟརབགྱི་བ་གསན་ངུ་ 
ང་ངོ །སུ་རཱ་་ཆུའི་བོན་དུངས་འནན་བ་བཞིའ བད ད་ང་སིའུ་འཁའ་དེའི་ཇང་ཆ་ 
ང་རྟཾར མནས། སེམས་ངཔའ་ཆེན་པོང་ལ་བ རྙས་པར་གྱུར་ཏེ། ངེས་གནོད་པྱ་བས་སུ་ 


གསེལ རྒགས་པས་བསེམས་སམ་གལ་ཏེམ་བརྟགས་པར། །བདག་ལ་གནོངཔ་བེང་པ་འདྲིནྱ་བཛན། །ས 
བཏུང་།།དེནས་རྒྱལ་པོ་ངེས་བསམས་པ། འདིནི་ཆུང་མ་འདིལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པས་དཀའ་ཐབྱཀི་མེ་ཐུ་ཡང་མེ 
 མི་དོགས་ལ། འདོང་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་བས། བུང་མེད་དེ་མཐོང་བའི་མི་རྣམས་ལ་སྨས་པ། ཁྱེང་ངེང་ལ་བུདམེད་རབ་ཏུ་བྱུངབ་ངེ་ཕེ་བྲང་གིནང་དུ་ཁྲིད་ཅིག་བསློའེ། །བུད་མེད་འབ་ 





༢ བི ལ། སིཾས་ནའང་གང་ཞིག་ 
མི་མངོན་ལ།།མ་སྒཱེ་ས་ནནི་དགེ་བར་མངེན། བདག་ལ་གནང་པའི་བབདེ། །བདག་གིས་ཤར་བརམ་གྱུན་ཏེ། །ཁྲོབ་འདི་ནི་ནང་གི་དྲག། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །དེའི་མ ཐུ་ནི་འཕྲོ་བ་དག 
སྐྱིས་བུ་སུ་ཞིག་བཟདཔརྱ་བེད། །དེ་བས་བངག་ནི་གསེན་བཞིན་དུ། །ཁབ་གཡེས་ཀངམ་ཤེརྐཏོ །ལུངབར་བེང་པའི་དྲག་བོ་དེ། །སུ་ཞིག་ཡལ་བར་འ རབར་བིད། རེས་དའི་ར༠ཅཞ་འི་ 





















༨ པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་འདིཉིདགྲ་སུངས། ད་ཡ 


ཅུནཏེ། འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ 


མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ ན་པར་ངགའ་བ་ངེ་ངང་། 








ཅི ~ རག ༽ ག་བ ང་ལ 90 རི སླ ཤོ་པ ང་འི་བང་ལ་ ངང་པའི དབུཐ་བར༣ལ་ལ་ཁོ་་ྱ་་བྱ་ཁ་ན་ ༅ང་པོའི་བངས་པ་ངང་པའྲི་རྒལ 
` པ ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམསངཔའ་ཡིང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ཞ་ངང་པའི མཆོག་བརྒྱར་སྟེང་པག་དུ་མ་གངས་མང་པོའ་བངག་ང རྒྱ 
བ་ཡུལ་འ ཁར་བསུང་ཞེསྱབུ་བརྒྭ་གུར་པོ། ། ངེའི་ ྲོགཾ་ ༩. བལ་བ ངོ བལ་སྙིངཉེ ཞིང་ལེ གས་བརབལྟ་བ། བ( ཞིན་བཟང་ཞེས་ 
ཟུབ་ཞིགྲ་ཀུང་ཡོད་པརྱ་གུར་ཏོ།།ངའི་ཚེ་དྷེ་ལུརྱ་གུར་པ་དེ་ཡང་གནས་བརྟན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལིསོ།དེགཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བསས་ཞིང་མཛའ་པའི་ཡོན་ཏྲནྱ་གི་གཞིས་ཡོནཏནྷ་གིམྲཐུརབྱང་ཆེ་བ་ 


ལ་བ་བཞིན། 


།ྷ ་ཀ་ལ་ཛན་པ་འབྱུངབརྩ་བའི་དོན་དུ་ལེགས་པར་འཇོག་པ་ནི། སེབ་དཔེན་དང་སླེབ་མའི་གཙོ་བ་བཞིན། གཞན་ནི་མོབ་མ་ཕ 
དགྲ་རེསྲ་སུ་བསྐྱངས་པནི་ཆོས་དང་སྲིང་དར་བ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དྲུ་རབ་ ཅདུ་བརྡ་ཆུའུ་ཏོ། །ངྱེས་མཚོདེ་ཡང་འབྱཏུ་མཛེས་པར་གྱུར 
ཟཔ་ངོར་པཛ་དངཔདའཞིད་་བཞི་ཏལངརརརཅེམ་་ ནབས་ཡངལ་ ཡ་མ 


ངྷེ་ལྟརའེ་གཉིས་ཀྱི་ངང་བའི་ཚོགས 
ཧི ༈རེནས་ངང་པའི་བངག་པོ་ 


ཚཿ ན་ཆེར་གུར་པའྲི་གུབ་པ་དངྡ་དང་སྲོང་དང་།རིག་སྔགས་ 









| ༄༅། །འཆངངང་ལྷ་མང་ེརྣམས་ངེ་གཉིས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞི་ ལས་ཟུར་བཞི་གཏམ་འབའ་ཞིགའ་ཇོར་ཅིང་དེདངདངག་ནའ།ཁོདོ། ངེའི་ཆེན་ཡུལ་ཝ་ར་་སིའྱི་རྐུལ་པོ་ཚངས་ ་ 
ཙི བྱིན་ཞེསྱ་བབ་ཞིག་ཡཾདད། དེས་ངང་པའི་བདག་པ་དེ་དང་ངང་པའི་སྡེ་དཔེན་དེའི ཡོནཏནྭ་བུད་པརཅན་གི་གཏམ། ཟླན་པ་ཡིདཆེས་པ་དང། བམ་ཟེ་ནན་པྱ་ནམས་ཀྱིས་ཚོགསྱ་ཅིནང་དྲ་གེང་བླད 
@ཾཿ པ་ལན་དྲུ་མ་ཞིག་ཐེས་ནས་ངེ་གཉིས་བ ལྟ་འདོད་པར་གྱུརཏེ། བླེན་པོ་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་གཙུག་ལ གྭ་དུམ་ལ་གེམས་ཤིང་མ ཁས་པའྱི་བོངང་ལནཔ་ནམས་ལྭ་སྨསཔ། ཀྱེ་ངངཔ་མཆེག་ 
ཨཱ དེ་གཉིས་ཅི་ནས་ངའི་སྨྱན་སྔར་བྲིམ་རུ་རུང་བའི་ཐབས་བཟང་པེ་འགའ་ཞིག་འཚོལ་ཅིག །དེ་ནས་བློན་པོ་དེ་དག་རངའང་གི་བློ་ལ་ཅི་དྲན་པ་དང་ག ཞུང་ལུགས་ངག་དད་ཡང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་པེ་ལ་ 
གསེལ་བ། དེ་བསནྷ་མཚོ་གང་ན་ངེ་གཉིས་མ ཛེན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ འི་བཀའ་མ ཆེད་གདའ་བ་དེ་བྲསྱ་ཀང་ ཡནཏནྭ་ཏང་པར་དུའཕགས་ཤིང་བཟང་བོའི་མཚོ་ཞིག་ཕཡུལ ་འདི་ཡངངགོནཔའི་ 


 སྱ་ཕོགས་ཞིགྭཏྭ་བྱགིད་དྲུ་སུ་ལ་ལ། གདྲུགསར་ཞིང་ཡངྱ་བཟམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་ཅི་ནས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེར་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཡེནཏན་ཁྱད་ 







375 


ངགག་་ུགུྲྲྣྲཀསཀྲསཀིསྲཀྲ་༽ིྣི༽ྣས།ྣཔྣཔ རར ཚོོ 
དིངབ་ཞིགྲ་ཏཱ་ཡིད་བཞིནྱ་གི་མཚོའི་ལངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འགནདྲུ་རུངབ། མེ་ཏོག་པྨདངང་། སྤུར་ལ་ངང་། ཀྲུ་མུཏ་དང་། པྨད་དཀར་པེ་ངང་། སྤེའུ་གན་ཇི་ཀ་ངང་། པྨརོ་དམར་པོངང་། ཀྲུ་མུ་ཏ་དམར་་ 
༡༡མཔས་ཁེབས་ཤིངྱ་རུ་གཙངམས་གང་བརབྱ་འ་ཡིདྦའང་བའི་མཚོ་ཆེནཔེ་ཞིགྱ་བེདྲད་བཅུག་ག། ཆེ ཚོ་དྷ་བྱུ་བ་མངཔ་ཟམས་ཅད་ི་བདེབའི་ཡོ་བུད་དགུག་པ་མེང་པ་ངྣ་ལྟབླུ་ཐེད་དབརུག་ནས། དེ་ 

ག་ལྱ་རིན་ཏྭ་བཚམས་ཡིད་ཆེས པརྱ་བབའྱི་པིར་ཉིག་རེ་ཞིང་ཡ ང་མ་འཇགུས་པའྲི་རླ་དྡེགཾ་ཏུབུག་གེ །ཿ རི་་ི་ི་ ཚོ ཡང་བཞིན་གྱི་མཚོའི་ཞང་ན་ངང་པ་མང་པ་ 
འཁེངཔ་ དེའི་ནང་ནས་དངཔ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཤིག་སྟེན་གྱི་དུས་ཉམས་དགའ་བའེ་ཚོ། ཡུལ་རྒྱུ་ཞིང་མཐར་གྱིས་དེང་ངོངཔ་ལས་རྒྱལ་ དེའི་ཕལ ངྷཱ་བཱནཏོ།། དན་ཡངྱ་བ་མང་པ་ནི་སྒྲ་འབྱིན། པླདྷ་ཁ་བྱེ་བ་་“་ 
རྣམས་ནིའབར་བ་བཞིན། མེ་ཏེག་ཀུ་མུ་ཏ་དཀར་པ་ནམས་ཞིདགདཔ་བཞིནྲ་དུ་འདུག་པའ་མ ཚོ་དེམཐེངབར་གྱུ་ཏོ།ངང་པ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་པ་དེ་ཡིདབ་ཞིནྱགི་མཚོ་ན་འཁོདའཁེརྦ་ཀང་། མཚོང 






༽༅། ད །དཔལ་རབ་ཏུ་ཡིདྲ་ད་འོངབ་མཐེང་ནས། རབ་ཏཱ་ཡ་མཚཿ ཆེ་ཞིང་རང་གི་ངངཔའི་ཚོགས མསྭ་ཀུང་རེསྦ་སྭ་དན་པར་གྱུར་ཏེ། ཨེ་མའོ་ངངཔའི་ཚོགས་ དགྲ་ཀངའདིརྣ་ལྲག 
* ཀྱང་ཅི་མ་རྡུངྷ་སམ་དཱ་སེམས་པར་གུར་ཏོ།ངེནས་པང་པྱ་ཁྱི་འུག་གཉིས་པོ་ངེ་ངན་ཇི་སིད་འདོད་པར་འཁེད་ལཁོདནས་དབར་གི་ངུས་ལ་བབས་པ་དང་།དངཔ་ཁྱོདཤུག་གཉིས་པོ་ངེ་ཡང་ཡིདབཞིན་ 
„„ ཊ གྱི་མཚོང་ཉིད་དུ་སླརངངངོ། །ངང་པའི་བངག་པོའི་རུང་དྲུ་ཝགསནས་ཀྱང་། ཡུལ་ངང་ཧོགསྔ་ནམས་ཆི་གཏམ་གླེང་བའི་ཚེ། མཚོ་ཇེའི་ཡེན་ཏནྭབུང་པརཅེན་དྲེ་གེངས་སོ། །ལྷ་གངས་རིའི་ལྷོ 


ཕྱོགས་ན་ཕུལ་ལྔ་རྫ་སི་ཞེས་བྱགི་བནྷ་ཆུལ་བྷ་ཚངས་ིན་ཞེས་བྱི་བཞིག་མཆིས་ཏེ། ངེས་མཚོ་ཆེན་པྩོ་མངངུ བུངབ་བཟང་བོ་ཡེནཏན་ཆེ་བརྡ་རོ་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཞིག་བྷུ་ནམས་ལ་རང་ 
















“ དགར་ དཅིང་བདེབའི་ལོངས སྤིད་དུ་སྩངལ་ཏེ། ཉིན་འེ་བཞིན་ཡང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ཡང་ གས། བྱརྣམསཾ་ཀྱང་དེན་རང་གི་ཁྱིམ་ཞ་མཆིས་པ་བ ཞིནྲ་དུའཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བ་མ་ 
ཧཱཾ མཆིས་པར་སྒྱོདཅིང་མཆིས་སེ། །ངེ་ལྟ་བསན་ལྷ་ཡང་དགུང་ལེ་སླད་མ་ལ་དེར་གཤེགས་པའིགས་སེ། །དྷི་གད་ཅེས་ཟེརབ་ཐེས་ནས། ངང་པ་ངེ་དག་ཐམསཅདྱངངེབྟཌ་འདོདཔར་གྱུ ར་ཏོ།། དེནས་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ངང་པའི་སེ་དཔེན་བཞིན་བཟང་ལྭ་གོས་འདྲིབའི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་གསལ་བྱ་ར་ཆེར་བསྟན་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་རིགས་ཞེས་སྦྲས་སེ།།དེནས་བཞིན་བཟང་གིས་ཕག་འཚལ་ 
ནས་དེ་ལྭ་སྣཾས་པ། ལྷ་དེར་གཤེགས་པ་མི་རིགས་སྲེ། ཅིའི་སང་དུ་ཞེ་ན། འོོ་སེལ་གྱི་ ལུས་འངི་ གཞེ་ཤ་ཟར་རྔུང་སྟེ། ཆགས་པའི་གནས་ལགས་དརེ་ཡིངདུ་འོང་བ་ཤ་སྕག་ལགས་ལ།བངག་ཅག་ 
® འདི་ནིཅིས་ཅིང་ཕངས་པ་མ་མཆིས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཡང་ ག་འཇམ་པས་བཅོས་མ་ལཕྱི་བཞག་ཅནངྲ་མཱ་ལ་གནོང་པར་སེམས་པའི་རང་བཞིན་ངན་པྲ་ནི་མོ་མངོན་པར་བྱགིདཅིངཕལ་ཆེར་་ 
པ སྙིང་རྗེརླུང་ལ་གཡེ་ཅན་ལགས་སོ། །གལ་ཏེདེར་མི་གཤེགས་སུ་མི་རུང་ན་ཡང་གཤེགས་ལ། མཚོ་ངའི་ལེངས་སྦྱོད་བལྟས་ཏྟེ་མྨུར་དུ་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ངེན་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པ་ 
ཡང་མེ་རེགས་ལ་གཏན་དུ་བཞགས་པ ར་ཡང་དགོངས་པའ་མ ་རགས་ས། །དེ་ནས་བུང་ཆུབ་ས མས་ངཔའ་སྟེན ་གྱདུས་ལ་བབ་ཅརང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ངང་ 'སྐར་དྲིམ་མེང་པས་བརྒྱན་པའི་ཚེ། 
ངང་པའི་ཚོགས་མ ང་པ་ཝ་འ་ཏེ་སིའི་མཚོབྟཝ་བར་འདོད་པྷ་ནམས་ཀྱིས་དེར་འདོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ག ལ་བབཏབཔ་དདརཔརགགངོབད་ཡ་བརནས་བ ཞིན་བཟང་ལ་སེགས་པ་ 













༄༅། །ངངཔ་མངཔོས་ཡོངས་སུ་བསྐེར་ཏེ། ཟླབ་སྟེཞ་གྱི་སྤྲིཞ་གྱིས་བསྐེར་བ་བཞིན་དུ་དྲེར་ངོང་ངོ། །ངེནས་མཚོ་ངེབསྦྲང་བར་བསློས་པའི་མེ་ རྣམས་ཀྱིས་ངངཔ་ངེངག་དེར་ལྷགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གངས་པར་གསེལ་བ། ལྷ་སྔོན་ངངཔ་མཚེོག་གཉེས་ཡེོན་ཏན་དང་ག ཟུགས་བཀའ་མཆེངྡ་ང་གངའ་བ་ངེ་ཁ་ན་འདྲ་བའེ་ངང་པའི་མ ཆག་གཉིས་ཤིག་འདབ་མ་ནི་གསེར་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་མཛེས་ 
¬ གདོང་དང་རང་པ་གཉིས་ནི་གསེར་བཙོམ་བསྱ་གང་ལག་པར་མངོག་བཟང་ཞིང་མཛོས། ཝུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་དག་ཅིག་ངང་པའི་གཡོག་འཁོར་བརྒྱར་ཐྲག་དུ་མས་བསྐེར་ཏེ་ | 
¦ ལཱའི་མཚོ་རྒྱན་བའི་ཕིར་མཆིས་པ བཞིན་ངུའངིར་མཆིས ས་ཞེས་གསེལ་ཏོ། །དེནས རྒྱལ་པེ་ངེས་བྱ་བཤེར་བའི་མི། བྱ་ཤེར་བའི་ལས་ལ་མ །ཁས་པར་གྲགས་ཤིང་གྲབ་པ་ཞིག་བཙལ་ཞནས། བྱ་ 
བཟུང་བའྱི་མིར་རིམ་གབྷཾམེུད་དེབཀའ་ས་ལཏོ། །ངེསྭ་གང་ངེབཞིནངུ་བཧྱིའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་དེའི་བཀའ་མཉན་ནས། ངང་པ་ཇེགཉིསྱ་ཀི་གནས་ངང་སྦྱོད་ཡུལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་དེ་དང་དེ་ 

 །ག་ཏུ་སྙི་དམ་བེརྣམས་མི་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་བཙུགས་སོ། །དེནས་ངངཔ་རེ་དག་ཡེདབཏརྟན་ཞིང་མི་རུཿདུ་དོགས་པ་མེདཔས་འབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཡོད་གཡེངས་བཞིན་ངྲུ ཆུ་ཞིངའཁེརདའ།ཁདཔ་ལས་ 


-/1‹302 








ངང་པའི་བདག་པོའི་རང་པ་གཉིས་སྙིས་ཟིན་པརྱ་གུར་ཏོ།།ངེནསྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་ 
་འབྱིན་པའི་བྱེ་བྲག ཀེ མཚེ་འདེའཇིགས ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནནོ་ཞེས བསྒྲག 
གཡེས་ས། 


ལྟི 
380 སྐེད་མོ་སྙན་པ་ཕྱུང་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་བ ་བར་དམག་མི་གཡུལ་ངོར་ཕམ་པ་བཞིནྲང་ གས་མྱོགས་ས་འཕུར་ན 


༤༢༨ 


་བསམས་པ། གཞན་ངག་ལས་ཀུང་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟ་བུའིཉམས་ཉེས་ལེན་པར་་གྱུར་ན་མྲི་རུང་ངོ་སམནས། 
།དེ་ནས་ངང་པ་ངེ་ངག་ངང་པའི་བཇག་པྷོ་ཚིས་ཟྲན་པྲས་སྙིང་འཁ མས་ནས་འཇིགས་ ཤིང་སྐག་ལ་བརྟབ་པའི་ 

ཞིནངྱ་པོགས་མྱེཿ ས་བྱེར་རེ།། ངང་པའི་མེ་དཔེན་བཞིན་བཟང་ནི་ངང་པའི་བངག་པོའ ང་ནས་མ་ 
།དྲེ་ནསྱ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔས་བཞིན་བཟང་ལ་ ས་པ། སེདྲ་ཞིག་སེང་ཤིག་བཞིན་བཟང་ཁྱོད། ། འདིན་འདུག་པར་མི་རིགས་སོ། །ང་ནེ་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱར་ག་ལ་ 
ཡད། བཞིན་བཟང་གིས་ སཔ། འདིན་མཆིས་པ་འགྲུམ པར་ངེས མ་མཆིས། །གུདངྷཱ་མཆིས་ཀྱང་རྒ་ཤི་མེད་མི་འགྱུར། །བདེ་བའི་ཚེ་ན་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་བཀྲུར་ལ །ཉམ་ཉེས་ཚོ་ན་ངོར་དུ་ག་ལྲ་རྲང་།།བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། སྙིས་ཞི་ཟཾན་པའ་གྱུར་པ་ལྟ། །ཚང་མང་མིན་པ་གང་ངུ་འགྲེ། །ཁྱོང་ཞི་མ་ཟིན་བདེ་བར་གནས། །ཅི་མྱིར་དེ་ལྟར་འགྱུརབར་འདོད། ། 'ལྟར་ 'གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག།བྱམས 


༢ ༨༨ ལོང་ཀིར།་པ་འརིའར་ ང་པ་ ཏྭི སྙི ཡཾ་ཞགས་ 
ཅེར རོ ཆེདི་ར་ ངེ ་ ལྒེ ་ཆེའ་ལབ་ལོང་བྲབ། ངི རང་ཞི་མི་འགོལོ། །ཁྱོདྱ་ཀྱེསྩ་བ་འདའི་ན་ ཐག ་ ཱུ 
ཉེ་མིའི་སྐང་དུ་སྨྲས་པ། ཆུས་བཞིན་ཇུནི་མི་འགྲོབ། །བུ་འདི་སྙི་ཡཾས་ཟིན་གྱུར་ཏེ། པྲི བླ་མཱ་ཟངཞས་ེངཔརྱ་གརས། བཞིན་བཟང་ལ་ཡརྒས་པ།ང 

ཕི་འཇིགས་ནས་ངང་པ་གཞན། །འདུ་ཏ་ནཞ་སྐཞ་སུད་ང་། ༽༽ ་གིས་མིིནས་ས།། རྡེནས་བཞིན་བཟང་གེས་ཚོན་པ་ རྣའནཆུ་ནུ་ནུཌ་ ད་ལི 
མཡ དདེབ་ིནཔ་དནིཉས་ཉེས་བུར། །རབས་དདཔ་ནྲི་བད་ནེ་ལལ་ཆུའ། ྲགིེིེིྲིྲིྲིྲིཾིཾྲགྲགངཾགྲཔཾཾཾཾཾ་་ 
པའ་ཤེསནས་ཡང་སྨྲས་པ། བཟང་པ་བདག་ཅག་སྨས་པ་འདིས། །གལ་ཏེ་བདེབ་འབུངའགྱུར་ཞིང་།།དེ་རིང་བདག་ཅག་བཏངན་ནི 


ཉེན་དོང་འཕྲད་ཅིང་དགའ་བརྩ་གྱིས།།བཞིན་བཟང་གིས་སྨྲས་པ།བདག་གི་སྡག་བསྔལ་མི་བཞེདན།།བདག་གིས་གསོལ 
ཁྱོད་ལ་གནེདམི་བྱེད།།ཁྱོད་ནིང་ཡིས་བཟུང་པའང་མེད།།དེ་བས་ཁྱང་ནི་ཅི་བདེར་སང་།།གཉེན་ངང་འཕྲད་ཅིངདགའ་བརྡ་གྱིས།།བཞིན་བཟང་གིས་སྨྲས་པ།བདག་གི་སྔུག་བསྔལ་མི་བཞེ 





༧ །༄། །བབཞྲིན་དྲ་མཛོད། །གལ་ཏེ་གཅིག་གིས་མཉེས་སྱུར་ན། །འདིནིཐེངས་ལ་བདག་བཟང་ཞིག།བངག་ཅག་ཆུ་ངང་ཞེང་ཡང་མཉམ།།ན་ཚོད་ལ་ཡང་ན ན་གཞན་ཨེད། །འདེ་ལྣར་ 
བླུས་པར་གྱུན་པ་ལ། །ཁྱོང་དང་བངག་ཉིད་ཕམ་རྒྱལ་མེང་། །བངག་ལེ་ཐུགས་ཆེས་མི་འགྱུན་ན།།ཁོདྲ་ཀིས་བངག་ནི་མྔར་བཟུང་ལ། །བའྱི་རུ་ལ་བོ་མྱི་ནས་ཇོངས། །ཁྱོངཀྱི་རེད་པའངརེ་བཞིན་ 
ལྐ །བངག་གིས་གསེལ་པའང་གནང་བརྡ་མཛོད། །ངེནས་ཇྔན་པ་དྭ་ཉིང་ས་ཞིང་ཚུ་བང་ལེ་གེཞུསྭ་གུང་། དེའང་གྲི་སོག་ལ་ཡང་མི་ལྟབརྡ་རེབོལ་སྙིངྱ་ཧྲམས་པ་ངང་ཆུ་གང་དང་ཁེལ་ལྟས་ཆེ་ 
/ བའི་ཡཱན་ཏནྷ་གི་གབྱིབིན་དང་ཝན་བརང་བཏན་ཞིང་འཇམ་པའི་མས་པའྱི་ནུན་གིསེ་བྱ་ན་པའི་ཚིག་ངེས་སེམས་ངུལ་བར་གུར་ནས། ངོམཚན་ཆེ་ཞིང་རབཏུ་གུས་པའི་དབང་གིས་ཐལ་མེ་ 
༢ སྦྱརཏེབཞིན་བཟངལ་སྨྲས་པ། སྐལ་པ་ཆེནཔོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཇོ་བོའི་དོན་ངྲ་སོག་བཏངབ། །ཁྱོདྲ་ཀིས་འདེར་ནི་གངོ་བསྟན་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོསབཟདབ།།མི་འམ་ལྷའི་ཤངྡ་ན་དཀྲོག། ། 


དཱ རེ་བས་ཁྱོངཀྱི་རྒྱལ་ ངི ཀམ་གྲུ་བརྩ་བསནས་བཏངབརྐྦ་དའོ། །ཁྱོདྱ་ཀྱིས་གྲོག་པས་ཕངས་དེལ། །གནོང་པར་བྱེང་པྲ་སུ་ཞིག་ཡང། །དི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། ། རྔོན་པ་དེས་ རྒྱམ་པོརིའིབཀའ་མ་ 
















༄༦ 


99 །གཟིགས་འདི། །རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔའ་བྲིམ་དུ་གསོལ།།དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ངེ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་སྙིང་རབ་ཏྲདགའབར་གྱུའ་ནས། ངང་པའི་མཆེག་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་ལྟར་གཟི་མདངས་ 

ྣསནཔའི་གཟུག་ས་ཡདྲདའརའ་དེགཉིག་བཉལ་ཞས་ཇའ པ་དེ་ལྭ་སྭས་པ། བྱ་འདི་གཉིས་ནིམ་བཅིངས་ལ། །སྣང་ཅིང་དམས་པའང་ཡོང་མེད་པར། །ཁྱོད་ནིས་ལ་འགྲེ་བ་ཡཾས། །ཇི་ལྟར་་ 

ཟིན: ཞིབ་ཏུ་མྨསཾ།།དྭེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ངང་། ཚོནཔ་ངེས་རྒྱལ་ ཊལ་ཕྱག་འཚལནས་སྨྲས་པ། མཚོངང་ཁུ་མའཾའགྲམ་དགཞས། །བྱརྣམས་རྒྱུ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བྱ་སྙི་རབ་ཏུ་མི་བཟདཔ།། 

བདག་གས་ཤེནངུ་མང་པོ་བྱཅུགས།།ངེནས་ངང་པའི་མཚེག་འདི་ནི། །བག་ཕབ་ངེགས་པ་མེད་པའྱ་རྒྱུ། །མཱི་རྣམས་བཙུགས་པ་ངེདག་ གིས། །རྐང་པེ་གཉིས་ནས་ཟིན་པར་གྱུར། །གཅིགནི་མ་ཟྲིན 

ད་ལའཁེར། །བངག་ལ་དེ་ཡིས་གསེལ་བ་བཏབ། །དང་པའྱིཚ ལ་པའྲི་དོག ཆུ་དད། །བདག་ཉིཿ མཆིངྱ་ཀྱིས་འཚལ་བར་གྱུན། །མི་ཡིི་སྐདང་ གྭ་སཱས་པ། །རྣམ་པར་གསལ་ལ་ཚེག་འབྲུ་*་ 
བཆ 


འཇམ། །བངག་གི་སྲེགྱ་ཀུང་ཡོངས་བཏང་ཞིང་། །གསེལ་བ་འངེབས་ཀྱང་གཟི་བིཞ་ཆེ། །ངེ་བས འདི་ཚིག་རབྭ་ཏུ་འཇམ ་པ་དང་། །རྗེ་ལ་སྙིངཉེ་སྤྱོད་ཚུལ་བརྟ ནཔ་དེས། །བངག་ནི་མ གུ་བར་གུ་ནས་ 
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¦ ༄། །ཆེ་ཞིང་མདངས་དང་ལྔནཔའི་སྐ་། །བདེ་བའི་གནུསྭ་ཁོངདྭ་ཝཱ་ཇུགས་བདེའམ། །བཀའ་ལུང་སྟན་པསྦྱར་ཆེར་དབུགསྐ་ཐུངངམ། །དེ་ནས་རུལ་པོ་ངེ་སེམས་རབྱ་འུ་དཔ་ཞིང་དབང་ 
པྱ་རམསླ་ཀང་དང་ལ་གསལ་བར་གྱུར་ནས་དེལ་སྦྲེས་པ། ངང་པ་དེ་རིང་བདག་ཀངབདེ། །ཐམསཅད་དུ་ཡངབདེབར་གྱུར། །དམ་པ་ངག་དང་པད་པ་འདི།།ཡྲཊ་རིང་བསམ་པྲ་གབཔར་གྱུར། །ཁྱོད་ནི་ 
 སྱི་ཡས་ཟིནཔ་ན། །དགའ་བས་སེམས་ནི་གཡེངསེ་གནས། །ཁྱོད་ལ་དབིག་པས་བརྡེགསནས་ནི།འདེ་ཡིས་སྦུང་བར་མྱ་བས་སམ། །དེ་ལྟར་རྔོན་པ་འདིདགཞི། །བྷུ་ུམས་ཟིནཅི་སྦད་གུའན། 
།དགའ་བས་སེམསནི་གཡེངས་རྱུར་ནས། །ངན་པ་དགུ་ཀྱང་སྦྱོད་པར་འགྱུར།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། འདི་ལྟ་བུར་ནིཉམས་ཉེསྱ་ཀང་། །རྒྱལ་པེཆེན་པ་བདེ་ཞིངམཆེས། །འདེསྱ་གང་བདུག 
དྲག ཟིག ྣཾྣཾྣྣཾྣཾྣྣཾྣཾྣ ྗྣྗྣྗྣཀ༽ཀ|}༽ེོིོིོིིླླཾིཾིི 
ཚིག་ནིའཇམ་པ་ཡིས།།ད་ནས་ཡིད་ནི་མགྱུ་གུར་ནས། །དུལ་ཞིངརིམ་གྲོ་ཆེར་བསྐྱེང་དེ། །བདགནི་འདི་ཡིསྣ་སི་ལས་བཀྲེལ། །དེ་བས་འདི་ལྟར་བཞིན་བཟང་གིས། །འདིལ་ཕན་ཡོན་གདགས་པ་དངུ། 
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བདེབཆེན་པོ་ བྱུང་བའི་རྱི །།བངག་ཅག་གཉིས་ན་འདིར་མཆིས་ས། །རྒྱལ་པོས་ 




















།རྒྱུལ་མོས་སྨྲས་པ། བདུག་གི་བསམ་པ་བཞི་ནངུ ཟུའྱ་ཆུལ་བོ་དངྡ་ཐུན་པོགཉིས་འདིརླ་བྷཱན་བས་བདགནི་མཐོང་བཙམ་གྱི་ 
ཡིད་རབ་ཏྭ་དགའ་བར་་གྱུར།ངེའི་ཆྐྱེན་ཡང་ཛེན་པའདིས་བས་པས་ངེ་རིང་འདིའི་དན་ཆེན་པ་འགྲབ་པྱ་བུའྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་ གཉིས་ཀྱིགཟིགསྲས་གསོལ། རྒྱལ་པོ་དེས་རྔེརྣ་པ་དེལ་ཞེར་རབ་ཏུ་མང་ ་ 
388{ གིང་རྒྱ་ཆེར་བྱིན་ཏེ་མགུ་བར་བྱསནས་ཡང་ངངཔའ་རྒྱལ་པེ་ལ སྨྲསཔ།ཁྱེད་གཉཾསཆེདངུ་བངག་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱེན། །དེ་བས་བདག་ལ་འཛེམ་དདགེམ་མཆིས་པར། །ཆིནང་ཅི་བཞེད་དེ་དག་བདག་ལ་གསུང་ 
བདག་གི་བདེག་པ་ཁྱེང་དང་ཐྫུན་མོང་ལགས། །མཛའ་བས་སླེབས་ཏེ་དོགས་མེད་ཚིག་གསལ་བར། །ལོངས་སྦྱོང་བདོག་པླ་བངས་ན་མགུ་འགགུར་བ། །དྷེ་ལ་བུཿནི་ནརྱཾ་གིས་མགཱ་མི་འགྱུར།།དེབས་ 
མཱཛུའ་བེས་སྡོབསན་ཕན་ལྡེའཆཱ།།དེ་ནས་ཆལ་བེང་བཞིན་བཟང་སྨྲདདུགཞུག་པར་འདོངནས། འཛུམ་དྭམུལ་ཏོ་བཞིན་བཟང་ལ་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱོ་བེམ་འདྲིས་པའི་ཁྲེངེ་དུ་གསའ་དྲུ་བོན་པའི 
ཚེ་སེབས་པབསྐྱེདནས་སྨྲ་བམེརིགས་མོདྱྱང།དེ་རིང་བདག་ཅགི་དགེའ་ཞིང་མགུ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པའི་ོད་འདིར་ཁྱེདྱ་ཅིས་ཀྱར་འཇམ་པའི་གཏམ་ཅིསྤ་ཀརླ་་བརིགས་ས།།ཞེས་དྲརོད་བན 









༢ ༡༠༤༤༤ 


། ངེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ངང་། རྒྱལ་པོ་དེའབ་ཏཱ་དགའཞིང་མདངས་ཁྱུང་ནས། 


་བ་ངངམཁས་པའྱི་ཚུལ་འདི་ལྟ བུ་སྔེན༢ང་གི་སེ མས་མ་བྱང་པ་དག་ལ་ག་ 











རྩུལ་པོའི་ཚུལ 
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ཁུ 


།སྣུ་ལ་རལ་གྲི་བཏགས་ཏེ་ངེབ་ཞིན་གཤེགས་བའི་རུངངྲ་བཏང་བའི་ཚེ།ཉནཐོས་ཚཱ་འཕྲལ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་། ཀུན་དགའབོ་གཅིག་པུ་བཅོམ་ལྡན་འངས་ 





ཀྱི་ཇྱུང་དུ་ཁེང་པ་ངེའི་ཚེ་དྲེ་བཞིན་གཤེགས པའི་འཁོརགཞནྡ་ནམས་ནམ མཁའ་ལ་འཕྲུར་ཞིང་། ཀྲུན་དགའ་བོ་གཅིག་པངའྲི་དུང་དུ་འཁོང་པ་ནིང་ལམཛམ་དྲུ མ་ཟད། མྔོནང་ངང་པའྱི་རྒྱལ་པེ་ཕུལ་ 
འཁར་བསསྲང་དྲུ་གུར་པའི་ཆྲ་༣༢ང་འཁེར་གཞན་ མསནམམ རྲི་་པ་རྲའི་ ད 





ལེ ཏཱཾ བན་འཕུར་ཞིང་། ཀྱན་དགའ་བོགཅིག་པྲ ངའྲི་དང་དུ་འཁདཔའི་གཏམ་རྒྱུད་འདི་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་རོགས་བརོད་འདི་ཉིད་ ་ 
སུངས་པ་ཡནན།།ངང་པའྱ་སྐྱེས་པའ་འབས 'ཏ་ གས་བརྗོངཏཱ་ཤུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། རྙ གསུམ་པ་རྙེད་བཀུར་ལ ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་སྒོརྣས་གཞེད་བྱེད་ལ་ 
མྭ་སྐམ་པའ་བཟེད་པའི་ཉམས་ལན་ལྭ་སིབ་ཚུལ། ཆེནད་བཞན་གྲ་ཤིག ས་པས་སེབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས སྭ་ཆུལ་སུསྭཀི་སྦོདཔ་ལ་ཇི་༈ རྭ་སབ་པའྲི་ཚུལ་དང་སྦྱརཏེ་འཆདཔ་ལ། 

"“་བྱངཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེགས་བརྫོད་འདི་གསུངས་པ་ཡིརྒདེ་ཡང་འད་ལྟར་བཅོམ་ལྔན་འདས་འདི་ལྔེན་བྱང་ཆུབ་གེམས་དཔར་གྱུའ་པའ་ཝེ། ཀུ་ན་ཏུརྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཁྱིམ་ན་ 
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མཟུནབྱྱ་རལ་རིགསྭ་ཆི་ཆོས་མ་ཡིནབ་གངམས་ངག་དང་མི་མཐུནཔ། ཆས་ལ་བླསུལ་མ་འདེབས་ ཞིང་སྙིང་རྗེ་དང་ ན་པར་བྱགི་བའི་དེན་དུ་བ བཅིད་ཆེས་ཆེར་བྱགིས་ནས་ཐབས་ ཀྱིས་བག་འབེབས་ 
སེི་འོག་གྱི་རུལ་པའ་བཉ་གཞནངག་ངང་ཡང་བ ཤེས་ཤིང་འགྲུལ་ལ། འདྱིཉིདྲ་ རྩམལ་པོའི་གྲངས་རག་བིངབ་མེ་མ།་སཔ་ཡང་ཡེ་ གས་ཏ། དེབས་ན་བངག་ཅགནི་འདིལ་གློ་བ་མི་ཆེས་ 
བཿ སཾ། །དྲེནསྦྱ་ཆུལ་པ་ང་ལ་དབིནྭ་གྱི་ཐབས་ཡང་ཡང་དུལན་ མར་ཕན་པའ་འདོདཔ་བཞིན་དུ་མི་མངཔས་ ས་ཕ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིང་མི་ཆེས་པར་གྱུར་ཏི།བྱམས་པངངབཀུར་བསྟཾ་་ི 
ཆུང་ཞིང་སེམས་སྔོན་ངང་མེ་འདྲབར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནསྤྱ་ཆལ་པོ་ངྱི་བང་རུབ་སེ མས་དཔའ་ངེ་ལ་བ ག་མི་འབའེ ས་ཞིངདགའ་ངག འ་ལྟར་ མ་བྱེང་ལ་བཀུར་བ 'སྡི་རུངབནྱ་གུར་ནས། སྔོནབཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་ 
 མི་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངསེམས་གཙང་བས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་བྱབ་མང་པཔབྲེལ་ཏོ་སྟམ་ནག ངེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིང་ལ་ཡང་མེ་བྱེད་ན། དེའ་འཁེར་ན་འཁོདཔ་ནམས་གྲུས 
པ་དང་རིམ་གྲེ་བྱེད་པ་ལ་གཡལ་བར་གྱུར་པ་མཐེངབ་ངང་། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མི་དགེས་པར་ཤེསཞས། ཀུནཏུ་རྒྱའེ ཡོ་བྱངངངྱོག་པ་གསུམ་ངང་། རིལ་བ་སྤྱིའུ་བླགས་ལ་སེགསཔ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བར་ཆས 


༄༅། །སྣདེ་ལྟར་གུར་པ རྒྱུལ བ་ངེས་ཐོས་ནས་ང་དུང་ཁནྱ་བུང་བྱཉིད་དུ་མ གྱུར་པས། ངེས་ ཤིང་དུལ་བའྱི་ཚུལ་བསྟནཏེ། དེའྲི་དུང་དུ་སོང་ནས་རྟབ་ཆུབ་པོར་གུར་པ་འདྲ་བརྩ་བས་ཏེ། སླར་དཟློག་ 
ལོ པརའདོདཔ་བཞིན་ ཱུ ས་པ། ཅི་པིར་འདི་ལྟར་འཕྲལ་ལ་བདག་བོར་ཏ།།ུདྲ་ནིའགྲོ་བར་ཆས་པ་བཞིནང་སེམས།།ཅེས་ ས་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ངོ་དེའིབྱི་གནངཆེན་ཞིག་ཁྲེས་ཤིང་གཟུགས་ 
„6 ཨཾ ཌེས་གཅིགསནས་ར་བར་འཇིག་པབྟསརྲོནས་ཡ དྲ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ། ཁྱིའདི་ཡང་བདག་ལ་མི་དགའབབགྱིས་པེ་གཟིགསས་གསེལ། སྡེན་འདི་ཡང་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་བདག་ 
ཤཱཾ། འདྲིས་པ་ཡིནཔ་ལ། ང་རྒྱལ་པོ་བངག་ལ་མི་དྭགེས་པ་འདིས་ཀུང་ཞེས ཞས་གཟུགས་ཤིང་ཟར་འོངབ་འདིས རྒྱལ་པོའིདགོངས་པ་ང་ལ་བསྟེནཔ་ཡིན། དེནས་རྒྱལ་པེ་དེ་རྟགས་ལ་བབས་པ་ 
ཏེ ངང་( ངཚ་བས་མགོ་སྣང་ངེ། འདི་ལི་བློ་རྣེ་བ་དེས་སེམས་ ལ་ནས་མི་དགའ་བར་གྱུརཏེ། ད་ནི་གཡྱོབབའི་དུས་ལ་མ་བབས་སེ་། མ་ནས་བྱོང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། 


སཾ ཁྱོདུལ་གླེངས་བཀའ་མཆེད་འདི་ལཱ་བུ། །བདག་ཅག་ཚོ་གེས་པའི་ཞངད་བྱགིས་ྱོང་མོད།།དགེས་པའི་དབང་གིས་བདག་གི་ཡལ་བར་རོར། །དནས་བཟོདཔར་མཛོད་ལ་མ་བཞད་ཞུགས། ་ 


ར་ཚོགས། 
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༄༅། །ཀྱད་མ་སྩཿལ་ཏོ། ༈ས་གཞི་འངབ་ཞིན་གྱིས ་མ།བྲེག་པ ལྭ་ཚཱ་ཀྲུ་ཤཱ་དངྷརཱ་ཙམ་བཏིངཔ་ལ མཆིས་ཤིངཉལ ་བས་གྲངངས་ཞས་ཆེས ཀྱི་ཚོ་ག་བངེ་བྲག་ཏུ་བགྱི་བའི་རྔེ་མེ་ེགས་ 


ཏི ལཊ་སྦེའུཆེནཔ་འད་ཡང་དཀའ་བབྱའི་གནས་ནཨཆིག་པདདག་གི་སྔབང།འལ་བག་གིས་གསམསས་པ། བདབ་ཤིས་ཆོས་སྒྱ འི་ཡྱ་བུདྨཨའའིའི་པགས་རྷ་ཆེངདོཀམ་མོ།།འདི་ 
ཧཱཾ ལ་འཇུག་གམ་ཉལ་ན་ཚེས་ཀྱང་སྒྲབ་ཞུས་ལ་རྒྱལ་པོའིམལ་སྟན་བཟང་པོལ་མ་ཆགས པར་ཡང་འང་གི་ཆེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་ངོ་སྟ མ་ནས་བདག་གེས་ངེའི་པགས་པ་འདོབཙངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
།མུ་མཆི་པརབྱི་སབ།།ངྷ་གད་ཟིརབ་ཐོསནགྱ་ཆུལ་བོ་དུམ་ཞིང་ངེས་པའྲི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། བུངྱརུབ་སེམས་དབའ་ལྷ་སུརིརི་ཡང་མ་སཱས་སོ། །དེརོཚོབརྒ་གུར་ནས་ཅུང་ཟད་མགོ་སྨདདེ་འཇུག་ 

¦ གེ དྲག ཟུ 

¦ མེསབསྟནཏེསྨྲསཔ། ཀྱེ་མཁོྱད་ཀྱི་ཆེས་ལ་རྗེས་སུ་དགའབའི་བླ་ལ་ལྟས། ཨེ་མའོ། རྩོད་ཁོད་པའི་མཐུ་ཆེ་ཞིང་བརྟན་ཡང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གནས་ནའདུག་བཞིནེདུ་གཅིག་བུ་དཀའ་ཐུབ་སྦྱེད་ 


བའི་སྐབས་ཆེདཔས་འཛྲམ དམུལ་ཏེ་མདངས་བྱུང་ནས རྒྱལ་པོ་ལ་བལྟསནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛུབ་ 
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༠ཏཱཾ།བྫས་པར་ བ་དེ་ལ་བོས་ཏེ་མངེན་ང་བྭལྟ རབྱཅུགཞས་སྨྲས་པ། 
¥ མྱིར་ཁྱོད་ལེ་སྨྲལོ། གལ་ཏཱ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སེ་བྱས་ནཞེ།ངེབས སྦྲེའུའདི་བདག་གིས་བསང་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད།།སྡེན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ད་ ནཔའི་མེས་ཆོག་གུའ་པ་ལ། །གངཾཾར་བདག 





༄༅། །བདག་ལྕཅི་ཕྱིར་བགོ། །དེ་ལྟརབངག་ཉིདཆེན་པོ་ངེས་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ཡིཞ་པར་སྨྲ་བ་དེལ་གཏན་ཚིགས་བཟུངཔེ་རམས་ཀྱི་ཤགས་མེད་པར་བྱསཞས། ཆནྭ་གིལསྱ་ཀིས་ 

པེདྨ་རམསྱ་ཀང་བདོག་ལྭ་མོདཔ་ལེགས་པ་མ་ཡིནནོ། །འདིངག་ཐམས་ཅདྷ་སྔེན་གྱི་ལས་ཀྱིསླ་བས་ས་ཞེས་ངྩ་རལ་སྐྱེ་བ་དེའི་ 

ལྭ་སང་པའི་་ཝཱཾག ་པཅི་ 'ཞིག་ཡཿ ད།།དྭེ་སེ་བདག་གིས་སྦེའུ་བསད་པས་སིག ཡོད་ན། །བངག་གིས་བསད་ཀྱི་སྔེན་གྱི་ལས་ཀྱིམ ་ཡིན་ན།།ངེ་ལྟར་སེམས དཔའཆེན་པོ་དསཆད་པར་ལྟ་བདེལ་ 

༡ ལྡན་གདབ་པའི་རགྲས་པ་ལེགས་ཤིངགསལ་བས། ཅངམི་སྨ་བར་བྱས་ནས། རྒྱལ རིགསྱཀི་གཞང་ལུགས ་ལ་མ ཁྲས་པ་དེ་ལ་བོས་ཏྭེ་སྤས ་པ། ཁྱེད་ཅག་འངི་ལ་ཅིའི་མྱི༣ སྨིང་པར་བྱད།གལ་ 
ཏེ་སྲིད་གཟུགས་པའི་གཙུག ་ལག་ལས་བྱུངབའི་ཚེ་ག རིགས་པར་སེམས་ན། སིདྱ་རིར་དགེ་བའམ་མི་དགའང་རང་། །ཅི་འང་རུངབ་བྱསནས་སུ། །དེནས་བདག་ཉིད་ཐརནས ནི། །ཞེརྭ་གྱིས་ཆེས་ནི 





402 














བླསབ་པརྱ་བ།།ཞེས་ཟེར་བ་ངེའི་རྱིར།ཁྱོད་ལ སྨའོ། །དགོས་པ་འཇིངགནི་བུང་བ རྱ་གུརཔ འིཆོ། །མཛའ་ དང་གེན་ལ འང་ངགེཚུལ་མི་ལྟན། །སྤེའུ་འདྲི་པགས་པའི་ཕྱིར་པས་བསངདན།།གཙུག་ལག་ 
གཞྲེང་ལུགས་ཀྱེས་ཀྱང་སྨང་དུ་མེད། །ངྲེ་ལྟརའ ཁེརྭ་གྱི་ཞང་ཞ་རྒྱལ བར་གྱུརཾ་པ་སྤེབས་པ་ཆེ ན་པར་གེམས་པ འྱི་བེན་པོ་དྷེ་ནྣམ སྭ་ཀངམ ངོན་སུམ ངཱ་ཟིལྱ་གྲིས་མནན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སེམསརབ ་ཏཱ་མགྲ་བར་གྱར་པར་ཤེསཞས། དེནས མྤེའུབསད་པ་སྙིང་ལ ་གཅགས་པ་མེད་པྱ་བབའི་མྱིར་རྒྱལ་པ་ལ་སྣྲས་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེ ཿཞ་པབདག་གིས སྲེག་དང་བཅས་པའི་སྤེའུ་བཀུམ པ་ 
ནིམ་ལགས་ཀྱིས། འདི་ནི་སླུལ་པ་ལགས་ཏེ།བཀའ་མཆིད་ཀྱི་གོ་རིམསའདི་ལྟ བླ་གེང་བླམངས་པའྱི་མདངུ་སྦེའྭ་སུལ་པའི་པགས་པ་འདི་བདག་གིས་འཚལ་ལོ། །དེབས་ནབདག་ལ་གཞན་ 
ངཱམི་དགོངས་སུ་གསེལ་ཞེས ལྕ ཚཱ་འཕྲལ་མངོན་པར་འདྲསྦྱབས་པ་ངབཏང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་འཁེར་དང་བཅས་པ་སམས་རབ་དྲམ གུ་བར་གྱུར་པར་ཤེས ཞས་སྨྲས་པ། སྒྱུ་ལས་གྲུབ་པརམཐོང 
ཐྲ ཞིནལས།།འངདབང་འཇིགརེན་ཕ་ ཡི ཤིས །དགེ་བཁས་ལེན་སྙིང་རྗ་ཅན། །སྲོག་ཆགས་གསེང་པར་སྭ ཞིག་བུད།།ཅསྭ་བབ་ལསགས་པ་རྒྱལ་པོད་ལ་འཕྲལ་དང་པགས་ས་ཕན་པའ་ཚས་མང་ 











.༄༅ །ངུ་གསུངས། རྒྱལ པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རེ་ལྟ་བ་ལས་གྱུའ་པའི་ལམངན་པདདང་པལ་ཞས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཙུད་ད།ངེ་ཉིདྲ་ནས་ཞམ་མཁའ་ལ་ལྗིང་བརང་སྐྱེབོདེ་ 
ཌེ ལེ ཀཾ ཁང = ཧུའི འི པུ > "རཾ: ཟ རི ` ཧེ =. དར རོ ཐཱ བ་ས རི དབ རཿ :5 £ : ཤྭ 
དག་གིས་ཐལ་མ་སྦྱེར་ཏ། གྭས་པར་ཕྱག འཚལ ཞིང་མཆོངཔ བྱས་ནས། དགེན་པའི་གནས་ང་ཉད་དུུ་སར་སོང་ང ' །རྟོགས་ ་བརྗོད་འདེས ན་སྔེན་རུང་ཉིད་ལ་ཕྲན་བཏགས་པའེ་མྣ་ནམས་ལྭ་བུས 
ྲ པ་དན་དྲ་བཟོ་བ་ངང་། བརྡ་སྐབས་སྐུ་མི་དངག་གེ་འང་ཉིད་ལ ་གྲུས་པརམྱ་བུས་ཀུང་སེན་ཕན་བཏགས་པྲ་ནམསམ་བརདངར་དྲིན་ལནའཇལ་ཅི་ཐུབ་བྱེང་པ་ངང་། སྩེ་བེ་ལྟ བངནཔ་ལ་གཞས་པ་ 
རྣམས་ལེ་ངེ་ལས་བཟརློག་པའཾ་ཐབས སྟེན་པ་དང་། རྙེད་བཀུན་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཟེབྱ་ཀུང་དེལ་མ་ཆགས་པར་འབེན་པའི་ག ཞསྭ་སྨྲ་སྣབཔ་སིང་པོརྱ་བུད་དགེས པའི་ཚུལ རྣམ་ཨྲབྐ ནཔ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
. ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ཆྟོགས་བཇོདྭཉྲི་ཤུ་གསུམ་པའིབཤདཔའོ། རྲུ གཉིས པ་སྔུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ལ མླེབཚུལ་ལ་གསུམ། འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་མཐོང་བན་ 
± ངེ་སྒྲལ་ཕྱིར་སྔུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོངཔ་ལ་སླཾབཚུལ།འང་གསེད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལའང་སྟིང་བརྩེ་བས་དེ་སྦེལ་ཕྱིར་སྔག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ལ་གློབ་ཚུལ།འང་ཡལ་བར་དོར་ 


> 





ཞས་འགྲོབ་ཉམ་ཐག་པའི་དོནྲང་སྔག་བསྔལ་དང་ལེནྡ་གི་བཟོདཔ་ལ་སླེབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོའྲགོ་བཉམ་ཐག་པ མཐོངབན་དེ་སློལ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ དང་ལེན་རྱི་བཟོང་པ་ལ་སླཾབ་ཚུལ་དེབཞིཞགཤྲེག 

པསྭ་སྡ་གོབ་པ་ལམྫ་གི་གཞས་ནེབས་སྡཇི་ལཱར་མཛད་པའྱི་ནམ་ཐར་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་འདྲི་ཝར་བངྲ་རུབསེམས་དཔའ་རེ་ཤིག་ཅིག །གངསར་ངབལ་དང་ལྡན་པའི་ངོས་འཐུང་བངས་ 
:04.ཙཾ་རྫ་སུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱཞ་པ། ནུགས་སྟུག་པེ་བཟང་པོས་ནི་ཀྲེའ ཤིའོ་ངང་སྔེན་པོས་སྟོད་གཡེགས་བྱས་པ་བཞིན་ཐེལ་མྫིངས་དང་ཤང་ཤོང་རྣམ་པ་མང་པེ་ཁ་དོག ་ངང་དབྱིབས་རྣམ་པེ་དཱམ་ 

དག་ནིཆེདྲ་དུབ་ཤམས་པ་བ ཞན། རྫདུང་གི་གང་བ་བརྲ་རྨ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིགན་སྦེའཆེན་པེ་གཅིག་པུ་རྒྱུབཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ངེ་དེ་ལྟ་བྲའིགནས་སླབས་སྲུ་གྱུརཔའི་ཚེ་ཡང་། ཚེས 
ཀག ཐ་ པབཟ་ལིམི་འཇངས་པའི་འངའཞིནཿ ནརབའབརན་པ ང་ཝཱན་པ་དེ་ལྲ་རེས་སུཆགས་པ་བཞིནེ་ངྭ་སིིང་ཇེས་མ་བཏང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོདེ་དཀའ་ཟབ་ཅན་བཞིན་དྲུ་འགས 
0 ༩ ླསའཚོ་ཞི།ཚུལ་དདངདདག་གས་དཔའྱ་ང་ལལ་དབབས་པའི་ག་ཆགསྒ་ནམར ལསངབྱརབརྱ་བེདཅརདགནཔའིཕག མདདགདས་པརྱོ། 















24 ༨ 


༠ ༄། །དིནས་མི་ཞིག་བ་སྟེར་བཚོལ་བའི་ཕྱོར་ཀྲནྱཏྲ་རཱ་ཞིངསངསངབ་ལས། ལམ་སྟེརཅིང་ཕྱཾགས་བམླད་དེའཁྱམསནས་ས་ཕྱོགས་ངེཊ་འྲོངས་སྲོ།། དེབཀྲེས་པ་དང་སོམ་པ་དངཚ་ 

+ བངངངལ་བས་ལུཿཧྱཾགཱ་ཡིད་མི་ངགའབའི་མེས་ནི་ཁོང་པའི་ནང་གེངུངས། རྱ་ངན་གི་ཁུར་ཚི་བསཞོན་པ་བཞིན་དྲ་ཞིང་ཞིག་གི་ཇུངངུ་འདུག་པ་དང་། ཤིང་ཏིནངུའིའབབས་བླུ་མིནནས་ལྷགས་པཁ་ 

༦ ངེག་སེར་པོར་གུར་པ་ཅང་ཟད་གཅིག་མཐོང་ངོ་། །དེས་དེདག་མུངས་ནབཀེས་པསཉེནཔས་འབ་ཏུ་ཞིམ་པརྟ་རྣོགཏེ།དེ་ག་ལས་བྱུང་བའི་ཞིངབཙལ་བའི་ཕྱིར་སྦྲོབ་སྐྱེུསཞས་ཀྲན་ཏུ་པལྟས་པ་དང་། ཤིང་ཏིན་ 
དྲུ་ཞག་གད་པ་གཡངགཟའབའི་ཁ་ན་འདུག་པའི་ཡལག་འབྲས་བྱུ་མི ན་པའི་ལྕི་ ངདྲ་ཀྱིས དུཿ་ཅིང་སོ་སེར་ གྒྱུར་པ་ཞིག་མཐོངངོ་། །ངེ་འབྲས བ་དེ་འདོང་པའྱི་ཕིརརའིགངཔ་གཡང་གཟརཔརེལས་འཛོགས 

[ ཤང་ངའེ་ཡལ་གུའྲབས་བུཅ་ནགའངས་ལོགས་སངུད་པརྡ་དུར་པ་དེལ་འཇོགས་པངང་། འབསབུ་འདོདབའྱི་བིར་ཤིངངེའི་ཐོརཏོ་ལ་ཟུག་བརྡ་ཕིནྟཏོ། །དྲེནས་ཝེནཔའི་ཤིང་གི་ཡལ་གང། 

¦ །ལཱི་བའི་ལྱིད་ཀྱི་སཞོན་ཅིང་ཕྲ་བ་ཡཾས། །སྟ་རེས་ཆེད་དུ་རྩ་ཞས་བཅད་པ་བཞིཞ། །སྒྲ་དང་བཅས་པར་ཆགནས་ ང་བརྲ་གུར།།དེ་ཡང་ངེ་དང་བཅས་ཏྲེ་ཝུངནས་རིའི་གཅོང་རང་ཁོར་ཁོར་ཕུག་བགགིས 













.༄༅། །སྒད་དྲ་སྣསཔ། མི་ཡཾས་ཐར་བམ་ཡིན་པའི། །གཡངས་འདིན་འཇུག་པ་ཁྱོད། །ཅི་མྱིར་འདིར་འོངས་སུ་ཞིག་ཡིན། །དེནི་ལེགས་པར་སྨྲ་བར་རིགས།།དེརས་སྦྲེུཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
་ེ ༧ ང་རག་ཛང་ ནསྭ་ཐག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བལྟ་ཞིང་འདྲི་སད་ཅེསྨ་སྨས་སོ། །ལྷ་དཔལ་བདག་ནམ་ཞིག་ལགས། །འྱབམས་ནས་ནགསྙེནྷ་ཆུབ་ལ། ། ཤིང་འདའི་འབྲས་བཟོལ 
£ ཚོལཞས། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཉམ་ཉེས་བུང་། །དྲེ་སང་ངེས་ཟེརབ་ཐོས་ནས་སེམས དཔའ་ཆེནཔོད་ཉྙིང་ཇེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་རྒུར་ཏོ། །དེཞསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ངོ་ལ ཅཱ ཐབྟཏསཏུདྟཏཾསཱའ་ 
£, ས་ན་དཀོན་པས ཆིག་འཇམ་པོག་ངའུགས་ བངུབ། གཡང་སར་ཆུངས་པས་བདག་ཉིད་མཛུམེད་ཅེའམ།གཉེནུབཤེས་མིད་སཱམ་་ཨུན་ཨྭ་བེད་ཅིག ཆོད་ལ་ག ྱ་གྱི་བུངཅིཡོདཔ།།བམས 
ཅདངས་བའཇིགས་པར་མ་གུར་ཅིག །ངེ་ལརསེམས་དཔའ་ཆེན པོ་དེས་མི་དེདབགས་ཕྱུངནས། ངེའི་འོག་ཏད་ལ་ཏིནངུའི་འབས་བུགཞན་དག་གཅིག  ཀྱང་བིན་ཏེ དེ་དབུང་དྲུ་རུརབའི་ཐུབས 

རྔོབ་ཆྱིདམིའི་ཁུར་ཚདཙམ་ཞིག་ལ་གམས་པརྩ་བས་སེ། །དེནས་བདག་གི་མཐུ་སེབས་ཉམས་སང་པ་དང་།བངག་གིས འདི་དྭབུང་ནུས་སྙ་སམ་དུ་ངེས་པར་བསམསནས་གཡང་ས་དེའི་ནང་ 





དུའུ །ས་ཏེ་ ཉིད་རྗེས་བསྐུལ ཞས་མི་དེ་ 'སྨྲས་པ། ཚུར ༨ཤག་ངའླི་རབ་ངཱ། ལི སྟེང་དུ:མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ལ་ང་ལ་ལེགས་པརའཇྲས་ཤིག་ཅེས་གསུངས ་པ་དང་མི་དེ་དགའཞས་སྦྲེ འུའི་རྒྱུབ་ཏུབཞེན 
མི་ངའི་ལུསྣ་ལི་བའི་ཁུརྭ་གྱིས་ནོནནའང་ས ང་སྟེབས ཆེབས མེ་དྲ་བདེབར་སྟེང་དུ་བསྒྱལ་ལོ། །དེནསྱ་བངྱ་རུབ་སེམས དཔའ་འང་བཞིན་ཡངས་སུངག་པ་དང་། ཕན་བཏགས པའི་མིར་མི་དེས་ཉེས་ ' 
403པ་བྱས་སྲངོགས་པ་མེད་དེ། བག་ཕབནས་ངས་སྨྲས་པ། ནགས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདེར་གཙུན་གཟན་གཏུམ་པ་ངདག་འངས་ནས་འང་རེ་གཉིས་ཀར་གནོད་པྱ་བེད་ཉེན་ཡོད་པས ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྭན་ཏྲ་ལྟེས 

ལ་རང་ཅག་གཉིས་ཀྲ་སུངས་ཤིག།ང་ལུས་ངལ་བས་རུང་ཞིག་ཉལ བརྡ་འདེདདྱརས་གྲྒསྲང་ས། དེནས་ངྲལ བ་ལྟར་ཚུལའཚེས་པ་ལ་མཁས་པ་ ནར། མསྲར་ཡང་བདེ་བར་སད་པརའགྱུར་ 
བའི་སླད་དུ་ཁྱོད་ཅི་བདེར་མ ནལ་ཅིག་ངང་། ཁྱོད་བསྲུངབའི་ཕྱིར་བདག འདི་ལྟ ར་མཆིས་སེ་ཞེསང་ལ བྒསཾལོ།དནས་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་དེངལ ་བར་གྱུར་པའི་མཐུས ་གཉིཿ དྱ་ཀི་དབངངྲ་གུར་་ 


པ་དང་། དནས་མི་དེས་བསམས ་པ། གཅེང་རོད་ནས་ཐནྱ་ཀང་ནགས་ཚལ སྩུག པོའདིནས་ཐར་བརྩ་བེད་པ་ལ་ཤིང་གི་འབྲས་བཙམ་ཞིག་ཟེས་པས་ལས སྟེབས རྒྱས ་པར་བེད་མི་ནས་པས 


པའི་སྐྱེན་མེད་པར་མིག་མ ཆི་མས་གངབ ཞིན་དྲ་མི་དེལ་བལྟསཏྭཾ་མ་ངནྱབེངྱ་རིངྱ་སྨས་པ། ངས་ཁྱོཾངའཆི་ བདག་གི་ཁར་རུདཔ་དངའདབའི་གཅོང་རོང་ཟབ མོ་དེནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཏནྭ་ཀུང་།ཁྱེད་ཀྱིས 
བྱས་བང་དིན་དྲུ་མི ་བཟོབའི་ཁར་ངའི་ཤ་ཟ་བར་བསམ ྟེ་གསྲོད་པའི་མྱིར་འཕད་པ འི་སྡིག་པ་ངས ཁྱེདཚོ་རབས ངུམ རྭ་སྔག་བམལ་བརྣག་དཀའ་བརྱོང་དགེས་མོདྱ་ཀང། མིགཔ་དེནི་ངས་ཀྱང་མེད་པར་བྱ་མི་ 
46 ད་དུ་ཞགས་ཁུང་སུག་པོ་འདྲི་ནས གེོང་འདབས་ྱི་ཡུ་དྲ་ངེདྱ་ཀིས་མ་བྱསལན་ཁོདཞགས་འདྲི་ནུས་ཐར་བར་དཀའ་བས་གཅན་གཟན་ངག་གིས་ཟོས་ནནི་ངས་ངལ་བྱབས་པའང་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར ། ཞེས 'སྤེའུཆེ ཞ་པ་ངས་མི ངལ ད་ལྟ རྩམ་དནྱབསཏཾ་སྨྱོསནས གངའངདབས སུ་ཕྱིན་པརའ་བྱས་ཏེ། དཿ ཅང་བསྟནནང། བསབ ནགས འདབ་ཉམ ང་འདྲནས གྲེཾངའདབཏྱེད་པྱིན་གྱི་ས།དགེན 
པ་བྲགེད་དཀའི་འཇིགས་པ་བོར་ལ་བདེབར་སོང་།།མིག་པའི་ལསཀང་ཡོངས་སྲུ་སང་བར་འབད་པརྨ་གིས།།ངེའི་ནལ པར་སྨིན་པ་ངེས པར་སྔག་བསྔལ འགྱུའ།།དེ་ལྟར་སྤེ༢ུཆེ ན་པོ་དེས་མི་དེལ སྙིངབརྩེ་ ¡ 
བས་གེབམ་བཞིན་དུ་ཚེས་སུ གདམ་སནས་སླར་ནགས་ཀྱི་ནང་དྲ་མོང་ངོ། །ངེནས་མི་དེ་ངེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པའི་ལས་མི་བཟང་པ་བྱས་པས་འཛྱོདེ་པའི་མེས་སེམས་གངུངས་ནས། དེམ་ཐག་ཏ་མཛེནད་ཆེན་ 







ངའིམེ ཏོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འབྲས་བྲལྟ་བུའི་སྔག་བསྔལ ་མི་བཟད་པནི་ཤི་ནས་ངན་སོང་གཱི་གཞས སྭུམེངབརའགྱུར་རོ་ཞེས་སྨས་སེ། རྟོགས་བརྗོང་འདིས་སྔརའང་ཉིད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས ་པའི་སེ་བོལ་ 
ག ཞེདཔ་སྐྱེལ་བབགསྲ་དྲིན་ལན་ལེག་འཇལ་བསན་རངཉིདའདྲི་ལི་ཐམས་ཅད་དྲ་པུང་བའྱ་ནུར་འགྱུརབསན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དྲིན་བསམ་ལ་གཞོང་འཚེའི་བསམ་སྩོར་ཧུང་བདྱ་ཀང་མྱི་བིང་པར་ 
41: མ་ཟདྭ། སེམསཅན་གྲི་ངོན་ངུ་ང་ཉིདྲ་ཏྲི་ཟོག་ཏྷ་ཝཱུག་བསྔལ ཧཱུཾ་བྱུང་ཡང་བཟེཿ ད་པརྱ་བུས་ཏེ་ཅྭཾ་བྲིདས མས ནྱ་གྱི་ངེན་དུ་བྱ་ངགོས་པའི་ཚུལ་བྟས ན་པ་ཡཿ ནནོ།མིིའུཆེནཔའི་སྐེས་པའི་ལབས་ཏེ་རོགསབོདི 
ཤུབཞི་པའ་བ ད་པའེ། རྙ གཉིས་པརང་གསདཔར་བྱེདཔའི་དྲག ་ལའང་སྙིང་བརྩེ་བས་དེ་སྒྲོཿ ལ་ཕྱིའ་སྔག་བསྔལ་དཱངས་ལེན་ཛུཾ་བཟོད་པ་ལ སློབ་ཚུལ། ཝེན་བཅོམ་ཝྔནའངས་ཧྱིས་སློབཔ་ 
ལུམ་ཙཱ་གནས་སླབས་སུ་རྒྱལསྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ རིལྟར་བླསབ་པའྱི་ཚུལ་དང་པྱར་ཏེ་བཞད་པ་ལ། རྨིདགྲས ་ཤརྭ་བརའྭབྲངས་པའི་རྟོགས བོར་འད་ཉོད་གྲ་སངས། ངེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱངྱ་རུབ་ 


སེམས་དཔའ་རེ་ཤིག་ཅིག་ བྲོག་ངགེན་མེའི་ཟླ ན་ལུགས་མེང་ཅིང་སྒྲ་མི གྲག་པ། རྭི་གསྭ་ཀི་རིགས་མང་པོ་གནས་པ ཤཞིང་གི་ཚ་བདང་ལྔམ་བྱ་མང་ྩོ་ཚ་སྣག་པོའི་ནང་དུཞུབ་པམ ནཔརྣམས་ཀྱི་ 


རྡེལ་བ་སྤངས་པའི་ཛུཾའ་རབ་ཏ་མྱགོགས་པའྲི་ཤུགས་ཀིས་བྒྱནགས་ཏེ་སང་ངོ།།ངྟེར་བཟང་པོ་ངེས་བསེགས་པ་དང་ལམ་ཀན་གྲེག་པ་ཞིག་ཕོང པ་ལ་བ་ལང་གྲི་རེས་ལྭ་བུ་བབཞིནང་མཚོངས་ནས་དས 
ཏ་མང །དེནསྟ་རདིངག་སཞར། བས་ཕའི་ལམ་དེཉིད་ སའབྱུ་ཨྱ་སོགསརའབྱོན་གས་དྲ། གྲོག་པོདལྲ་ཐུགནས་མ་ཆོངས་མ་ཆས་ཏེཐེནཏ། དེ་ཝ ཉདས་པན་པནྡ་ཆུ བངྟཏའ 
44ནཾས་གྲོག་པོཌེ གི་བ ཏེ།།དེཤསྱ་བྡ་རུབ་སེམས་དཔས་རཱའྲི་རིག་སྦྲ་མོ་གྲག་པ་དང་།ཇི་རྒྱལཔོངེ་སླར་ལོག་གམསྟམདུནྣམ་པར་ཌྟེག་པ་སྐེས་ཏེ་སླར་བལྟས་པདང་། རྟ་དེཞོན་པ་མེད་ 
པར་གྲཾག་པོའ་ཁ་ན་འདུག པ་མཐེང་ངོ་། །དུབསནྭ་རུལ་པོ་དེནི་གདེནམི་ཟབར་སྲོག་པོ་དེའི་ནང་དུ་ལུངབར་གྱུར་ཏོ་སྙམ མེ། །བངག་ཉིང་ཆེན་པོད་དེ་ལྟར་ངེས་བེར་གྱུར་ནས། ངིབངག་ལ་གསེད་པ་ཡིན་ཡང 
ལྭ་སིང་རཱཆེནཔོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས། དེབསན་འདི་དེ་ནས་བདག་རང་ཐརབརམི་ནུས་ཏེ། སག་གྱི་ཝག་མཙམཞིག་ལུས སུུ་ཟིན་ཀྱང་ད་འདི་ཡལ་བར་འདོར་བ་མ་རིགས་སྟེསམནས། བདག་ཉིདཆེན 
པ་དྷི་སིང་རྗེས་སེམསྲ་དངས་ནས་གཡང་སངའི་འགྲམ་དྲུ་པྱིན་པ་དང་། རྒྱལ པདདེ་ན་མཐབ་བེར་ནི་ཇུལ་གྱིས་ཡག །ཐེད་བཅིངས་པ་ནིགཞིག །གཡང་སནས ་ལྷུངས་ཏཾ་ཊ ད་པའི་ཚོར་བྱ་མོང་ 







«༢2 བནི་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། འགྲེ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །ངེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེག་ཡང་དུ་ལཱང་ཞས་ གབལ་་གྱི་ཚོར་བྱ་མོང་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟགས་པན་པུན་ 
མཆོསས་གང་སྙིངརྔའི་ རི་ག དེ་རུག་བྲསལར་ རའའབམོཿ ང་དྲུ་བུང་བ ར་ག ་པོ་ངེའི་ནང་དྲ་ཞུགསནས། རྒྱལ བོཇིའི་མངྷཱཉྷ་ཱ་བབུས་ [སྐད 
གསལ་པར་ ས་བའྱི་ནལ་པོ་ཆེན་པྩོག་སྣད་པར་མ་གྱུར་ཏམ། སླྭ་འི་ཡན་ལག་ཆག་གྲུམ ངྷཱསྭ་གུའ་ཏམ། མིའྱི་ཆུལ་པོ་ཞེས་བསནས། བདག་ཞགཞན་མ་ལགས་ཧུས ཁྱེང་གྱཾཡུལ རྤ 
གནས་ཏྭཾ་རལ་པའ་བདགཏུབྲ་རྲ་ངབའྱི་རཱ་ངང་རཱས་འཚོ་བའི་རླིདགས་ཞོག་ལགས་པས། ཁྱིང་གཡུང་སར་ལྡང་བ་འངིལ་མི་དྱགས་པརམ་མཛོང་ཅིག །བངག་གས་ཁང་འདྲནས་ངྩབང་བརའར་་ས། 
ཞེས་གསུངས་པན། དེནསྱ་རུལ་བོ་དེདྷ་གདྱ་མཱ་བརབ་ཏུ་ངོམཚརཆེ་བདེ་ཡ་མཚན་དྲུ་གུར་ཅིང་། སེམས་མག་ཡང་ངོ་ཚབ་སྐྱེས་ཏེ།བདེན་ནམ་ཛན་སམནས། མཐབ་བེརྟསག་པྱོ་གིན་པས་ཞ 


( མུས་ལཞེཚ་ཆེན་པོམ་ཟུང་། ཅུང་ཟདྱ་བུང་ཡང་བཟོད་མེདྲ་ཀིས།དེབས་བདག་གིསྐ་རེངིས་པའི་དབང་གིས་བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཁོད་ལྟ་བུའི་སླལ་བདས་པའི་འགྱོད་པདྲག་པོའི་མུག་བམལ་དེ་ 


༽2 


དཱ 
45, (ྫ 


བུ་གཡང་དྲུ་ལུངབ་ལགལ་ཡོད།ཅེས་ཞུས སེ། །དེནས རྒྱལ པོ་ངེའི་ཚཾག ངག འབར་རྟོན་པ། སྨྲ ་པདེས། གསོག པོ་དེནས ངབྷུང་བརའདོང་པར་ཤ རླ་ཐས་རིག ཞས། རེབ་མིའི་ཝིད་ཙམ་དྲུ་ཝི་བགཅིག་ལ་ 
སད་དེ། ངེ་ངྱབཱང་ནཱས པར་ གྲེམ ས་པརྩ་བུསཞས། བངག་ག རྩབས ཉམ ཏང ་ཡང་དངངང དེ་དང མཆུ ཐྲས་བའྨ་དངྲ་དུ་ཐུག་སྟ་དང། ངེའི་དྲང་དུ་འོངས་ཏ ཧབསབརྦང་པང་ རཝ ་པཆེཞ་ 
པོ་དེབསན་བདག གླི་ཆུབཏཆེབས ལ་བདག ལ་ལགས པརའཇྲས་ཤིག ཅེས སྨྲས་པ་དང་། དས་ཀུངང་བ འཞིན་དུབྱ་གིའོ་ཞེས་མཉནནས་ཏ་ལ་བ ཞེན་པ་བ ཞིན་དྲ་བ ཞེནནེ། །ངེནབ འསྟེང་གྱེ ན་ངྲུ་མངོན་ 
བསྟེང་ནས། །མ འི་བངག་ འྭ སཱ ་ལེགས མཇ ༢༡༨ ན་པོས་ངག་པོའི ཞགས གྱསམ རྫི ། ཚིམ རྒྱན་བཞིནཧ ང་དྲུ་བུང་བརྩ་གུར། །དནས རྒྱལ་པེད་ངང་ཞས བྱུང་བངང་། དགའ་ 
བརྡ་གྱུའ་ནས་རཱ་ཡངྱ་བཱངས་ཏེ་བིན། །རང་གི་ཁྱིམ་དཱའགེ་བའེ་ལམ་བས་ནནས། །ན་གས ཚལ ཞང་དུའྲ་ག་བརཆས་པར་གྱུར། །དེནས་རྒྱལ་པེ་ངེས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོབས་དའེ་ཕན་བཏགས་པ་དུལ་ 


ཟི 


ཞིངའཇམཔ་དས་སེམས་རབྱཏུ་མགུབར་གྱུར་ནས་ཤ་རྩ་བ་ལ་མགུལནས་འཁྱུདངྲེ་མས་པ། བདག་གྲི་གགྱ་ཀང་རྲི་ གས་ཁུདམངའན། །བངག་ལ་བངོག་པ་གཞན་ྟ་ཅི་ཞིག་སྨེས། །དེ་བས་བདག 
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།གྲི་ཁྱིམ་འདི་གཟིགས་པའི་རིགས། །བཞགསྲས་གནངན་ངྲེན་བཞུགསྲ་སུ་གསོལ 


༤ 


>÷ 


༩ སེམས་དཔས་དུལ་ཞངའཇམ ་པའི་ཚེ་ ག་གིས་མགྭ་བརྡ་བྲས ནས་དེལྭ་མུར་སྦས་པ། གུ ་ཏེ་བདུག ན་དགའ་བརྭ་བདབཞེད་ན། ཤེ 
བཞིན་སེ མསནྱི་དཱན་པ་ཅན། ། རི་དྲགས་ཙེན་མེངས རྣམས་ལྭ་སྙིང་རྗེམ ངད། །ངལ རང་དོན འཆཁུ་འ་ཡདས་ཐྱུལ་བདུན ཚེ་འངི་དང་རྱི 
ྦ བསླཾབའི་ཚཾག མཉནདང་རབྲ་ཏ གུས་པར་ལྟ་བཞན་དུནགས དྭེཉིདྱ་ཀྱི་ནང་དྲུ་འྲ་གས་ཏུ་སང་ངོ་། །རྭ་དགས ཤཱར་ཐཱའྱི་སཱེས་པའིའབས་ཏེ་རྟོགསབ རྔོད་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ། 


༤ 


གསུམ་པ་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་འགྲོ་བཉམ་ཐག་པའིདནདུ་སུག་བསྔལ་དང་ལེན་ཀྱི་བཟོདཔ་ལྭ་སོབཚུལ།སྔན་དེབཞོན་གཤེགས་པ 


དྲེ རླ 
སྣ་སླེབ་པ་ལམ གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་སྲསཀྱེ་སྦྱེདཔ་ལ 


བཅུམཿུ = བཞང །།ཞགས་ཚལ་ཇོན་པས་གང་ཞིང་འཇིགས་དངབཅས། །གངངང་ཚ་དང་ཆའ་འབབ་སྡུག 
བསྔལ་ཅན། །འདི་ལྟ་བུར་ནི་བདག་གིས་ཁྱུད་བརྐནས། །བདག་ནི་གཙག་པུ་ཁྱིམ་དུའགྲོ་མི་རིགས། །པདེབས་ནའོ་གིལ་འགྲོགས ༼བཤུདྱ་ཡིས་ཚུར་སྟོནུ་ཞེས་སཱས་བརང་། དེནསབྱངྱ་རུབ་ 

བྱ ངདྲུ་ཡིས་རོནཔའི་འཕན་ལས་ཐང་། །དུད་འགྲོའི་འང་ 
མའི་དོན་ངྱུ་བབ་ལ་ཕན་ནི་བཏགས། རྒྱལ་པེ་དས་ཀྱང་ 


ལུ 






ཇི་ལྟར་བྱ་མབ་པའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ། རི་དྭགསརྭ་རུར་འྲ་བུངས་པའི་ཚོགས་བྲངོང་འདི་ཉིད་གྲསངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་ཤིགཅིག།ངགན་པའི་ནགས་ཚོལ་ 
ཆེདབོ་ཤིངས་ལ་ངང་། བཀུ་ལདང་། སྣགངང། གཟིག་དང་། སེང་གེ་དང སུང་ཀངངངམོ་དང་། དེངལ་སྲོགས་པ་མངབྱོ་ཆུབ།མིའྱི་རཱན་ལུགས་མང་པའིས་ཚུགས་ཞིག་ུ རི་དྭགས་རྲ་རུག་སེརབཙོ་ 
418ཡའ་ཁ ངོག གསརལ་བའདྲང་སྤ་འབ་ཏུའཇམ་པ། ལུསྱ་ཀྐུམ དགརྙིན་པྲོ་ཆ་ཨཾ ནྷྷ་རྙིལ ངང་། མད་དང་། པེ ཌླཆྱའི མངོགའངབའྲེ་ཚོ ནྷ་སཱ་ཚོ་ གས ཤྱི་ཐག ་ལེས་བ ྒྱནུཔ། མིག་གེ་དྱཀུས འང་ཞང་བཀག 
བཟང་བྲ། རངང་མག པནེར་བའིན་པཆེ་ལྟརའཇམ ༢༤༨༥ 'ལྟན་རབཏུ་སྔག་པ། རིན་པོ་ཆེ འི་འབུང་གཞས འགྲེ ཤེས་པ་འདྲབ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཡང་རང་གྲི་ལུས་ཆགས་སྲ་རུང་ 
བདང་། སྒྱི བརམ་སྭ་ཚིང་རྗེ་རུང་བར་ཤེས་ནས། ནགས་ཚལ་གག་ྷོ་གེ་པོ་མེད་པ་དགན་ཉམས་དགའ་བརའདྲུག་གེ། དེ་སེམསྣ་རོབས་ཕུགས་གང་ངང་གངན་ཇོན་པྷ་ནམས་རུ་བདང་འ་ཁུལ་འཁོར་ 


༄༅། །དག་སྨརམས་ཀྱི་བདག་པ་བེད་ཅིང་འདྲུག ཟག ་་་་ ཤིངའདུག་འདུག་པ་ལས་དེ་དང་ཉེ་བ་ཞིགན་ 
བབ་པའིའབབྲ་རྭ། ཆུ་གསར་དུ་འྲཐག་པས་གང་བརབྲ་ཏ ཤགསྲ་དག་པས་མི་ཞིགྲ་ཁྱེརྔ་ནས་དྲ་ཞིང་འབེད་པའྲི་ས་ཐོས་པར་གུར་ཏེ།། དེཞསྱ་བངྷ་རཱབ་སེམས་ངཔའ་དེ་སྟིང་རྗེ་རེས་དངུ་ང་ཞིང་འབོད་ 
འི་ག་དེསྭ་སིང་ལ་བརེག་པ་བཞིནངྲུ་གུའནས། མ་འཇིགས མ་འཇིགས་ཞེས ཟེརབའི་ཚིག །འཇོགས་པ་དང་མི་དགའ་བ་ངང་ངལ་བ་ངང་། དྲུབ་པ་སེངས་བར་བྱེད་པ་ནི་ལོ་བྱརྒྱར་གམསཔར་བྱས་ 
: པསྲ་གསལ་བའ་གསང་བསྟེང་དེ། སྟིངརྗཾས་གདུཔས་ནས མིའྲ་སདྱ་ུངེ། ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དེནས་བྱུང་བདང་། ཐག་རིང་བྲ་ནས་མི་དྲེ་ཆུས་ཁྱེརབ་ཡིད་དུའོངབའི་སྩེས་བཀྲར་ཏེ་བཏང་བ་ 

' བཞིན་དུ་མཐེང་ངོ་། །དེནས་དེ་བླསལ་ྱིརྭའི་ངེས་བུས་པ།།བདག་གྲི་ཕོག་ཡལ་བ་ཡང་མ་སིམས་པར།།དྲེནིའབབྱ་རྦུངག་པོའིའིཛང་ ངེའྡ་ཞགས། །རྲག་ཡི་དཔུངྒམས་འཇེམེས་པའི་དཔའ་བོ་ 


བཞིན། །དནས་ལྭསྱཀིས་ངེའི་ལམ་བཀག་སྟེ།།ངལ་འཇྲས་ཞེས་དལ་ཚིགྲཏྨ་སཱས། །སླག་པས་ཉེན་ལ་ངལ་བས་ཡན་ལག་འཁྱུམས། །དེནིདེ་ཕྱི་རབྲ་ཏྲ་ཞེནཔར་གྱུའ། །མི་དེའི་ ལྗིད་ཀྱིས་རབཏྲ་ ྦ 


༡ 


419 





དགའ་བས་ངལ་བའི་སྔག་བྲམལ་མེད་པར་གྱུའ། །བདག་གྲི་ དོདྱ་ཀིས་ངའི་གང་བ་མེད་པར་བུས། །ལམ་ཡངབསྟནནས་ངེལ་སོང་ཞེས་སྨས་ནུས་བཏང་།།དེནས་མི་དེ་དེས་སགས་བུས་ཞིང་ཕནབཏགས 
420 པ་ངེ་ལྟ་བུ་ཉེ་དྲདང་གྲོགསེ་པ་མཛོའ་བྲོས་ལ་ཡདམེད་པས་རབྱ་ཏྭ་ངོ་མཚརཆེ་བདེས་སེམསནི་རབ་ཏྲ་མགུ་བར་གུན། ངེའི་གཟུགས་བཟེང་པོ་ངེས་ཀྱང་ཡ་མཚན་དང་ཞེས་སྒྱེས་པར་གྱུར་ནས། རྱག་ 
འཚལ་ཏེང་ལ་ཚོག་སནཔ་དེདངདེ་དགྱེ་མས་པ། ཁོདྱ་ཀིས་བདག་ལ་བྱགིས་པ་ནི། །གཉེནབ་ཤེསྦ་བུས་པྲ་རུན་ཆད་ནས།བུམས་པར་གྱུར་པ་དུག་གིས་ཀུང་།།འདྲི་ཏ་དདག་བུམ་ནས།།བདུག 
གྲི་སོག་འདྲི་ཁུདྱ་ཧཱི་ལགས། །ངེནས་བང་ཆཱེབ་སེམས་དབས་མི་ངེ་ལ་གདམས་པཞ། ཕནབཏགས་པ་འདྲི་རེས རེ་བ་བ ན་སེམས ཅོན་འདི་ལྟ བཱ་ཞིག་གིས་བདག་རུའི་ནངནས ཕྱུང་ངོཞེས 
ཁྱོང་སུ་ལ་ཡང་མ་ཟེར་ཅིག།ངའི་ལུས འདི་ལ ང་ཤ་ཟར་རྩ་བས་རབྱ་ཏཆ གས་པརའགྱུརབ་ཞིག་ཡིན་ལ། མི་རྣམས སཱིང་ལ་འདོད་ཞེནཆེ་ལ ་བག་མེད་པ་མ ངསྟེ། དྲེ་སང་སྨས་པའང་ཁྱོད་ལ་ཕན 


ནོན་གུའཅིང་།།འབབྲརུ་དྲག་པོའི ཤཱགསྱཀཀིས་བདས་གྱུར་ཀྱང་། །དབའ་སྣིངྲ་བརྟན་ལ་རྩོལ་བདྲག་པོ་ཡཾས། །ཡིད་དའོང་བའི་འགམ་དྲུ་མ་ཉམས་ཕྱིན།།ངྲེནས་མི་ངེ་འགྲམ་དྲུ་ཕིན་རྩབསནས་ནི། །རབ་ 


¥ །གངའདེང་པའི་ཕྱིའ་རོ། །ངེསྱ་ཀང་དེ་བཞིནདྲ་བྱགིའེ་ཞེས་མཉན་ཞས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སེམས་ངཔའ་ཆེ ཞ་པོ་ངེ་ལ་བླསོར་བྱ་བསནས རང་གྱི་ཁྱིམ་དྲ་སེང་ངོ། །ཇེའི་ཆོ་ཡུལ་ངེའི་ 
རྒྱལཔ་ཞིག་གི་བཙུན་མྲེ་རི་ལམྨ་རེབ་ཞིག་ཡང་རོ། །ངེ་ཡངྒ་ནི་ལེམ་ངོམཚར་ཆེ་བགང་དང་གང་མཛོང་བ་ངེདག་དེབཞིནང་འྱགརརོ། ངརེ་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ་ལས་ཐེའེངས་ཆྱི་རི་ལམ་དུ། ༤ི་ 
¦ དྭགསརྦུ་རཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ཐམསཅང་བསགས་པའི་ཚོགས་བཞིན་དུ་དཔལ་རབ་ཏུའབར་བ།སེང་གེའི་ཁྲི་ སེང་ན་འདྲགཅིངྱ་རུལ་པ་པང་བཅས་པའི་འཁེརྦ་གིས་ཡངས་ས་བླསར་ཏེ་ཚག་གསལ་ཞིང་ 
; བླམིབས་ལགས་པཆོསའཆངད་པ་མཐེངངོ་། །དེནས་སེམས་ལ་ངོམཚར་ཆེར་བཟུང་བ ་ལས། རྒྱལཔ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཐེས་ཏེ་སང་པ་དང་། སྡེབས་ཤིང་གཞང་བས་གབས་ཤིགྱ་ རྒྱུལ་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་སང་ངོ་། །ངོམཚ་ ར་ཆེ་བའྲི་མིཿ ག་བྲགངདཔལ་ལྔན་ངེའི། །དགའ་བ སའཁུར་ཚོས་མཛེས་པ་གཡོ་བཞིནདུ། །རྨི་ལེམ་ངོམཚར་མཐེང་བ་བླབས་པ་ངེས། །སྐྱེས་འབུལ་བཞིན་ང་ལིའི་ 
དག་པབྷལསནས།།ཆི་ལམ་ངོ་མཚ་རཅན་དྱེ་རལ་པ་ལ་གསེལ་ཏེ། །ལྷ་ཅིག་དེབས་རྭིདགས་བཟང་པོ་དེ། །བྷཆེས་པའི་སད་དུནནཏན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །རྲི་གས་རིནཆེན་་ཡི་ཕྲ་བརནང་། ། 


2 











༢༨༦༨ །ངེནསྤ་རུལ་པོ་དེ་བཙུན་མོ་ངེའི་ནི་ལམྨ་ཚོབར་ཡིདཆེས་པས་དེའི་ཚིག་མཉན་ཏེ། དེ་དགའབར་བུབ་ངང་། རི་དཱགས་རིནཔོཆེ་ཆེད་པར་འཇོང་པས་རི་ 
དྲགསང་བཙལ བའི་མྱིརྦ་རན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲས་སེ། ཉནའར་བཞེན་ བང་དམ་པའ་འ རྔངྱ་ལངི་སྐང་སྒྲོགས་སྲ་བཅུག ་གོ། རི་དྭགས གསེནྲ་གྲི་མཛོག་ཅན་རེནཆེ ཞྭ་ས ཆོགས་ཀྱིས།།ལས་བྱཧན་ 
གགས་པ་གང་ཐེས་གང་གིས་མཐེང་ཡང་རུང་། །དེནི་རབྲཏུ་སྟེན་པྱ་རུལ་པོས་ཡུལ་གམཚོག།བཅའ་བཅུ་ཙོམ་པང་བུང་མེད་ས་ གྲྭ་མིན། །དེནས་མི་ངེས་ངེེ་སང་དུབ་སགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་ཐོསནས། 
བུལ་བའི་སྔག་བམལ་བསམསན་སེམསནི་ལོངས་སྲུ་སུ། །རིདགསརྭུ་རཱས་ཕནཔ་ཆེནཔྱོ་བས་པའངྲདན། །བསམ་པ་དེངནི་ཕན་བཏགས་དེས་ཡིད་དངས་པྲན། །རིང་ནིབར་མ་ངེའྲོ་གུར་དེདང་དེ 
དག་སེམས། །ངེནས་འདོང་ཆེན་་གིས་དཔེན་སྦོ་བའྲི་བོཅན་དེས་འདྲི་སམ་དུབསམས་མོ། །ནོར་མངཔྷོ་ཆེདདེ་ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་པར་གུར་ན། མཛའ་བཤེས་དངནང་གི་མི་ངང་མགྲོན་ངང་ཕེངས་པྲ་ནམ་ས་ 
མགུ་བརྩབེད་ཅིང་བདེབ་ཉམས་སྐུམང་བརྱ་བུས་ནའཇིག་རེན་ཕ་འོལ་ཀྱངབསྒྲབནུས་སྙམ་དུ་ངེས་པརབསམས་ནས། རི་དྲགས་རུ་རཱཾས་ཕན་པ་ཆེན་བཟུས་པ་ཞི་བརྗེད་དེ་རྒྱལ་པོའིདྲུང་དུ་སོང་ཞས་སྨྲས་ 








མཁའ་ལ་སརམ་བཞིན་དྲུ་མཛོས པར་མཛོང། རི བར་ཡིད་ཆེས 
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༄༅། །ཕཿ ལྷ་རིདཱགས་ཀྱི 
ཏུ་ངགའབར་གྱུར་ཏེ། བཟང་པ་ངཉིངལ 


མར ཆོག་དེ་གངན་གཞས་པ་བངག གིས་འཚལ་ན། འདྲིས་ལ བསྟན་པ ར་བགྱི་བ བཀའ་རྩ ལ་ང་གསེལ། རྒྱལ་པེ་ངེས དྷེ་སང་ཟེར་བ་ཐོས པ་དང་། ཡིད་རབ་ 





ཙེན་གཏེརའདུ་ལུསྤྱ་ཀི་དཔལ་གྱིས་འབར།།རི་པཱགས་རུ་རུཡོན་ཏནམ་ཚོག་དེ་མཐོང་། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམ་སངཔས་བསམས་པ། ཁོར་ཁོར་ཕུག་ནམི་མངཔྲོཀྲ་ཆོའདོནོཔ་གུག་པ་དང་སྦུར་ན། 

།བདག་ནི་ཀུནནས་བརིཟིན་གརི་མ་ཆག་གླ་སམནས། ཅལ་བབདག་ལ་མངའ་ར་ བ་ར སྟ དནྲིསྱ་ཁང་ཨི་ནོ་སཱམནས་མིའི་གདང་ཐུང་ཧེ། ཚིག་འབུགསལ་བསྲེ་ཆལ་པོ 
424 །སྨྲཾས་པ། རྒྱལ་པེ་ཚེན་པོའེ་ཤིག་བཞེས།།མི་མཆོག་བདེག་ལ་མི་འཕེན་པར། ཟི ང་ཡི །ཐེཚོམ་འདིནིགསནང་གསལ། །ནགས་ཚོལ་སཱུག་པའངི་ལྟ་བྲ།།སླེ་བྱ་ནུན་ 
ལུགེས་མེད་པ་ན། །རྲི་དགས་འདི་འདད་གནས་སོ་ཞེས། །བྱོད་ལ་སུ་ཡིས་བངག་མཆིས་གསེལ། །ངེ་ནས རྒྱལ་པོ་དེ་རིདྲགས་ངེས་མིའི་སྐདང་སྨ་བ་རབ ཏུངོམཚར་ཆབ་དས་སེམསརབ ཅུ་རང་ 
རྒྱུན་ནས། དེ་ལ་འཇི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ཆེན་པ་བདག་ལ་སྟན་པ་ནི་འདི་ལགས་སེ་ཞེས་མི་དེ་མདའྱི་ཚེ་མེས་བྷོསནན།།དེནས་བུང་རུབ་སེམས་དཔས་མེ་དེ་ངོ་ཤེས་ནས་སྨང་པའི་ཕྱིར་ དད ་ 
ངེ ་རོམཚར་ཆར་ 


རྔོང་བ་བརི་ར་བ་ང།༡༡ རེ ༨ ་༽ ༣ རང 
ཙ་ཁྱད་ལྟ་བུའི་ནཔ།།།ཁྲེལ་མེད་མི་དག་བྱངབ་བས།། ཆུ་ཡེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱེརབ་ཡིས། ིངངདག་བྱུངབསླམ་ནསསགཟག་སྲངས་པན། ངེ་ནསྦ་རལ་པོ་ངེས།འདྲི་ལསསུལ་སོངྷ་སམ་ནས་རིཿ 





















༈ །གླུར་ཏེ་མི་དགའབཞིན་དྲརི་པཱགས་རླུ་རངིལ་སྨྲས་པ། རི་པགསྭ་ཁིངྲ་ཤིས་བཀའ་བྱ་སནཔ་ལྟ་བུའི་གསུང་ངྲེས་ལམ་ངྩ་གེས་པ་ཡིནབདག་གིམ་ཤེས་པས་དམིགསྤའིསམ་ཕྱེ་བར་ 
ན་ཟབ་པའི་ཚོག་འདྲས་ལ་དམེགསནས་གསུངས་པ་ཡན། བུངཆུབསམས་ངཔའས་རླངས་པ། རྒྱལ་པོ་འདིནི་གཞན་ལམ་ ང་ལགས། །འབབྱརུ་དག་པས་ཁྱེའ་དེ་སེངབ་ལས། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ 
ས་བངག་གིས་བྱུང་བ་གང་། ། ེ་ལས་བདག་ལ་འཇིགས་མ་འདའྲད་ཐུང་། །མརབ་བསནན་རླང་བརག་ལ་འགྱུར། །དེནས་རྒྱལ ངས་མང སྡང་མིག་ཏཱ་བལས་ཏེ།སྒྱོ་བའི་ཚིག་ཏུ་པྨྲས་པ། ཤཀ་“ཕེ་ | 
དཾ མ་ཉེས་པ་ལ་རྭི་དགས་འདིས་བྱུང་བབདེནནམ། དེནས་མི་ངེའཇིགས་ཤིངསྐྲག ལྔ་རུལ་གིས མངོག་ཉ ལས་ཤིང་ངོ་ཚ་བས་བརྩོམ་ ངས་ནཱས་དེམེ དངོ་ཞེས སྨྲས་ས། དེནསྐྱ་ཆུལ་པོ་དེས་ 
་ཱ་བའི་ནཔ་མདོཞེསྨ་ངོསཆེས།མདའསོང་དབུགྭེམསཔ། ཀ་ཡེ ཁོང་མོད་ཅག།ེ་ལཱར་འབདདེ་ཕན་པ་ཆེརྩ་བས་ཧུད་། ། གངགི་སེ་མསནི་དུལ་རམ་ུརཔ།།ལཾ་ཚུངསཔའི་ 
ངན་གཏམ་ངནྱ་རུལ་མཚན་ཐོགས། །མི་ངན་དེའྲང་གསེན་ཅེ་ཞིག་རུང་། །དྲ་གད་ཅེསྨ་མསནས། མངའ་གྲོད་དུ་བཅུག་སྟེ་དེ་བསངཔའི་བྱིར་གཞུ་བཀང་ངོ་། །དནསྱ་བང་རུབསེམས་དཔའ་སྙིང་ཆྗེཆེན 
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༄། །འཚལན་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ངེས་རི་དཱགས་རླུར་དེ་ཤིངྟ་མཆོག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་སྟི་ཆེནཔོ་བུས་ཏེ་ཕྲ་དང་དམ་པའི་ནང་དུ་བཅུགཞས། མགེན་དུ་ 
བྱུབའི་བཀྭར་སྟི་བྲས་ཏེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པེ་ལ་བཞག །བྱ རན་མའི་འཁོར་དང་བན་པོམང་པས་བསེར་ཏི་དགའ་ཞིང་ཞེས་བྱསདནས ཞི་བརབྷལ་ཞིང་ཆོསྤ་དིས་པ། མྲི་ནམས་ཆས་ལབལྟ་བའྱི་པོར། ། 
¿ དཱིནི་རྣམ་པ་མངངུ་གེས།།ཌདནི་ཆོསྣ་ནམས་གཏན་ལ་འབེབས། །ཇི་ཝར་ལེགས་པ་བཤདུངུ་གསོལ།།དེནསྱ་ངང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱལ་ངོ་དེའཁུར་དང་བཅས་པལ་ཚུག་འབུ་གསལ་ཞིང་ 

4227, |མཉེནཔ་བཟང་པེས་ཚེས་བཤད་པ། རྒྱལ་པེ་བཙུན་མོའི་འཁེར་དང་བཅས་པ།ཁྱིང་རྣམས་ཀྱེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལྭ་ཉིང་རྔཆ ཞ་པེ་བསྐྱེད། སྲེག་གཅོདྲལ་སེགས་པ་མི་ངག་བབཅུའི་ལས་ 
-4) ནམ་དུ་ཡང་མ་མཛད། དབུལ་ཞིང་ཕངས་པའི་སེམས་ཅནྡྷ་ཨམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོང་པའི་སྦྱིན་པམ ཛངནྩ་རལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སནྲ་གགས་ཕྱོགས་བརཱར་འཕེལ་ཞིང་། ཕྱི་མའང་མཐོ་རསྭ་ཀྱི་ཏེན་བཟང་པ་ 
པར་འགྱུར་རོཞེསྱ་བབ་ལ་སྲེག་པགསུངས།། རྭིདྭགས་རུ་རྤའི་སྐྱེས ་པའིརབས་ཏེ་རོགས་བོད་ཉི་ཤླུ་དཱུག་པའི་བ ཤད་པའོ། ཚར གསུམ་པ་ཆོཊ ས་ལ་ངེས་སེམསྱ་ཀབཟོད་པ་ལ་སློབྱ་ཚུལ་ 











ལ་གསུམ། ཚེས་ལ་ངེས་སེམསྲ་ཀི་བཟོང་པའི་སྟོབས་ཀྱིསརང་གི་ལུསྲ་སེག་ལ་མི་བཝ་བར་སེམས་ཅནྭ་གི་ངོནམ ཛོད་ཚཱུལ། ཆོསལ་ངས་སེམསྱ་འི་བཟོད་པའྲི་སོབོས་ཧིས་རང་གྲི་བསྲདམབོ་ 
ཅདྲ་ཀུང་ཁོབམེད་བར་བཟོདཔ་མཛོད་ཚུལ། ཚེས་ལ་ངེས་སེམས་ཀི་བཟོད་པའི་སྟེབསྱ་ཀྱས་རྫའཕུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའདྲུན་པར་མཛད་ནས་ཆོས་བསྟན་ཚུལ་ལོ།།དང་པོ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཆུ་ 
4; བཟེད་པའི་སྟེབེསྲ་ཀྲིས་ལུས་སགལ་མི་བྷཝ་བར་སེམ་སྔ་ནྭ་གི་དན་མྣཛཱ་ཚུལ། དེབཞིནགཤེགས་པས་མཱེན་སེབ་པ་ལམ་གྱི་གཞས་སབས་ས་ཇི་ལྟན་མཛད་པའྱི་རམ་ཐར་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ།སྤེའའི 
རྒྱལ་པོརའ།བྲུངས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ཉི་དགསུངས་པ་ཡན། དེ་ཡང་འད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའེ་ཤིག་ཅག་གངས་ར་ངཔལ་དང་ལྔན་པའྲེ བོང་མ་ཏོག་ངང་འབས་བ་ངང་། ལོ་མ་ངང་འདབམ་དང་་ 
མ་བླུ་ནམ་པྣ་ཚོགསྤ་ཀྲིས་བྱརནཔའི་ཤིང་ལྗོནཔ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པཾས་གང་བ། འབབརཱ་ཤེལ་གོང་ལྟར་ངང་ཞིང་གཙང་བའབབཔ། བུམང་པོའི་ས་སན་པར་གགཔ་ཞིགན་སྲེམངཔོའི་བདག་པོ་ ་ 
ཞིགྱིཏྱ་ཧུར་ཏོ། །ད་ེན་ཞིངྩར་གྷཾ་དཆེནཔོ་ཞིག་ཡེདཔའི་རིའི་རྩེ་མོ་མཐོན་པ་བཞིན་དྲུནམ་མཁའའ་ལ་རེག་ལ་ནགས་ཚལ་རེའི་བདག་པ་འྲེད་བ་ལོ་མ་དང་ལྔམ་བླུ ཆས་པས།ཁེབས་པའི་གིབ་མནི་སྨིན 











1 ག་བ་བྐས་བམ་མམས་མངརསང་འཆརས་འང་འསམཔའས་གངསཔརའརའརརསརས་ཛམ་མ་འགར་བའགརརརརསམམར་གརཔ༤ར༤ར༤༡ས་མརར་རར་འརས་བནས་འརས་མསམཏམརམ་འ༤ར་མཆལམའརསསའར༤རརཆམརཔརར༠༠༨༧༢༤༠༩༤ར༤༡༤༦པ༤༤༧༤༤༤༤༡༤༤༤༡༤༠༤༤༢༤ར༤༤-༨༨༨༢༤པར༤ལ༢༧༤ལརརར ༠ (1 ཁ་ཁ," གཞི 
གྱུར་ཏཱོ། །ཞ་ཆུངངེདག་ངེ་ཕི་དི་ཡསྐྱ་མོས། །སྣ་སྩམ་ བུགས་ནིབསིངས་པས་མི་གྲྭ་ཀངབཙམས། །ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་དྲེནས་གཡོ་བར་གུར། །ཕྱོགསྣ་ནམས་ཀྱུནྭཏུ་མིགྲ་ཀུངྒ་ནམ་པར་བཝ། ། 
བདམེད་དངགརྲས ཚ་ དའ ག་གག་ས་མེངས་པས་མིག་ ཆུང་མས །ངོམ་ཚང་ཆེཞིདེནས་གཡོབ་རྩོསར། བས་ད ཚོ པ་དའི་ཇོར་འཆུནས་ཉང་ 
འདུག་པ་མཐོང་བདང། འདྲིའི་ཞིག་ཡིནསཱམཱ་ཞས་དེལ་མིག་ཆགས་བཞི་ནྭདྷུ་རུལ་པེ་དོདབཙསྟཏེ་འཛྲས་ནས་སྡོདཔརྩགུར་ཏེ།།ངེནསྤྲ་ཆུལ་པོ་དེས་འབས་བུདྲེ་དངས་ཞུསྣ་མནཔ་ཡུད་ཆེས་པྲ་ནམས 
༅བ་བཏགསཏ། བདག་ཟང་གིསརྩྱ་མངས་ས །དེནསྨྱ་ཆུལ་བོ་ཇའི་ཁ་ཟས རྭཾ མ་བོ་པུནྲ་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོདྱ་ཀུང་།ངེའི་ ལོ ཆགས་པའི་དབང་གིས་འངི་ མ་དུབསམས་སེ། །འབྲས་བའད་ལྟ་བྲཟ་ . 
ཾ་མེདཔའིརྒྱལསྲིད་དས་ཅིཞིགྱབ། རྱལ་གིདམེད་ཁའདིལྟདར་ཡོད་བརྩེ་ཆལ་པ་ཡནནམ་དབསམ་སྷེ།དེནས་འྲས་བུདེ་གང་ལས་བངབབཙ ཕ་བརེབསམསྟཏེ་འབགྲིབོས་བཏགས་པ་གང 
ལེས་འབུས་བའརྷིལ་བུའྱབངབའི་ཞིང་ཚོནཔ་བཟང་བོ་དེནི་འདིནས་མེ་རིངབ་ཞིགན་ཡོད་ལ། འབབྱ་རཱའི་འགགམ་ཞིག་ནའདུག་པ་གརམ་ཆག་གོ།།དེ་ལྟརཅི་མངོནཞེ་ན།འདི་ལྟར་ཁ་དོག་དང་།དི་དང་རོ་ཡངམ 
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ཞོཆ་གཟས ཚོགས་མང་བྱེ་རམཚོའི་ཆུ་ 


ནཔ་ཙམ་ལ་བཏེཿ ནག་ལྭ་མཱ་གོང་སེ་མིགྱ་སིཤ་དབྭལུ་ཞིངའཁདཔ་ཨཐེང་ནས་སེ 
སྟེ། དེདག་ཡོངས་སུ་བསབ་བའི་བོ་བྱསེདནས། ཤིང་ཆེན་པོ་ངེའི་ཚེ་མེར་འཛེགས་ཏེ་དེ་དངཉེ་བ 
བའི་སམ་ཡིན་ཡང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་མཐུ་ཁང་དའཕགས་པས་བའཕྲར་བ་ 





༨ 


ིངྱ་རཱ་བ་བརན་པྲ་ས་བ་ཞིག་གིསྣ་དང་ 















འདྲེས པའི་སྐད་སྣན་པ་འཐྱིན་ཅིང་ཀུན་ཏཱའྱ་བམ དུ་དོང་ངོ་། །དེནས རྒྱལ བའིབཙུན མོ་དེངག ནགས་ཚལ་ཉམས་ངདགའ་བན་སེམ་ས་ཡེངས་བ །ཞིན་དུནགས་ཚ ལ་པའི་ནངནས་མཐར་གྱིས རྒྱུ་ཞིང་རོང་ངོང་ 
པ་ལས་བཟེརང་པ སྦྲབ འི་དཀའ་བབྱ་ཀུ་གྲནས་སྤ་ཕིན་ཏོ། །བུངམེ དབྲསུངབའྱི་ ག་རྩལྨ་རམས་ཀྱིས་ཐབ་པ་རེའི་ངཀའ་ཐུབ་ཀི་མཐུ་ཆེ་བར་ཤེས་ཤིང་། བཅཱན་མོ་ངེ་རམསྱ་ཀྱངྱ་ཧལ་པའི་གཞང་ཆན་ཡིན་ལ་ 
ཅེས་དཀའ་བའྱི་རི རངར་མི་དོང་པར་བླཟོག་མནས་སེ། དཀའ་ཐབཅན་གྱི་གནས་ངེ་བིརོར་ལེ གས་པར་བུས་པས་ཉ མས་དགའ་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བས བཅུན་མོ་དེ་དགྲ་དངས་པ་བཞིན་དུ་དེར་ལ གས་པ་དང 
དེན་ཐུབ་པའི་མཚེཿ ག་ངེ་རབྲཏྲ་ཞི་ཞིང་དྲལ བརྡ་སང་ཡང་།རབྲ་ཏ་ཟབ་པས་དཀའ་ཐྲབྱ་ཀི་དཔལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་བསྙེན་པའ་ནིངཀའ།བསམ་ག ཏནགམས་པར་བས་པས།འདོད་ཆགས ཀྱི་ཿཡུལ་བཟང་པོ་ཉེ་བརྱགུ༢ 
ཀྱང་དབང་པྲོ་ཐལ་ཅིངམ ་འཁཁྲུགས་པས་ནི་མཛོས། ཚེས མ ངེན་སུམ་དྷཱམཐོང་བ་བ ཞིན་ངུབྲཀ ཤིས ༨ིང་བསོདནམས ངང་ནི་ཝྔན་པར་ཤིངེ་དྲུང་ངུ་སྟ ན་བཏིངབ་ལ ་འདྲུག་བ་མཐངབར་རྱུར་ཏེ།། དེནས རྒྱལ་ 
པོ་རེའི་བཙུན་མོ་ངེ་དགངའི་དཀའ་ཐབྱ་ཀི་གཟྱི་བིནྱ་གིས་སེམས་ཟིལ་ཚེན་པས་མཐེང་མ ་ཐག་ཏགཡངབ་ངང་འཛུག་པ་ངང་འྱར་བ་བྟ། ང་སྟེ། རྲུལ་ཞིང་གྲས་པརྱ་བས་ཏེ་ངེའི་དྲང་དྲུ་ཝེགསྨནས ་བསྙེནབཀུ 


438 









༄༠ །བྱས་སཾ། །ངེས་ཀྱངདེ་ངག་ལ འདིའོངས་པ་ལེགས་སེ་ཞེས་དབ་ལ སགས པ་ཚིག་ ན་པ་བྗྗོད་ནས། འགྲན་འོངས་པ་དྭགའབརའགྱུར་བའི་རིམ་གྲོ་བས་ཏེ འདྲརི་བའི་ 
སྐབས་ནསྭ་གེངབྲམང་སྟེ་ཚོསྤ་ཏི་གཏམ་བང་མེདྱ་ཧིས་གེ་བརླས་བ་ངཔེ་དང་བཅས་པྨ་མསྤ་ཀིས་ངེ་ངག་ལ་ཚེསྤ་ཧི་མྲགེནྱ་བུས་ས། །དེནསྐྱ་ཆུལ་པོ་ངེགཉིདྱ་ཀིས་ལོག་པ་ལས་སད་པ་ངང་། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ལྷག་མ་ལུས་པས་མེག་ བརྩ་གུར་ནས་ཆགས་པའི་ངབང་གིས་ཿ ན་མྣ་རྣམས་གར་ངང་ཞེས་གཟིམསམལ་པྨ་ནམས་ལྷ་མིནམ་བསྒར་ཏྲེ་དིས ་སཾ། ལྷ་བཙུན་མོ་དེ་རྣམསཞི་ 
£? ནགས་ཚལ་བཟངབོ་རྣམས་བལྟ་ཞིང་འ ངས་སྦྱོད་བགྱིད་དུ་མཆིས་སེ་ཞེས། གཟིམས་མལ་པྨ་རམས་ཀྱིས ་གསེལ་བ་ཐེས་པ་ངང་། རྒྱལཔོ་དེབཙུན་མོ་རྣམས་སྤེངས་པས་བག་ཡངས་སུ་དགེད་ 
. ཅོང་སྨ་བ་ངང་། ཚེ་བབྟལ་འདོངཔའི་པྱིཾར་མལ་ནས་ལངས་ཏེ། གདྲུགས་ངང་ར་ཡབ་ངངབསིལ་ཡབ་དངྭ་བ་གས་དང་རལ་གྲི་ནམས་ནི་ན་རུངྷ་མས་ཀྱིས་བཟུང་།བཙུན་མོ འི འཁེར་གྱི་ཉུག་རུམ་ 
¦ ལག་ན་སྤ ་དཀར་ཐེགས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེནགས་ཚ ལ་ངེའིནངནས་མཐའར་གྱིས་སང་ངོ་། །རེངེན་བུང་མེདྲ་རམས་ཉམས་རངས་ས་ རྒྱུ་ཞིང་དོང་དོང་བའི་ལམ མེ ་ཏོག་དང་ལོམ་སྣ་ཚོག་ 
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ཀྱིས་གཏོར་བ། སྣེ་རིའིཁུབའི་ “ཚོན་གྱིས་ཁྲ་བོར་གྱུའ་པའི་རྗེས་བཞིན་ངྲ་སེངསོང་ནས་དཀའ་ཐབྱ་ཏི་གནས དེརྱ་ཧྱིན་ཏཱ། །རྒྱལ་པོ་ཛེས་དྲང་སྲེང་གི་མཚོག་བཟེངཔ་ ་བ་ངེ་བྱཙུན་མོའི་འཁོརྦ་གིས་བསར་ཅིང་ 
འདུག་པ་མཛོང་ནས། སྔེན་གྱི་ཁྲནྷཾ་རཱིངཔ་ཡོང་པ་ངང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ངང་། ཕྲག་རྔོག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ཞོནཔའི་ཁྱིརསེམས་རབ་ཏུའཁུ་ ་པར་གྱུར་ཏེ། སེ་སོརབརྟུགས་ཏེ་ 
440 ༄ལྷ་གྭས་བའ་མཐྲ་ཆུ་ང་བས། རུལ་བདང་ངེས་པརསྦྱེངཔཞིཉམས། འཟརས་ཚལ་འཛངཔའི དུགསའེས་རུལནི ང་། ལུས་འངང་ཞིང་སྨིན་མ་བྱཅུམ་སྟེ། མི་གྷེ་ཆ་དམར་པོ་ནིབྲགད། གཟི་མདངས 
བཟངཔོནཉམས། གསེརྱ་གི་གངྭ་བཱ་ངང་། སེར་གངངུ་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལག་པགཉིས་ནིམཉེས་ཏ། དངསངགི་མཚོག་ངེ་ལ་བ རཔ་འདེངས་པའྲི་རེག་དརངདེངགླ་མས ་པ། ངནཔ་བེ་ངའི་གཟི་བྱིན་ཟིལ་ . 
མནནནས། །ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་གེབགྲེས་ཏེ། །ང་ཡཾ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལྟབ། །ཚུལ་འཚེས་འདྲི་ནྲེ་སྣ་ཞིག་ཡིན།།ེ་སང་ཟེརབྱ་འགྲ་རྩལྨ་རམས་ཀྱིས བསན ཆུབས་པཞིབགག་པའི་ཨུགས་རིས 


རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲསཔ། ལྷ་ངེ་ལྟར་མ་མཛང་ཅིག །རུབ་པའདིནི་ཡུན་རིང་བོནས་བརྟུལ་ཤུགས་ངང་། སྔོམ་པ་ངང་། དཀའ་ཐུབབསྒེམས་པའིབངག་ཉིད་ཅན་ལགས་ཏེ། མིང་ཡང་བརོདང་སྨྲ་བ་ཞེས་ 


¥ 
¿¦ 


ཌཝླམ 
- 





དེས མས་རབྱ་ཏཱ་གདུག་པས། འདི་དགྲ་ནི་ངེས་མགུབརྩ་བུས་ཟིན་ཏོ། སམ་ནས་འབྱ་ཏྲ་བོས་པར་གྱུར་ཏེ། མི་བཟོངཔའི་ཤུགས་དག་པས་སྡིནམ་རབྭཏུ་གཡོ་ཞིང་མིགྲ་ཟུར་གཱི་བལཝུ་བས་བཙུན་མོ་དེ་ 
འཐ ངང་འཇར་བར་སྨྲས་པའི་ཚིག་མི་ཉན་པར་བུན་མོ འི་འཁོར་ངང་བྲསངབའི་འུགརྩུས་ལ་ཁབ་དང་བཅུས་པས་བལ་ཞིང་མགོ་བྱསརབས། རྣཆ་ངང་ཅོང་བནྱ་ཀི་ཟརྭ་བགཡོ་བཞིན་ད་བཙུན་ 
442 མོ་ངེདག་ལ་བལྟས ནས་སྨྲས་པེ། འདིབཟོང་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་མིངང་ ནམཐུན་པར་ཉམས་ས་མི་ལེན་ཏེ་འི་ལར་ དམེདབསྟེཞ་ པའི་ཚེས་ལྲ་སེང་པཆེ་ལྭ་གྲས་འངིས་བཟོདཔར་སྨ་བ མེན 
་ཐག་ཆོད། ཁནས་གཞན་ཧཱཿ སྤྱོདྲ་པ་གཞན་དུ་བུདྲ་པ་འདི་བཟོངཔར་སྨབ་ཡིན་མིན་བལྟའོཞེས་བརྗོད་པན། ངེནས་བཅུན་ ངངག་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲེས་ཤིང་བརྔམས་པས་སྙིང་ཆུ་བ་པར་གྱུརཔ་ལ་ 
གྱུགསམ་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེ་རབེཏུ་གྱམ་ཞིང་བཅོས་དཀའ་བར་ཤེསནས་ཡིདམི་ངགའ་ཞིངྱམ་ངན་གྱིས་ནིགངང་། ཅག་རྩུསྨ་ནམས་གངའཇིགས་ཤིངསག་པས་འབགས་པའི་ལུག་བརྔས་ནི་བླསད་ 


ནས་ངོཚདས་མགྲོནི་སད། དྲང་སྲོང་མཚེག་ངེའི་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་དེནས་བྱརཏེ་ཛོང་པོ།།རྒྱལ་པོ་ངེརྲཔསྲོངམཚོགངེ་ལ་བརྔིགས་ཤིང་། ཁྲོབའི་ཤུགས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ཕྱུང་སྟེ་བདག་རང་འདེབས་སུ་སེང་ངོ། ། 
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འྲི་ཟགས་ཏྱིས་བཟོང་པརམ 


།སྤེམས་ངཔའཆེན་པོ་ངེང་ལྟརྨ་མ་ཕབ་ཀྱངམ་འྱ 


སྨད་པནིའཁར་བའེ་འགྲོབ་ངོག་ལ་སྲིང་པས་ངྱེ་ལིར་འདིལ་བདག་ཇིམི་སམ་པར་སེམས་ཤིང་ 






༡༠ ོེ ཐོ འུ རཅིངབྷརན་པ་མ ་ཉམས་ལརང་བཞིན་དྲ་སྤྱོད་པ་ངེམཐོང་ནས། འབྭ་ཏྲ་རམས 
ཧཾ དདདུག་པ་ཐོགས་ཏེ་སེམས་ལ་གཡུ་སྒུ་འབའ་ཞིགྲ་བེ་པྭཚོང་རུནི་མེདཔའི་ཐུབ་པྲདསངབཞིན་དྲིའི་ངུང་ལ་བུ་བརྩེད། ཙེསླ་སས་ས། །བུང་རུབ་སེམས་རཔས་སྨྲསཔ། བདག་ལ་ 
་ རྱ་ཀྱང་འང་ལྟ ཐུ 


ཐུབ་པ་ངེའི་ཚིག་མེ་ཏོ་འདྲུབ་ལ་ཁྲེས་བཞིན་དུ་དྲང 


རེ སྨྲས་པ།རིདཱགས་ཨ་ཛྲནའྲི་མྫགས་པ་ 
།རྒྱུལ་པོ་ཁྱོཾངལ་འོས་པའིངཀྲན་སྟིབྱ་རྒྱ་མེ་བྱུང་བརྒྱལ་པོ་ཆེན 


པཾ ངི རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཅུག་རུམ་པ་དང་བཅས་པརྒམས་བངག་གི་མདུན་དུ་འོངས་པ་ལ་བདྲག་གིས་ ངོས་པ་བྱགིསྣ་མ་བྱགིས་༧་ཚརཆོས་འབིརླ་རེམསལ་་ 
དཱཌྟོགས་མ ཛད་ནམྱའིན་པརའགྱུར་ར། །ངེནས་རྒྱལ་ངོ་ངེ་ཆོག་ངེ་ངག་རབཏུ་བདེན་པར་སྨས་ཀྱང་མི་ཉན་པར།: བྲ ཀླ ཨད ་ 
མམ རཱ་པ་ལ་དགའབ་ངེད་ངས་ལྟའོ་ཞེས་སྨསནས། ཐུབ་པ་དེའི་ལག་པ་གཡས་པྱཅུང་ཟད་བྲམེངས་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་སེར་མེ་པ་ཞིངྨ་ཟཱམ་ལ་འིངབ་བཀམཔ་ངང་། རལ་གྲི་རྣོན་པས་པྨའྱཾར་བབཅད་ 


མཆག་ངེལ་ ་པ། ཁྱོད་ 












ཁ; པ་བཞིན་འྭབིག་མ་བཅད་དོ། །དེནསྭ་བང་རཱབ་སེམས་ངཔས་སྣས ་པ། ཨེམ འོ་མཚར་བུས་རྱིས་ ་མེད། འདིབངག་ལ་ལན་པའི་མཚ མས་ལས་ནིའངས། རྗེས་སུ་གངམས་པའི་སྣོངདུཿཡང་མ་ གྱུར་ 
ཀྱིས་མེང་ངོསྟམནས་ནང་པ་སྨན་པས་བར་བབཞིན་དུདེ་ལྭ་མུ་ངནྱབས་ཏེ་ཅང་མི་ཟེན་བརའདུག་གོ། ངེ་ནས་ཡང་་རལ་པོ་ངེས་ངེལ་བླམིགས་ནས་སྨྲས་པ། ངེ་ལྟར་མཐེར་གྱིས་བཅངན་ཞི།ཁྱོང་ཀྱི་ལུས 
444 འཾ་མེདུ་པརའགྱུར། །མ་རུངས་པ་པེ་བློས་རྙེང་པ། །ཆུཔ་འཚོ་སབྱ་ལ་ཤུགས་འདྲིབངོས་དེག །དེནསྱ་བུང་རུབསེམས་ངཔས་ངྡེ་རེས་སུ་གྲངམས་སྲུམི་རངཞིང་། འདི་ལར་ངེན་དུས་བུང་པར་རག་ 
ནས་དེ་ལཅི་ཡངམ་སྨྲས་སོ། ངེནསྤྱ་ཆལ་པངེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ངའི་ལག་པ་ཡ་གཅིག་ངང། དཔུང་བ་གཉིས་ངངྱ་ར་བ་དང་ དཀ དྲགེྲེྲཾཾཾཾོ་ 
གུའན་ཡང། དྭེ་ལྟར་ལཾསྭ་རུམ་བུར་བཅད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དེལ་དམི་གསནས་སེམས་འཁྲུག པ་སྐང་ཅིགླ་ཀངམེད་ཅིང་། བཟོད་པའྲི་ཚུལ་མ་ཉམས་པར་གནས་སོ། །དནས་རུལ་པ་དངམ་ཐག་རམསནདམ་ 
བཟང་པས་ཟནནསཞགས་ཀྱ མཐར་ཕྱུངམ་ཐག་ས་གསནས་ངྩལལ་བའི་གནས་སྲུ་ལུང་བརྡ་གུར་ཏོ།། ངེའཁརྦ་ནམས་ཀྱིས་མཐོངབན། གལ་དེ་བཅོས་སྲ་རངནངེ་ཡི་ཝིག །བདག་ལྷ་རམ་པར་སིན་ 





` 









ཀླར །བར་གུའྭ་ཀངརུང་།།ཞེས་བབ་ལ་སེགས་པ་ ལ་པོའི་འཁོརྨ་ཚམས་ལྷ་ཆོས་མང་དུབསྟན་ཏེ་སྭུ་ལུས་ངེཉིད་བོར་ནས་བཟོངཔ་བསོམ ་པའིམ ཟུས་ལཱའིགནས་ས་གཤེགས་ 
༄) པའ་གྱུར་ཏོ། །བཟོང་པ་སྨྲ་བའི་ཟཱེ ས་པའི་རབས་ཏེཏོགས་ ངྭཉི་ཤུ་བྱརྱང་པའི་བཤད་པའོ། ཛཐ བསམ པ་ཆོས་ལ་ངེས སེམས་ཀྱི་བཟེང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫ་འཕྲལ་གྱིས 
@ གངུལྱ་བའདུན་པར་མཛད་ནས་ཆོས་བསྟན་ཚུལ། ངེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་མོན་མློབཔ་ལམ་གྱི་གནས་སབས་སྭ་ཇི་ལར་མཛད་པའྱི་ནམ་ཐརངང་སྦྱར་ཏེ་བཤང་པ་ལ། ཚངས་པར་འབུངས 
ཧ།པའེ་རྟོགས་བརོང་འཇི་ཉིང་གྲ་སུངས་པ་ཡིན་ལ། ངེ་ཡངའངི་ལརབཙོམ་ལྔན་འཇས་འངྱི་བང་ཆུབ་སེམ ས་དཔར་གར་པའེ་ཚེ་བསམ་གཏན་ལ་གམས་པར་་བུས་པའི་ངགེ་བའི་ལམ་ྱི་རྣམ་པར་ 
4 །སྨིན་པའི་མཐུས་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་དྲུ་སེས་སོ། །ངེ་ཚངས་པའིབདེབཆེ ན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁུང་པར་ཐབ་ཀུང་། ཚོ་རབས་མྔ་མ་ལྭ་སྙིང་རྗེ་བུབ་ལ་གམས་པར་བུས་པས། གཞན་ལ་ 
¿ ཕན་པར་བུང་པའི་ཡིང་ལྷ་ཚོལ བམེང་པརམ་གྱུར་ཏོ། །ངེནས་རེ་ཞིག་ཅིག་བངག་ཉིང་ཆེན་པོ་དེ།འདོང་པའི་ཁམས་སྙིང་རྗེའི་གནས་སྲུ་གྱུར་པ། མྔག་བསྔལ་ངང་ཡིད་མཾ་བདེ་བརྣམ་པ་སྣ་ 





445 





༧ ༄། །བབས་ཏེའོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནསྦྱ་རལ་པོ་ངེས་ཁྱེངྱ་ཀྱི་ཕུག་ཞབསྒྲ་ནམསནི་པྨད་བཞིན་ངྲ་མཛོས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་དངས་གཞི་ཡོངས་ས་གངབའི་ལད་ཟེརཉི་མ་ལྟ་ 
བུར་གསལ་བ། ལྟན་མཛོས་པའ་ གླརག་སཅན་ཁྱུད་དུ་འདྲ་ནག་ཡན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨས་པ། མཉམ་པའ་བ ཞག་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཉིས་མངོནའགྱུར་ 
༦ སྤངས་ཤིང་། ྲགིཾིཾིཾཾླཾླཾླཾཾོི་ །ངྲེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ངང་། རྒྱལ་པོ་ཇེ ས་གཤེགས་པ་ལེ ག ས་སོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སགེས་པསྨ ས་ཏེ། ངེ་ལེ་མཆོད 
ཧཱ'ཡེན་དབུལ་བ་ངང་རངཔ་བྲཀུ་བསབཀུར་སྟེ་བྱསནས། ངེ་ལ་ཡ མཚན་ཅན་ང་བལྟས་ཏྭ་སྣས་པ།འཕགས 'པ་ཁོཾདྱ་ཀྲི་རྫ་འཐྲུལ་གྱི་མཐུ་འཇི་ལྟ་བུནིངོམ ཚརཆེའོ། །ཁང་བཟང་གྱི་ཚིག་པ་་་ 
-།ལ་འང་ཇོག་ཐུགས་མང་ཅིང་། ནམམ།ཁཁའ་ལའང་ས་གཞ་བ རང་གི གིས་ཐབ་པ་སྦཾས་ཞིག རྭ བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔས་སྨྲས་པ། ངབང་པོའི་སྒོ་སྔེམ་ 
རཱ པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲིམ མེདཔ་དང་། བསམ་གཏན་སླེམ་པ་ལ་བརྟེནནས་འབྲས་བུ་འངི་ལྟ་བུའགྲབ་བོ་ །རྒྱལེ་པེས་སྨྲས་པ། འཇིག་རེན་པ་རོལ་ཡང་ཅེས་ཟེརབ་འདིབདནཞམ། ཚངས་པས་སྨྲས་པ། 
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རྒྱལ་བོ་ཆེཞ་པོམང་ངེའཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མཆིས་སོ།། རྒྱུལ་པེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འངེབངག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་ཡེད་ཆེས་པར་བྱགི། བཱང་རཱབ་སེམས་དཔས་སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པོཊ འངིནི་ 
བྱཏགསལ་ཏེ། མངོནསྦུམ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་ཚདམཔ་གཟུང་དྲ་རཇལ་ཡིད་གུགས་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། བརྟག་པའི་རིམ་པས་ཀང་ཡིདཆེསི་པརྱ་བརུང་ངོ།། ཁོད་གཟིག 
སུ་གསེལ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་མུ་ལ་བྟཏེནནས་མྔནྱཀི་ཚོརབས་བྱ་རྭ་སང་དན་པའང་སང་དུ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཡོད་པ་ངེས་ཀྱང་ཤེསྤ་རུས། ངས་ཀྱང་ལུས་གཟེ་བརྗིད་ངང་ལྔན་པ་ 
འཇི་ལྟ་བུ་ཚེ་རབས་སྔེན་མ་བསམ ་གཏན་བསྒེམ པའི་མཐུ་ལ་བྟརནནསྱ་བུང་བ་ཡིན། གཞན་ཡངམངལ་དྲུ་མླེསམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་རྩེ་རུ་མེདང་མི་འབུངབས་ཚེ་ འབས་སྔེན་མའི་བླེ་ལ་བརྟེན་ 
ཞསྤྱདངབ་ཡན། ཕ་མ་གཅིག་གྲི་སུན་ལའང་ལ་ལ དབང་པེ་རྨོ་ལ་འགའ་ཞིག་དབང་པོ་བརྟལ་བ་ཡང་ཚེ་འབས་སྔོན་མ་ཚེས་ལ་གམས་པ་དང་མ་གེམ་པ འི་མྲཐ་ལ་བྟརེནཞསྭ་བུངབ་ཡཾན། བླེ་ཤིནཾ་ཏུ་ 
བརུལ་བབའླུ་ནམས་ཀྱང་སྐེས་མ་ཐག་ཏརང་གི་ཁ་ཟས་གངན་ཡོད་པ ཤེས ཞསར་ཞོ་འཐུང་བའི་པིར་དྲུ་ཚོལ་བརྱ་བེང་པ་དྲེ་སིར་པ་གཞན་ངུ་ཁ་ཟས་ལ ་གམས་པའི་བག ཆགས་སདཔ་ཡིན། འྡན་ 





& ༄༦] _ །བླུད་ཆུམསྱ་གཏཉིན་མོ་ཁྱ་བེབང་། མཚུནམོ་ཁྲ་ཟུམཔ་ངེ་ཚ་རབས་སྔནུ་མ་གམས་པའི་མཐུ་ཡིནནྡོསམནཱ། ངེ་ངང་བྲེལས་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། པདྨྷ་ཁ་ཐཱ་ 
÷ ཟུམ་བྱེད་པ་ཉི་མའཾ་འདོད་ཟེར་འཕོག་པའྱི་རེན་ལས་བུངབ་ཡིན་པས་དྲས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡེད། ན་ཞོའཐུང་བ་ལ་དྲ་ ་ངསཔ་མ ད་པར་མ་ཟུད། བླ དཁྱབྷིཟཱསྭ་བུདཔ་ཉི་ཨ འེ་འོང་ཟེར་ 
449¿¿ འཕེག་པས་རངངབང་མེང་པར་ཁའབྱད་པ་ངང་འཛུམ་པ་ཙམ་ལས་པྨདས་ཕར་ཚོ་ལབྱ་བམི་དགོས། བྲེལསྨ་ར།ཞེ་འཐུངབ་ལ་ཕར་ཚོལ་བྱ་བེང་པས་ས། །ངེབསནྦ་ཆཱལ་པ་ཆེན་པ་ལགས་པར་ 

‡ བརྟགསན་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཡོང་པར་ཡིད་ཆེས་པར་རུང་དོ། །ངྡེནསྤྱ་ཆལ་པོ་ངེ་ལོག་པར་ལྟ བ་ལླ་མཞེནཅང་སིག་ཆེ་བས་འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་ཡོང་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་ངེཉམས་སྲུམ་བདེ་ 
༡༥ ཌས་སྨྲས་པ། ཤྲེ་རྔང་སྤོང་ཆེན་པོ་འཇིགརྟེན་པ་རོལ་གལ་ཏེ་བྱིས་པའི་བསྡེཾགས་ཚུལ་མ་ཡིན་ལ། འདེའི་བངག་གི་ཡིང་ཆེས་བབར་གལ་ཏེ་ཁྱོད་སེམསན། འོན་དེརུཆེ་འདིངནི་གསེརསུང་ལྔ་ 
ལྷ བརྒྱང་ལ་བྱིན། དེའི་བསྐྱིན་པ་སྲིང་པ་གཞན་ལ་གསེར་སྲང་སྟོང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཞས་བྱང་ཆུབ་སེམསངས་ང་སྤི་བཏོལ་ཆེབ་ལ་གམས ཤིངའཛོམ་དོགམེད་ལ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ངྲག་གྱི་སླེགས་ 














རང་འདྲ་བར་མི་རིགས་པའི་ཚིག་ཇའི་ལན་དྲ་རིགས་པའི་ཚུལ གྱིས་སྨྲས་པ། ཞ་སེལ་བའི་པིར་བུ་ལོན་གཏེང་བླ་རམས་ངང་ཚུལ་ངན་པ་མི་མ ཁས་པའི་བངག་ཉིང་ཅན་ཞོར་ལ་སེངཔ་ཆེ་བངག་ལ་ 
ནར་མོ གཏོང་སྟེ། ངེ་ངག་ལནར་བཏངན་བངག་ཉེ དྲ་ཀི་ནེར་ཟད་པར་འགྱུར་། ངཚ་ཤེས བངང་ཆ་རིགས་བཙུན་པ། རངཉིང་ལོངས་ཀྱང་ག ཞན་གྱི་བུ་ལོན་འཇལ་བ་ལ་བཅྩོན་པ་ངེ་ངག ་ལནོར་གཏོང་བ་ 
450 “ཡིན་གྱིས་ངེ་ལྟར་བྱསན་ནོརའཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ ་ལོ་ཞེས་ཚ་འདིར་གཞན་ལས་ནོར་ལེན་པ་ཁྱེང་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཚེ་འབས་མྱི་མ་དམྱལ 
བར་སྐྱེ་བ་གངོན་མི་ཟ། ངེའི་ཚེ་ཁྱོང་ཝཱག་བྲམལྲ་དག་པོས་མནར་ཞས་དབུགས་ཀངའདོན་མི་ནུསན་གཞུན་རྱིབ་ལོན་ཇི་ལྟར་འཇལ་བརྡ་རུས། ལྟ་བ་ངན་པའི་ངབོང་དྲུ་གུར་པས་ཆེ་འདིར་ 
དྲི་བ ་འོགཅ་བླམར་ངྩོམིས་རུབའསྲ་བམརླསེ་བའི་གཞས་དྲཆ་ལབ་ལ་ཚྭ་གངགཉིས། ཚ་དྱམལ་ལའང་ཡང་གསས། ་ཐིགནག་: ས་འཇེམས། ངུ་འབེར། ངྲ་འབོད་ 
ཆེན་པོ། ཚ་བ རབྱ་ཏྭ་ཚ་བ། མན་མེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད། གྲངངམལ་ལ་ཡང་ཆུ་མཱརཅན། ཆུ་ཝྦུར་རྔོལ་བ། ཨྤརུ་ཟེརབ། ཀྱེ་དུང་ཟེར་བ། སོ་ཐོམ་ཐམ་པ། ཨྤུང་ལ ལྟར་གས་ 
















་ །པྲ པྨད་ལྟར་གས་པ། པླད་ལྟར་ཆེརགས་པ་ཞེསྱབ་བ་བྱྱརཆད་ཡོད། ངེ་ངགྲ་ཏཚྭ་གང་གི་སྔག་བམལ་བཟོང་གགས་མེད་པ་ལོོ་གངས་མེང་པའི་བར་དྲུ་མོང་དགོས་པ་ 
ཌཱུ ངངགིིིངིེིགྲིེྲེྣྲེཔཾྣིཔིིིགྣྲིགྲངཔངཾ་་ དེནསྱ་རལ་པོ་རེསེམས་རེན་ངྩམལ་བའི་གཏམ་རབ་ཏྲ་འཇིགས་སྲུ་རུང་བངྲེ་འོས་ནས་རབ་ཏམི་དགའ་ 
1 ཕར་གྱུར་ཏེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་རྗེས་སུཆགས་བཞིབཏང་།འ ཇིགརྟེན་ཕ་རོམ་ཡངཔར་ཡིདཆེས་པར་གུར་ནས། དངསོང་ཆེན་པོ་ངེ་ལྭ་བུག་འཚོལ་ཏེ་སྨས་པ། དྲམལ་བའི་སྣགབསལ་བདུག་གས 
ཌོ རིས པརསག།ངེངག་བདག་གིས་ཇི་ལྟརྩམོངའ རར ་་ ངེན་ལྱུང་གྱུར་ཅིང་།ཡུན 
ང་མ་མཐེང་ངན་པའི་ལམ་དྲ་སང་། །འརི་ལ་པ་ བའི་གནས་སྭུ་བུང་ཀྱིས་མཐོང་། །ཐུབ་པ་ ནེབངག་གི་མ ན་ངང་སྐྱབས།།བངག་གི་ལྟ་ངན་མུན་པ་ཁྱོང་ཀྱིས་གསལ།།ཉིམ ༨ མའ་ 
བསལ་བ་བཞིན། །གང་གིས་བངགནི་ངན་འགྲེར་མི་ལྕུང་བ།ངའདའི་ལམ་ནིབཛག་ལ་བཤདངྲ་གསལ།དེནས་བྱྱརུབསེམས་དབས་དེ་ཡིད་དགའ་བརྡ་གུར་ཏེ། ལྟ་བྲ་དང་པོར་གུའ་ནས་ཆོས་སྒྲབཞུགཔའི་ 


ཤཱ 



















བའེ་ཉིམ ཤར་བས་བསལནས། རེལ་བེའགོ་ འཾ་ལམ་ཡང་བསྙནནས 


སྙེང་དྲུ་གུར་བར་མཐེངནས། ཕ་བུ་ལ་སྙིང་བཚཱེ་བ་དང་། སཱེབ་དཔེན་སློབམ་ལ་སྟིང་བརེ་བབཞིན་དྲ་འདི་སྟར་རེས་ བསའ་ཏོ།།སེན་གྲི་རྒལ་པོ་ཡྤོན་ དྲ 

རཾ རེ འ་པ > ༨ = ༤ = སེ ~~ ༨ ༤༨ རར ༨ ཏོ།། སན་གྱི ལ་པོ་ཡེཿ ཆམ ཐ ¡ ཿ ) ¡ ¡ 
བུམཟེའྲི སབ་དཔོན་བཞིནདྭ་སིངྔརཆེན་བོས་སྐྲངབར་བེད་ཅིང་།དེ་ལ་བརྟེནནས་ དིགྲྲྲྲྲ+ྲ+ི+ིད་ 
མི་དགེ་བབྱར་སངབའྱི་ཚུལ་ཁིམས་ལྭ་སབ་པོ་ངང་།སེར་སྨྲ་སྤངས་ཏེ་རང་ལ་ཡྱོ་བད་ཅི་ཡོད་པྱ་ནམས་དྭབུལ་ཕངས་དང་གཞན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ སྤྱིན་པར་གཏོངབ་ ང་། ས་བྲེའ ཛོ སབངབ་ 
ཀྱང་འདྲས་བྲུམེ་འཚཿ ལབར་འབྱུང་བབའ ངན་མ དཐི་རེ་མས་བ་ཆགུ་གཝས་ག་ཧ་ཐ་ལས། འྲཟསྐབུ་ཐང་ཇུག་ ང་ཟངྱ་ཀྱང་མི་འཚེཿ ལབརའྭ་བུང་བའི ལ་ལ་ཡི ལེ 00 
ཞག་ག་ལས་ཀྱི་བངངར་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་མེབ་པ་དེ་མཐོརིསྦ་ཧི་ལམ་ཡིན་ཞེསྱ་བུབ་ལ་སོགས་པ་ཆེསྒྱ་རུཆར་བཉེན བགེས དད་ག 


།དེཉིདདུ་མི་སྣངབར་གུརཏོ།དེནསྦྱརལ་བོ་དིའཇིག་ཏེན་པ་རོལ ང་པའི་དོན་ཡང་དོག་པ 






གས་པ་ 


ངེའི་ལྟ་བ་ལེག་པའི་མན་ནག་དེཚིག་གསལ 


ནི་རོགས། ཡང་དག་པའི ལྟ་བའི་སེམས་ 












མཐུས བཅུ ངཆེན་པོད་ཏིང་ར་ 
མཱིང་རྗེའི་སེམས ཀྱིས་བསླལ་ནས། སེམས་དཔའ་ 


༥༠ །ཆེན་པོ་དེདེར་རིངས་པར་སང་སྟེ། ནགས་ཚོལ་སག་བོིནས་བུངབ་དང་། སྭ་ཕོགས་ངེན་ ཞིང་དང་ཚོང་ཚིངམེད་པས་རྒྱང་རྲིང་བོནས་བལྟསན་མོ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ 
འ༣ནངན་ ནགྲ་ཚལ་དལེབ་ས་སའོང་བ་མཛོང་ངོ། ཡི་མངག་གིས་བུར་སྡེདསར་བ་ཆེད་བདངས བར མོའི དཞེས་པའམ 
༡ སྟེན་ཀའི་སྨིན་མན་བྱན་གི་ཚོགས་རླུང་གིས་བསྙོདཔ་བཞིན་དྲ་ཚུརའོངབ་མཛོར་ངོ། །མཐངནས་ཀྱུང་སྒྲག་ཅིང་མི་དགའ་སྟེ།དནི་བདག་ཅགབསད་དོོསམ་ནས་ཡིད་སྐག་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
 དཀྲེས་པ་ངཾང་། སྐེམ་བ་ངང་ངམ་བཛྲ་སྦྱིད་ལུག་པིའི་ཕྱིའ་འབྲོས་པེར་རྩོལ་མི་རཱས་སཾ།།དེནཱས་བྱང་ཆུབ་སེམསེ་དཔས་དེ་དག་སྐག་པར་རིག་ནས། ང་ལས་ཁྱེངལ་འཇིགས་པ་མི་འབུང་གིས་མ་ 
འཇིགས་ཤིག།མ་འཇིགས་ཤིགཅེས་གང་པའི་སྣ་མངོག་ཅུང་ཟང་དམར་ཞིང་སྣམ་པ་བླམེངབས་དྲབུགས་ ཕྱུང་སྟེ། བུངདུ་བྷེངནསྣ་སིངྡརེབ ཞིན་ཏེང་ཅག་སུ་འད་ཞིག་ཡིན། གངནས་འོང 
སྤརིས་པགདེནས་མི་ངེདག་དེམའི་སྐད་དྲུ་མ།ཞིངལ་འཇིགས་པྱ་པན་པར་ཁས་ལན་པས་དགའབརྱ་དཔ་ངེས་སེམས་བཏྟོན་པར་གུའ་ཏ། དེལ་ཐག་འཚལ་ནས་སྨྲས་པ། གླང་པོའི་བདག་པོ་ 





ཡ་ལ་” ཤཇསྐསུང་ཨཾམ། བདག་ཆགཉནྱི་རུལཔོ་ཁྲཾས་པའི་མཐས་གཉེན་བཤེས་ངང་བལ་ནས་མྱ་ངམ་གྱི་ཐངའདིར་ གས་པ་ལགས་པས་དང་གཉེ ན་བཤེས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་གླང་པོའིབ ངག་ 
བྱེང་གྱེས་བ དང་གྲྭ་ཅག། ་ལྟེགས་སྐེམ་གླི་ སྔག་བསྔལ་ངང་སྲེག་གིའཇིགས་པ ་ལས་བསྐྱབ་ཏུགསལ། ལ་འ མས་ལ་འདི་ནྟ་འེད་ཅག་དུ་ཡོངཅེས་སྨས་པ་དང་། མི་ངེརྣམས་ཀྱིས་ 

456 བདག་ཅག་ཨི་སྟོང་ཧཱརྨརྒྱལ་པོསམྱངམ་ཀྱི་རྲང་འདིར་ཕྤྱགས་པ་ལས་སྔེན་སྔགབ་སྔལ་ཆེན་བོམ་རྱོང་བམངཔོ་ཞི་གནི་བཀྲེ སིལ་ཧིསགདུངསནས་གྱུ པརྱ་གུར། ལྷ་གམ་མི་བངྡབྱར་ཙམ་ 
ཞིག་ལུསཔའཆི་བདག་གི་ཁརྱ་རུད་པ་འདྲབ་འདི་ལས་ཀྱུདྲ་ཀྱིས་བྱསབྱ་ཏགསེལ། ངེནས་གང་པོཆེའི་བདག་པོ་དེམྱི་རམས་ལྷ་སིངྫངེ་ཞིངྱབམས་པའིསམས་ཏིས་བསམས་པ། འདྲི་རྣམས་ངེ་ལྟར་ 
བཀེས་པ་པང་སྐམ་པ་དང་པལ་བསྲའིཉམས་ཟུག་པར་ནིཾ་གུར། ལུསནི་རིདྲ་ཅིང་ཉམ་ཆུངབས་མྱ་ངམ་དགོན་པ་དབག་ཚ དྲདྱ་མ་ཡོདཔ། ཆུ་མེད་ཅིང་གིམ་པ་མེད་པའངི་ལས་ལམ་རྒྱུགས་ 
ཙང་མད་པར་ང་ལྟ རཾ་ཐར་བར་འགྱུར།གླང་པོཆེའིརྐགས ཚལ་ན་ཡ ངའརི་ངགཉིན་གཅིག་ཙམ ཙེནམ མེངས་པར་ག ནས་སྲུ་རངབ་ཡངཅི་ ངམེ དནཇི་ལཱ རྱ་བུ། ངའི བཾ འདྱིར སྭ་ཀྱི་ལམྱ་རྒྱགས 


༢ ༩ ༤༨ 








༤ ། ༢ །བྱས་ཏེ། ངའི་རྒྱུམས་ཀྱང་རྐྱལ་བ་བཞིན་དུ་རཱ་སྣེང་བྱསཞགངེང་མུ་ངམ་དགོན་པའདི་ལས་ཐརའགྱུར་གྱི། ཐབས་གཞན་ནི་མེང་རྩོསམནས། དེ ས་ངེ་དག་ལས་ཁཅིག་ནི་བཀེས་པ་དང་སམ་ 
,།པདང་། ངལ་བདང་ཚ་བའི་སྡ་གབསྡུལ་གྱིས་ལུས་ཉམ་ཐགཤས་ཐལ་མོསྦྱུར་ཏེ་མིག་ཨཆི་ཨས་གངང་ཞིནེ་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཕོངས། ཁ་ཅིགྲ་ནི་ལགབྲམསྦུརུ་མཱང་། སེམས་བརནཔ་གཞནངགུ་ནྱིར་ཡོདཔའི་ས་ 
457, ‡ཱཾ ཕྱིགས་དང། མྱ་དམ་གྱིདགེཞེ་པབགྲོདདཀའ་བའདི་ལས་ཐར་བའི་ལམ་བསྟན་དུ་གསེལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གག དེདག་གིས་སེམས་ 
3 བ དད ` མུ་ངམ་དགེནཔ་དེ་ལས་གང་ཞས་ཐར་བར་འགྱུརབའི་རི་ཞིག་ཡོདཔ་ད། ངེདག་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་སྦྲལ་ཆེན་ འ གེ་བདཔཀ་འདྲབབརྐྱངས་ཏ་སྨསཔ། ༢འདའ་དརྐག་ 
¿ མཆུ་ཆེནཔ་མེ་ཌནུྨདདང་སྤ ལས་བྱར་ནཔ། ཆུ་གཙང་མས་གངང་ལདྲེ་ཀིས། དེབསན་ལམ་འདིལས་དེངལ། དེཿ་ཡང་ཚདྲུགམཔ་ངོམས་ུརདལ་བསེས་བརྩིས་ཏེ།དེདངམིིངབ་ཞིགེན། 
རདེའི་ཁནས་ལྕངས་པའ་གངཔ་ཆེའིར་ཞིག་ དྲྭ་ཧིས། དེའི་ཤས་ལམ་རྒྱགས་གྱིས་ལངེའི་རྒྱུ་མསརྐྱལ པ་བཞིན་དུ རུ་སྣེད་བུས་ཏེཆུ་ ང་ལས་ཕུགས་འདི་ཉིདནས་དེང་ཤིག་ངང་། ཆམུ་ངམ་དགེན་པ་ 


3 


2 


གགསགསིིིེེཾིཾེཾྣྗྣནྣནྣནྣནྣྣྣྣླློླེེིེིེཾིིེ་ ི ་ 
= དྲད ླདོི་ ཏབ་བོ།།བངག་གི་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བའདི་བདེའགྲོ་ཙམ་ཐོད་ཚུར་མིན། རང་ཉིང་གཅིག་པཱའཁརོབ་ལས་ཐར་བའི་ཆེདང་ཡང་ 
458 ཡིན། མྨྱ་ངམངགེན་པརའཁྱམས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདྲིརྣམས་བསྒྲལ་བའྱིའ་དུ་ལུ་སྲ་སག་དརབ་འདིའི་བསེདནམས་ཀྱི་མཐྲ་ལ་བརྟེནནས་འཁོརབའིའབོགདགན་པར་འཁུམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡྦོལ་ 
བའྱི་པུའ་དྲུ་ཚོགསཔའི་སངསྐྱ་ནུས་ཀི་གོའཕང་ཐེང་པའ་ཤོག།བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ངེས་དེ་ལྟར་ངེས པརྱ་བསནས་རབཏུངགའ་བའི་ཞུགས་ཀྱིསརང་གི་ལུས་གཡངསནས་ལུངས་ཏེ་ཞིགནས། ་ 
སུ གག ྣྣྣ༨ྣཚྣ༡ཚྣཚ༩ཚྟཚ ངེར་ཚུབ་པང་སྐེམ་པངང་ངལ་བ་ཞི་བར་གུརཔ་དང་། བདག་ཉིདཆེན་པོ་དེས་ཇེ་སྐད་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུདེ་ངང་མི་རིང་བ་ཞིགན་། གླངཔེ་ཆེ་ཤིནས་རིང་ མ་ལེན་པའི་རོ་ཞོགའདྲུག་པམཐེངངོ་།།དེ་དག་གིས་བསམས་པ། ཨེམའོ། ཟླང་པོ་ཆེ་འདྲི་གང་པོ་ཆེའི་བདག་པོ་དེང་གི་འདྲ་ཞི གསྟེ།འདོ་ 













པོ་ཆེའི་བདག་པོ་དེའི་བསམ་པ་ཡང་རོགས་པརྡ་བུས་ཏེ། ་ ས་སེམས་ངཔའ་ཆེནཔོངིའི་ཤྫ་རམས་ཀྱངྱ་དངས། ངིའྱི་རྒྱུམ་རྣམས་ཀྱིམ་ཀྱང་རྐྱལ་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྣྲད་བྱསནས་ཆུ་ཡང་བླངས་ཏེ། ངེས 

བསྟུན་པའི་སྔ་བུགསནས་ངོང་སྟ་མུ་ངམ་དགོནཔ་དེནས་ཐར་ཏེབངངོ་།།གླང་བོཆེའི་སྐེས་པའི་རབས་ཏེ་རྟོགས་བྔ་ངོང་སུམཅུ་པའི་བཤད་པའོ། །སྔོམ་ལ། བྱང་ཆུབ་ངངཔྱ་བངྱརུངཆ།།ཆའུདངའ་དགས་ཤར་ུ།།འ་ 
རྨ་ཡུལབཟོདཔྱ་སྨ།ཚངས་བཟང་ཆེནེདངབྱཅུ། རྙུ །རུ་བའིབཞི་པཔདྲ་རིན་ཐམ་གདྷ་མ་ལྭ་སབཚུལལ་གསུམ། བྱོནའྲགས་ལྭ་སབྱ་ཚུལ། བསམ་གཏན་ལྭ་མབྱ་ཚུལ། ཤེས་རབལ་ཧུབ་ 
ཚུལ་ལེ། །དངཔབྱ་རོན་འགྲུས་ལ༔ ཚུལངབཞིན་གཤེགས་པས་སྔེན་སེབཔ་ལམ་གི་གནས་སབས་ས་ཇི་ལྟརམཛད་པའྲི་རམ་ཐར་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤངཔ་ལ། རྒྱལ་བུ་ཟླབར་འཁྲུངས་པའི་རྟོགས་བརྗེང་འངིཉིང་ 
གྲསུངས། ངེ་ཡངའངི་ལྟར་བཅེམ་ཝནའད་སའར་བུང་ཆུབསེམས་པར་གུརཔ འི་ཆེ། ཀྱི་རཱད་རབཏཱ་གུགས་པའི་རིགས་ངང་ལཱ་ན། ཡྲན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛེན་པར་བིངཔའི་འབངསྨ་རམས་ནི་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་གླ་བཉེབ། གཟི་བྱིན་ཆེབས་རྒྱལ་བྲནདྲེགས་པ་རྣམས་ནིཕྱགའཚལ་བར་རྱུརཔ། རྒྱལ་ འི་རིགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞིགྱུ་སྐེས་པར་གྱུརཏོ།།ཟླབ་དང་འདྲབརམཐོངཞང་གའ་བ། ཉཞཏ 
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རོ ༣༡ བགྱིའིའོཟའབྱདང་མནཔའི་བདེ། ཕ་མོས་མིང་ཡངྦབླ་ཟ་བཞེས་བཏུགས་སོ།།དླེཟབ་ཡན་ཨིངབ་ཞིནདཉནརེཞང་གབྱརིན་ཇ་ཆེཇེཆེརགརཏ། རིམྱ་གིསརིག་བེདཅིཡན་ལགདང་ 

༦ བཅས་པ། ཌེ་བའི་རིག་བེདངང་བཅས་པ་ལནིམ ཁཱསཔ་དསུའ། སྒུ ལ་མཆོག་དངབཅུས་པའི་རྒུརལྷ་ནམསྦུ་ཧི་གོ་རིམ་ནི་མཐོདབྲ་སུན། འཇིགརེནཔྨ་ནམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གུས་པར་བད་པའི་གནས་ 

4 སུ་གྱུན། ལེགསཔརཕནའངོགས་ཤིང་ཉེ་བར་སུདཔ་ལ་མཁསཔ་ངང། གུས་པ་ཇེཆེཇེཆེརྭ་གུར་པ་ངང་། ཕོངས་ས་བསུངས་བ་ལ་ཛེས་པར་བདངའི་པུའ། འགྲེབྒ་ནམསྤ་ཀི་གཉེནདང་འདྲབར་གུར་ཏོ། །ངེ་ 
ཱ།རྣསབངག་ཉིདཆེནཔོ་རེ་རེ་ཤིག་ཅིགྲ་གེང་ཁྱེརདང་ཉེ་བའི་སྐྱེདམེས་ཚལ་དཔྱིད་ཟླའི་ངུས་ལ་བབསཔའཨཟུས་ཤིང་ལྕ་ནམསནི་མཛེས་ཤིང་འཇམ་པར་གུའ།བསེར་བབསིལ་བྲརི་ནིམཔ་ཉམསྲས་དདེབ་དགཞིདལ་བྲུས 
@ ལྔང་༨ ཡིདབག་འགའབདྱ་བད་ཞིགནས་དམག་གིང ང་འབྱངམམང ་་ བའི ཞང་སེང་སང་བ་ལ་སྭསེ་དམོར་ཚུལ་གཞན་ཞིགུ་ཡིནཏོ།།དདེན་འདུགཔའིདང་ 
སཾ དུ་བྨམཟེལེགསཔརསྨྲབ་ལམཁས་པ་ཞིགའོངས་ཏེ། ཞེས་དངྱ་པཱགྱ་བུས་ནས། ངེའི་གཟུགས་བཟང་པོལ་ ནིན་དེུནའདུགས།དེ་ཙམསེམས་དབའ་ཆེནཔ་དེནིལང་ཚདཔལབཅི འཐའ 








461 


མས་ཆགས་བ 





པའི་དབང 
ངི 


ང་མེད་པར་རང་བཞིན་གིས་ཞི་བརྭ་སྣངབ་མཐོང་ནས།ང་ཡང་ཁྱོང་ཉིཿ འཚུལ་ལོ་ཞེསསས་ཏེ། འཇོམ་ངོག་དངཚམ་ཚོམ་མེདཔར་བརམས་བཞིནདུ་པེའི་དུངདྷུ་ནུགས་ཏེ་འོངས་ནས། ཕག་པ་ལ ནཏྲེ་བས་ཏེ་ 
སེངངོ། གི ་ ྦ ངེ བིགས་ལསྐག་ ཕེངས་ལ་བློཊ ལི བརྩཆུམཅིང་། ཟུལ ༨ རྱང་་ གོསཔ་ ཏ་ལ 
རའ བཅེས་བདིདསལ་བ། གསརཏངྒཆུཨས་སྲ་བ གགྲོསྱུང་ ཅུ རི འ གྲབ་པས་རྙེད་པ ནབྷིདབ་བཞིནདུ་ཡིདརབྱཏུདགའུས་རང་གི་གནསྣ་ཚོངསྭ དྲ་སའི་བའི་གནས་ངེ ངེ་ནི་མི་ ( 
བྲསདཔའི་ཀེང་རུས་མངབས ཛན ། ས་གཞྲི་ཁྲག་གིསྱ་བུགས་པ བའ ར། སྦུངེལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གདུགཔ་ཅན་དང་། ཛཱ དང་ཁྭ་ཏ་ལསགསངཔ་སྒ ད་ རྩི 
བྲེགས་པའི་དུདབས་མདེགནག་པི་གུངལས་གངབ་སགས་འཇོགས་སུའུངཔ ལ་བཟང ངྲ་དྲསེང་ དབ སེམསངཔའ་བཞག་སྟེ། སད ་ ༤ འཆག 
བྲགདད་བྟལ་ཞིང་ངལ་གསེཞོང་འདྲུག་གེ། དེནས་བངྱ་ཆུདགམས་དཔས་བནབེལེགས་བརླས་འའྲིལས་ འ་ི་་་་ སྒེད་མོས་ཚལ་དེར་སླར་འོང་དུ་ ཨདཔ་དྡརེབྲདཞས་བསམས་པ། 


༽༅༽ །འདོང་པའམ འཇིགས པའམ ཤིར་དོགས ་པས། །བདེན་པརྨ་སྨ་བརྩུ་དང་འདྲ་བརའངོར། །ཡ་བསྔ་རམསྡ་རིབདེན་པ་སོག་ངང་འདྲད། །དབས་རབ་ཏུ་ཕོངས་ཀྱང་ངེ་མིའངོར། །བངེན་པ་མེང་ 
༧ ན་ཚེ་འཇིའི་བདབའམ། །སོག་ཀང་ངནའགྲོ་དག་ལས་སྲང་མི་ནུས། །ངེནས་བམ་ཟེ་པའི་དོནྱ་བས་ནས། །སླར་ཡང་ང་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་གན་དུ་ཞོང་། །ངེད་ཅག་ལྟ་བུ་རྫན་པའི་ཚིག་མི་སྒྲ།།ངེ་ནས་སུ་དྲསའི་བུས་ 
ྡ བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་ཚིགངེ་རང་ལ་བསྟེང་པའདྲ་བས་མ་བཟེད་ནེས་བསམ་པ། འཇི་ནི་བདེན་པར་སྨ་བངང་། ཆེས་ངང་ཝན་པར་ཡང་ངོམ་ན། ངེབས་ན་རེ་ཤིག་འདི་བརེོན་པ་ལ་དགའ་བངང་། ཆོས་ལ་དག ལོ 
བྟཝ་ལོ །གཞན་ཡངའངི་མེང་དུཟིན་གྱང་། རྒྱལ་རིགསཀྱི་བུ་བརྒྱ་ཚམ་རང་གི་མཐུས་ནྙེད་པ་བདག་ལ་ཡེད་ཀིས་ཇི་ལཱར།ཁསྣ་དངས་པ་བཞིན་ངུང་ངག་གིས་འབྱུང་པོའི་མཆོང་སྦྱིན་བྱའོ་སྙམ་ནས། བྱང་ཆུབསེམས་ ་ 
¦ འལ་སྨྲས་པ། འོ་ན་སེང་ཞོག་ཁོངབདེནཔར་ཁསའཆེས་པ་དང་། དི ངལ་བམ་ཟེ་ངེཅི་དངཅི་འདོདཔ་བོས་ལྭ་གརམུར་ ཤོག་ཤིག། ང་ཡང་ཁྱོད་སྲེག་པའི་སྟ་གེན་བྱེད་ 
ཅིང་སྔོངངི།ངེནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་དའི་ཚིག་མཉན་ནས་རང་གི་ཁིམ་དྲ་སོང་བཞ་ནངམྱཾརནམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའབར་གྱུར་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་དེ་ཡངབཀུག་སྟེ་དེ་ལས་ཚེགས་སུ་བཅང་པ་ 






བཞི་ཐེས་ས། །དེ་ཐེསནས་ལེགས་པར་ ས་པས་ཡིདམགྲུནས་སེམས་ངབའ་ཆེན་པོ་དེསྤ་བམ་ཟེ་ངེ་ལ་མགུ་བར་བྱ་བ་ངང་ཚེག་སཞ་པ་ངང་། བཀུར་བསི་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅང་པ་གཅིག་ལ་གསེ་སྲང་སྟེང་སྟེང་གི་ 
ཐང་དྲུ་རིས་ཏེ་ཅི་འདོད་པའི་ཞེར་ཧི་ས་མ དཔྱ་བུས་ས། །རེནས་ངེའི་པས་ངེ་ལ་གནས་མ་ཡིན་པར་གེང་ཚངེ ས་ཆེ་བ་དགག་པའི་བསམ་པས་སྐབས་ཤིགྲ་ཏྲ་གེང་བསླང་སྟེ། ཚིགའཇམ བསྨ་སྨྲ་བ བུ་ལེགས་པར་སྨྲས་ 
ལ་འ ་ལ་མཆོད་པ་ཡངན་པར་བསན་ལེགས་པར་་བབའི་རོགས་ས། །ཁྱོད་ཧྱིས་འབངས་མངཔོ་གསེ་དགོས་ལ། རྒྱལ་པོའརེཔལ་ཡངནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལ ་ལྟེས་སཾ། །བྱང་ཆུུབ་སེམས་དཔས་ལྨྲས་པ། ལགས་པར་སྦྲས 
རྣམས་ཀིསརིནཐང་ཞིག །གལ་ཏེ་ངེས་པརབཅད་དྲརནནི།།དེ་ཡ་ིན་དུར་སིདཉིང་ང་སྱིན། །ཐོས་བབདག་གིས་སེས་དཔའྲདཆེངན། ནུས་བཞིནདུརངིམཱརམཆོད་མེ་བྱི།ོདྲ་བིབཀའ་ཡཅི་ཡིར་བྱཅགི་ 
པརའགྱུར།། ནྭ་ཧིུ་ལམ་དཱ་ཞུགས་ནས་ངོགས་མེང་པར། །ཡོན་ ནྭ་་ མསཔརའགྱུར་བས་ཇབ་འགྱུར་བའི། །རྒྱལ་སྲིང་སྤྱོད་པབདག་ལ རགས་པ་མེར། །དེབས་སྲུ ངཱསའི་བུའི་རངང་འྲགོ་ །དེནས་དེའི་པ་དེལ་ཐམས 
པསྟ་ཏབྷངབ་པོརི་གུར་ཏེ། ཞེ་ས་བསྐྱེང་ནསངེ་ལ་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོདཉིང་ལ་ཕནཔའི་ཕྱཾར་ངས་དེ་སྐང་ལྨྲས་རྱིས། དེ་ལྟར་མཾ་དགར་མ་བྱེང་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ངཟྲ་རྣམས་སུདཱམའི་བུའི་དབངདུ་འགྲོ་གྲང་། འོན་ཏེ་ངེའིཇྲང་ངུ 









མཐུས་ཁེ་བའི་རངབ ཞིན་ཟིལ་གིསཞནནས་ངེའི་ཚེགླ་ཆུར་འོངབ་བཞིན་དུའཛུམ་དམུལནས་སྦྲས་བ། ང་ཡིས་ཁྱོད་བཏང་ཁྱིམ་ངུ་ཡྱིནཞས་ནི། །རྒྱལ་པོའི་ལེངས སྦྱོངདགའ་བ་ཐམས་ཅང་མྱོང་།།འེན་ཀྱངང་ཡི་ 

རུང་དུཁྱོདའོང་བ། །དེབས་ཁྱོདནི་གཞུང་ལུགས་ཚུལ་མི་མཁས།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ངེ་བས་གཞུང་ལུགས་ཚུལ་ངན་ལམ་སྲངས་ནས། །བདེན་པའི་ཆོག་བསྲང་སཱར་ཡངའདིར་འོངས་ས།།རྫན་ ་ 

རྨྲས་བཏང་ནས་བདན་པར་ངས སྨས་ཏེ། །ད་བས་གཞུང་ལུགསམཁས པང་ཉིད་ཡིན། །ངེནས་སྲུ་པཱསའི་བུས་དེ་ལ་ལེགས་ ་རེགས་སེ་ཞེས་བསངནས་ཡམ་ཚན་དང་བཅས་པར་བལྟ་ཞིང་ཡང་སྨྲས་པ། མི་ 

རྣམས་གཞན་ནང་ཡངབང་གྱུར་ན། །བརྟ ན་པ་ཉམསནས་སླག་ཅཾངས་ཡངགོང་།། ཁྱེདཞཾ་དཔ འབྟརན་དཔལ ་གྱིསམ་བཏངབས། །མི་དབང་བོདྲནི་འཆི་བས་འཇིགས་མེད་འད་། །བྱང་ཆུབསེམས དཔས་སྨས་ 

པ༣ ༢བ་ཏྲ་བྲྭསམསྲ་ཀང་སནས་མྲི་རནམ།།གངལ་བྱ་རོས་གྲ་སྲི་རངང་།།འཇིགས་ ཟསེིགསིག་ལ ་བང་རནིདནགནཾྣིྣསཾྣྣ།།། མ་ང 
འབྲུ ཏ་བྲམམས་གང་གནས་མིི་ནུས། །གང་ལ་བཅོས་སུམ་རུངབ།།འཇིགས་ཤིངདངུངས་པར་བུས་པ་ཡིས། །དེ་ལཅི་ཞིག་ཕན་པ་ཡོད།།དེ་ལྟརའཇིག་རྟན་ཆེས་ཉད་ལ་བྟཅགསན།།མྨ་ནམས་ཝཱག་པ 

བྱསན་རྔས་སུ་འགྱོང་པར་འགྱུའ།།དག་བའི་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཡོང་མྱ་བས། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་སྔུག་བསྔལའབྱུང་དུ་ངོགས།།འཆི་བར་འགྱུར་པའི་འཇིགས་པསྡ་མངས་པར་འགྱུར། །གང་ལ་བདག་གི་ཡིད་ནི་ 
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༄། ཀཁྩོདོའྱགུ་རབ། །དེཉིད་བདག་གིསྱ་བབ་བུར་ཡོདམྲི་དན།།དཀར་པོའི་ལས་ཀངརབ་ཏུ་གམས་པནྱ་བུས། །ཚོས་ལ་གནས་པ་འཆིབས་སྐུ་ཞིག་འཇིགས། །དེ་བསང་དྲིམ་ཆོད་སིན་བུའམ་ 
ཡངན་ཟོ།།དེ་སངྱ་སཱས་པ། སུདཱསའྲིབཱས་ཐོས་ནས་ དདཔ་སེས་ཏེ་མིགནིམཆིམས་གང། ལུསྲ་ི་བྲ་མྭ་ནི་ལངས་མིག་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་མུན་ནགནི་བྗེང་པར་གྱུར་ཞས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
གུསཔར་བལྟས་ཏེ་སྣྲཱས་པ། སཱིགཔ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག། རྒྱལ་མཚོགཁྱོད་ལྟ་བུ་ལསུ་ཞིག་ཤེས་བཞིན་དུ། །སྔིགཔ་བྱེདམདེ་ནིམི་བཟད་དུག་འཐངས་ཤིང་། །ཡངན་མུརབའི་དུག་འཐུངས ་ལྕགས་བསྲེགས་ 

འབར་བཟོ།།སིང་དངྱ་སཱ་བོ་ཚལ་བ་བྱརར་ཡང་གསཔར་གུན།།ལེགས་པར་སྦྲསཔ་དེ་དག་བདག་ལ་ཁྩོདོ་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཁཱོད་ཀྱི་ཚིག་སྙུནབའིམེ་ཏོག་ཆར་བཞིན་བབས་པ་ངེས་བདག་གི་སེམས་དབ་ཏུ་དང་ 
བར་གུར་པས། ྲིོིིིཾིིཾ་ བངག་གི་སྦྱོདཔ་ངན་བའི་གཟུགས། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་མཐོང་ནས། དྲན །བདག་ནི་ཆོས་ 


ལྭ་ཕགས་པར་གྱུན།།དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དབས་ངེའི་བསམ་པ་སྣོངདྲུ་གུར་ཅིང་ ཉནཔ་ལ་ཕདརདྱཏ་འདྲུན་པརའིགནས་སྨྲསཔ། འནཆོས་འདོད་པས་དེ་དང་རེསསུ་མཐྱན་པའི་སོད་པ་ལམཁས་པར་བྱ་ 
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ཧེ ཆོས་མཉན་པའི་རིགས་སོ། 


༦༨ 


ཐིགས་སོ།། ལྟོས་ཤིག རབྱ་ཏཱ་ངམའབའི་སྟན་ལ་འདྲུག།དུལ་བའི་དཔལ་ནྷི་རམ་པར་བསྐེད།།དགའ་དང་ཝན་པའི་མིག་གིས་བལྟ།།ཆིག་གི་བདུང་ཆི་འཐུངབ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐེདིང་རྩེ་གཅིག་ 
བཏུད། །འབྱཏུ་དང་ལ་དུ་མེདཡད།།ནདཔས་སྨན་པའི་ཚིག་མཉན་བཞིན།།འཆི་བོ་བསྐྱེང་ངེ་ཚོས་ཉེནཅིག།དེནས་སྲུང་སའི་བུས་ཇོ་ལེབ་མཐེན་པོ་ཞོག་གི་སྟེང་དུ་བདག་གྲི་སོངགཡོགས་བཏིང་སྟེ། ངེ་ལ་བུང་ཆུབ་ 


༽ ` 


གམས་དཔའ་བཞགནས། བངག་རང་ཡངབརགཞན་གྱིས་མཆོད་པའིས་ལྱ་བུང་ཆུབ་སེམསངཔའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། དེའི་གདོང་དུ་བྟརྟ་སནས་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དལ་འཕགས་པ་དགསུངས་ཞིགཅེསསྨས་ 


ཤད ` འེ ་ གུར་པབཞན་དུ་གྲན་ཏྲ་ཁུབ་པར་སྨྲས་པ། ངམ་པ་ངག་ངང་ལན་ཅག་ཙམ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ 
འཛདྱ་ཡུང་རུང་། །འདིས་པརྱ་བུབམ་དགོས་པར། །རབྱཏུ་བརཾན་པ་ཉིདྲང་འགུར།།སྲུང་སའིབྲས་དྲེ་གང་ཐོས་ནས། ལེགས་ཟི་ལགས་ས་ཞསྨས་ཏེ། མག་བླེས་ས་གཡ་གཏག་ཞས་མང བཟྱབས་ཏེ་ 





|བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངེནས་ཡང་གསུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རེནས་བང་རུབ་སེམསདཔསྐ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་སྨྲས་པ། དམ་པྷ་རམས་ནི་སུས་་ཀུང་མོ་བྲེསངངོ་། །ངྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྣན 








སེ 









།ཚེག།ཅེས་གྲསངས་པན། དེནས་སྲུང་སའི་བྲ་རབྱཏ་དད་པར་གུར་པས། མིགྒནིམ ཆིམས་གང་སད་ནི་འཛེར་བཞིན་དྱུ་བང་རུབ་སེམས ་ངཔའི་དུང་དྲུ་འངས་ཏེ་ནངཔ་གཉི་ སྔརས་འདས་ 
ནས་སྨྲས་པ། ཁྱུང་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ྲགས་པའི་རྔིས་འགྲེ་བ་འདིངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་དང་ཡི ང་ཆིམ་པའ་མཛོང། འཆིབདག་གི་ཕོ་ཉ་ངང་འདབའི་མིག་སྤྱོད་པ་བདག་ལེ་ལམ་ཟབམོ་སྟེནཔ་ཁྱདལས་ཐུགས་ 
@ རྗེཾཆེབྲ་སུ་ཞིག་ཡོད། བདག་གི་སྟེན་པ་བུསྭ་ཀུང་ཆོག།བམ་བུསྱ་ཀང་ཆོག།ཁུང་ལཾསྭ་ཉག་པ་གཞནྭསུ་ཡང་མེདཔས་ཁྱེང་ཀྱི་བཀའ་བསྒེ་བ་འངི་རྣམས་བདག་གིས་སྨྱི་ཕཾས་མཆོད། དྭ་པན་ཆད་བདག་ག་ 
༧༩ རཱ།མི་ཞམི་ཟའོ།།རྒྱལ་བྱ་ཁོདྱ་ཀི་བཀའ་བླཾམ་བངེ་དེ་བཞིནང་བྱིད་དོ།མཆོད་སྦྱིན་གྲི་ཕྱིའ་དུ་ཕྲགས་པའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཙོན་དུ་བཟུངས་ཡོད་པ། འདི་དགྲ་ཀང་བཙོན་ནས་བཏང་གྱི་ཆུལ་པྱོ་བངྡ་རུབ་ 

ཙ་ སེམས་དཔའ་ཁྱིད་དངྷ་ཕན་ཅིགྭ་ཏབཞུད་པར་ཞུ། དེནས་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔེས་དེ་བཞིན་དྲུ་བའོ་ཞེསངེས་སྨྲས་པ་བཞིན་ང་མཉན་ནས། རྒྱལ་པོའི་བུབཙོནད་བཟངབ་གངན་འཁོང་པ་ངེང་སེང་དོ།།རྒྱལ་པོའི་ 
ཉཱ བུངྡེ་རམས་ཧྱིས་བླུ་ཟ་བམཐོངནས་བསས་ས།།བདག་ཅག་ནི་དཟརརྡོ་སམ་ནས་རབ་ཏུ་དགའབར་གྱུར་ཏོ།།དེནས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་ངངག་གྲི་རང་དུ་འོངས་ནས། དྲ་བུགས་བྱུང་ཆོག་སྙན་པ་སངགའ་བརྩ་བསཏ་ 


༠༥༦ །དྲལ་བ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ཤིག་ཏུ་ རར ` རྒྱལ་བོའི་རིགས་དངང་། ཕྲོ་བང་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་རྱྱང་བངེ་ཞིང་། སྔག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ངེ་དང་ 


ལྐ ཚུངས་པར་གྲུར་པས། མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་དར་བའི་དཔལ་ ན་པངང་ལཝན་པར་གུར་ །།པེའི་ཚེ་ཡང་།རྒྱལ་པོངའི་བྲུ་བཙཾསཅོག་ཤིབེརྱགཏཏེ།ངྷ་ཝུརྱ་ཧཱར་པ་ངངང་མི་མ་ཡིན་པས་བུས་པ་ཡོན་པརབསམསནས་བུ་ 
ཧ'རབསྲང་བའི་ཕྱིཾརེ། བུབཙམ་པའིའངང་ཚམསའབའ་ཞིག་ལས་བསང་བང་བྤརདང་གསེར་དྲངཆིས་བཅསན་པཞིག་ངབ་གྲེ འབྱུངཕའི་རོགས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ངང་། རིགྱ་བེང་ལས་ཐུང་བའི་རོམ་ 
ཡ་ @ཾ པས་བླསང་བའི་ཆོ་ག་ངང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིདཔང་བཟངཔོས་བདེ་ལེགསནི་བྲས། བཙས་པའི་ཆོག་ལ ྲགེཾིཾྣྲིསཾིཾཾཾཾ་་ 
£ རྟེབས་ངཾང་ལྔནཔ་ངང་། བསོངདནམས་བསགས་པའི་མཐུངང་། བྲསངབ་ལེགས་པརྨ་བས་བའིགངོནྣ་རམསྲ་ཅིས་མྲ་ཚུགས་ས།།ེརིམ་གིས་བསྐེང་པའི་ཆོག་གེ་རིམ་བཞིན་དྲུ་བས་ནས་སེབ་དཔེན་དངླབ་ 
རཱ མ་མང་དྲ་ཟོས་པ་ངང་། ཆ་རིགས་བཙུནཔ་ངང་། སྨཾད་ཚུལ་བཟང་པོངང་། མཁས་པར་གགས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཟེབ་པ་ངང་། རབྱ་ཏཱ་ཞི་བདང་། ངུམ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ཏནངངལཝན་པྷ་རམས་ལས་ 








རིག་པའི་གནས་ངྲ་མནི་ལོབས། ལང་ཚོའི་གཟི་མངངས་ནི་ཉིནར་བཞིན་སྐྲེ་བས་ལུས་ནི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་གུར། རངབཞིནྱ་གིས་དྲལ་བ་ངང་དགའ་བས། ནང་གྲི་སེ་བོངང་། ཡོངས་སྱི་སྐེ་བླརམས་ནི་འབྲ་ཏ་ 
དགའ་བའི་གནུས་སུཟུར་ཏོ།དནས་སེམས་དཔའ་ཆེནུཔོ་དེ། བསེདནམས་ཀྱོ་མྲན་ལསྱབུང་བའི་དདབཆེན་པོ་ལྟའི་ལོངས་སྦྱོངངང་འདྲ་བའེ་ལོངས་སྦྱོང་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་ཅིང་། ལས་ཀྱང་བྱམས་ཞིངེརབཏུ་བཀར་ 
40 ཧིབྱས་ཏེ། ཡངབྟཏན་ཅིང་བག་ཕབ་སྟེ་རིམ་གྲོ་ཆེརྱ་བས་པ་ལྔས། རེ་ཤིག་ཅིག་རང་གི་ཕྲེ་བདངམ་པྷཞ། མེ་ཏོག་ཀ་མ་དའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དྲུས་ལ་བངས་ཏེ། རྒྱན་བཟཾངཔོ་དགུའ་ངགའ་ལྟརའདུག་པ་ལ་བལྟར་འགྲོ་ 

གེའཡསྤ་ཀང་གྲནངྟ་ཱ། ཤངཏ་བཟང་པོ་གསར་ངང་ནོར་བརང་ངངལ ་གིུ་རྒྱན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱུན་པ། བདནདང་རྒྱལ་མཚན་ཁ་ངོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་རབྲ་ཏུགཡོ་བནམས་བཅུགས་པ། གསེར་ག ( 
གྱམ་ ་ཕག་གིས་གཡོགས་པ། རྟ་དུལ་ཞིང་བར་བསྲངངས་པ། ཁ་ལོ་བླསྐར་བབཟེ་ཞིང་ངས་ལམ ཁས་ང་གཙང་ལ་དམ་ཤིང་བཏུན་པ་དངྡ་ལན་པ། གཡུག་འཁེརཆ་ལུགས་བཟངབོསུ་ཚོགས་སུཆུས་པས། 
བཞཾརབ། རྦ་སྭ་སྙན་པའི་རྔ་བརྔྡུས་པས་མདུན་དུ་དྤངས་པ་ལ་ཞོནཏ་ལོ་བྲང་ དེནསྐྱརཞིང་སོང་སོང་བལས། ཕྲ་དངའ ་གྱི་མི་རྒྱལ་བུདེ་ལབལྟ་བའི་སེམསནི་ཡངས། ངོམཚརཆེ་བསམགནི་རོག་རག་པར་ 















ལེ 
ཟཾ 
3 


༧ 
2 





དཔག་མཛང་ནས་སུ། །གསལ་བ་ངེ་ཡང་གནངབར་མཛོད།།བངག་རྒྱལ་སྲིང་ཀྱི་བྱབས་ཡིད་སྐོ་བར་གྱུའ་ཏེ་རབ་ཏུ་བུང་བརའདོད་ལགསན་ཡབ་རྒྱལ་པོས་གཞནང་བར་མཛདང་དྲ་གསལ།།ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ 
ྲུཔུལ་ཞནཏྲ་ཡམསདསྲབལ་ི་འོག་ནས་ཡདཔ་ དགའ་འ ོིམབལི་ིནིན་གྲི་འིམག་ལནས་འཇེ་ཏེ། རྲི་གཅིགྲ་འཆོང་ཅེའི་ཕུརའསརླ་་བུརདུའདག་འཇེརབའི 
4;2 ཟླེ་སྐྱེས། བངག་ཕྭངབར་འདོང་པྲ སུ་ཞིག་གིས ཁོདྱ་ཀི་ཟུགས་བྱསར། ཁྱེད་མེ་དགེས་པའི་ལསངས་བྱས་པ་ཡོངན་གསལ་བོར་སྨྲ་བམཛོང་དང་། ངེ་ལསྣ་སར་ཝོག་པར་བྱགིའོ།།ཞེས་ཞས་པསན། བངརུབ་སེམས་ 
དཔསླས་ས་པ། རདཏྭ་བུམས་པའི་ཡབྱ་ཁེདྱ་ཀྱིང་ལ་གནེད་པའི་ལསིག་ལ་བྱ་གི། ངེའི་ཕུརང་རབྱ་ཏཱ་བུང་བར་གསེལ་བ་འདེབས་པ་མ་ཡིནྡ་གིས། སྐྱེ་བོ་འངི་དག་ཟམས་ཅད་དངཔམངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ནུབ་མེནས་ 
བཟུངས་ཏེངལ་བསྔརུང་ཟདྱ་ཀང་མེད་པརའཆིདདུག་དུང་དུའགོ་བཡིན། ཐབས་ལ་མཁུས་པསེགས་ཅེནྱ་བུངབའི་ཨི་སཱ་ཡངའཆི་བ་ལས་ཐར་པ་མེད། ངེབཞིནད་སེང་གེ་དང་། དུག་སྦྲལ་དང་། ནམ་མཁའ་ཝིང་དང་། 
སྟག་གཟིགས་གི་ཁར་རུངཔྷ་རམསྱ་ཀང་ཐདས་ཧིས་བརབ་ཡོདྱ་ཀིས། འཆིབདག་གིཁ་ལས་ཐརབའི་སག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཡངམ་མཆིས་པས་བདགནི་འིམེ་དྭགནས་པ་མི་དགེའི་བར་སྐྱེབ་ཁྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ 










ས་པའ་རབས་ཏེ་རོོགས་བརོདསུམ་རུ་གཉིས་པའི་བ པའོ། མ་པ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕར་ མས་ལེན་ལྭ་སབྲ་རུལ་ལ། ངོན་དམ་འཇལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་སླེབྱ་ཚུལ། ཀུནྡ་རོབའཇལ་བའི 
ི་ སྤེད གསབ གལ་ ཤཀ རུག པཔ ༨ ཁོ་འཁཁོ་རོོ་ོ 
མཧེར་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་བརྗོང་འངི་ཉིང་གསུངས། ། ངེ་ཡངའངི་ལྟརྩདང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནགས་ཚལ་དགྲོན་པ་ཞིགན། མ་ ཧེ་ནོངྱ་ཀྱཱི་ཌུ་མཆོག་ལས་འདམ་ཛབ་ཡིས་བྲམས་པས་རུ་བ་པརྦ་གུར་པ། ། སྤཾནཾ་གྱི་པུངཔ་ 
སྭ ཞྱི ཆངཔ་རང་གིས་འགྲོ་ཤྲེས་པ་འདབ་ ནིད ད་འགོའི་སེ་གནས་ཆོསཀིའྱང་ཞེས་ཀན་པ། གཏིམུག་ཆེན གནས་སྲུ་གེས་ཀུང ཆམ་པའི་ཤེས་པ་གསལ དནུ། ཆསཆུངངུ་ 
།།ངེནས་ མེའུ མི་བྲསུནཔ སྲི མིང་རྔ་ཆེ་བསྲ་ཁྲོ་ (ཞིངའྲབུག་པ་མེདཔར་ རིང་ བིས་མཛའ་པར་གསལ་བརྡ་ཞེསནབེལནི་འཇིག་པ མཇུ 
8 སམསདབ་ཅནཔ་དེ་འབྲི་ བྱིད ངདག་གིསརབ་བགནདབརྱབེརབརྩརར་ནས། དོ་འའནའ་ད་ཅེའབོདི་ ཅིག་གཉིད་ཀྱིས་ལག་ནས་བག་ཕབ་སྟེཉལ་ཞིང་འདྲག་པ་ལ་སྦེའུ 






















༨༩ ` ` ཤ\ ཁེ ༤ ༠ 
ཅུག་ངེས་གཙོས་པ་མི་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ངའ་ཆེན་པ་དའི་བསམས་པ་བརྟག་པའི་རྱིར་མ་ ཌུ ཧེརི། སྲིའུམི་བླསནབ་དེས་ཞེན་ཏེ་སེངབའི་ལམ་ད་བནགསནས 
ྲགེིེཾེིྲེང་་ འོ ལའ, 
གྭ སཡྲཿ།ཐས་ཕུནུཝ་ཚོགས་པ་ཡང་བཞིཞ དུ 


¦ བརྙས་ཤང་ཞེན། འན། ཀྱིརཆེ་སྔ་རྔོརའི་བག་རི་ཡང་གཞོམ་བརྡ་ནུས། ཁྲས་པའིབསམ་པས་ནང་ལགགསྲ་བདནནས་ 





ང་ པ་ལ་མི་ཕན་པས་ངེསན་འངིའི་མཚམས་ 


༤ ༠༤ 


བླུནམ་བྭ་སཚིགས་དངྡཝནཔ་ཞིག་ཏ་ 





ནེགས་ཚལ་ངེནའཁོང་པའི་སེམསཅན་མང་པོ་ 


༤ 


པེའྲི་ཟེ་བར་ ཞུགས །རུ ཨ་འི་ཚལ་བའའི 


།དནས་འེ་ཞིགཅིག་བ་ཞིངྷས མོ་རིའངབ་ 


^ ལི་དང ལྷད་པར་བྱམཆུསའུ 
ལེ དེདེབུང་སེབ མེ བམསདཔའ་ཆན་པོ་དས ལུད ག་བ མཆུང = དགའ་བརླ་བུའ་ ཤོར་ 


ྔལ་ཞིང་མཆེས ན། དེ་བས་ད་ཇི་སྟར་བརྱི 


སམས སྲུ 


གོ བུང་ནས། ི་ ཁི ་ 





གུའབྱཏྭ་ ཉནས། འཕྲར་ཏེའྱབམ་དྲ་སང་སངབ་ལས། འི་བ་རབའངབའརེ། ལྟ་བུམ་ ཉེདདེ། ༣༣ ་གངུངས་པ་དང་། སེང་གེ་ངེ་ཡང་རི་གས་ 

















ཏྱེ་སྨྲས་པ། ང་སེམས་ཅནྲ་སུལ་ཡང་པིངརེ་མེང་ཅིང་། རྲི གས་གཞེནྡནུ་གཡེ་བཞིན་དྲུ་ཟབར་བྱེདཔ་བགྲ་རིང་ག ཏུམ་པ་འངི་ལྟ་བུལ ཁྱོད་མེངབ་བརས་བཅོས་ཡིན་པས་ཁྱོད་སག་གྱི་སྐེ་བར་གུར་ཏམ། འཇིག 
རྟེནའདིས་སུནས་འཇིག་རྟན་ཕྱི་མ་ལ་བྟལ་འདོད་དམ། ཞེས་བཛོངཔས། དྷནས་བུངྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ངའི་ཚིག་ཆུབ་པོོ་སརབླཟོགཔ་ངེས་ངོཚ་བརྩ་གུར་ཏེ། ངེཉིདནས་ནམ་མཁའ་ཚ་འཕྲུར་ཏེའདབ་མ་ 
བབས་པའི་གཤོག་སྒྲས་དེདཅགནཾ་བ་ཡིནཔས་ཅིར་ཡང་བུར་མདདོ་ཞེསྱབུའྲི་ཚུལ་གྱིས་སྙུན་ནས་ལངས་ཏེསང་ངོ། །དྲིནས་གས་ཚལ་གྱིས་ལྷ་ཞིག་ངེས་དེ་ལ་བྷནས་ཐབས་བུས་པ་དེམ་བཟོདཔ་ངང་ཇི་མདླུསོ་ 
སིང་བ་བརགཔའྱི་ཕིསེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ངེའི་དྲངད་འོངས ཏྱེ་སྒཾས ་པ། ཀྱེ་བྱ་རྣམསཀྱི་མཚཆོག་བངག་ཉིཿ ངན་པ་འངི་ལུ་ཕན་བཏགས་པའི་སྟེང་དུ་བདུག་ལ་ཡང་མབ་ ཡོད་བ ཞིན་དུ། འདི་ལྟར་བླརས་ཟབས་བས་ 
ཅིར བཟོད བརྩའདྲ་ཁལ་མེད་པར ཉརབཟེརའྱབསྦ་ རལ་པ 3 ག་ ཀྱང་དབྱུང་འའ་རུས། རྣམ་པར་ག ཞོངེ་སྙིང་སྟེབས་དང་ ལྔན་ཡང་གཞོམ་པའ་ནུས། མཆ་བའི་བའ་ཞ་ 
འདྲག་པའི་ཤ་ཡང་འཕྲགྲཊུསན། ཅིའྱི་ཕྱིར་འདིའི་སྟེབས་སྙེམས་དྲེགས་པ་བཟོད་པར་བྱེད། དེནསྱ་བང་རུབ་སེམསདབའདེ་ལྟར་བླརས་པརྩ་བས་པའྱི་ཕོརྩལ་དེས་གུགསྱབས་ཏེ་རབྱཏབསྐལ་ཀྱང་། བདག་འང་ 
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༡༡ །གོི་འངབཞིན་བཟང་བོ་བསྟན་པའྱིལིརྩ་སྨས་པ། བདགཅག་ལུ་བུ་ངང་ཚུལ་བཟངཔོ་འཛྲིནཔྨ་རམསྱ་ཀིས་ནི་གཞུན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ནྱི་ཁེ་འདོད་པའྱི་ཕིརམ་ཡིན་པས་དེསྭ་རཱིན་ལན་ 
ལགཔར་གཞལ་ཀུངསེམསའྭཁུག་པགལ་འགས། སླར༢ང་ལེ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ལན་ལརེབའི་ཕིརགཞནལ་པན་བཏགས་གུང་སེམསཅན་བླམས་པཙམ་དྲ་ཟདྱ་གི་ཕན་ཡེན་མེད། བདག་གིས་སེངགེ་ 
འདི་ལ་ཕན་བཏགས་པའིབསངནམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརེནནས་ཚོའངིར་སྙན་པའྲི་གགསཔ་འཕེལ་ཞིང་། མཐར་ཟུགམཁའ་ཁྱབྱ་ཏི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱྭ་ཀི་དྡན་དཱསངས་རྒྱས་ཀྱི་གེའཕང་ཐྲེབ་པརའགྱུར་བས་ 
བདག་ག་ཕན་བཏགས་པ་ལ་སེང་གེ་འདེས་དནང་ཕྱི་རི་འང་བདགན་འདི་ལྔ་བོ་བྱརུང་ཟདྱ་ཀུང་མེང་པརམ་ཟད། སྟིངརྗེ་ལག་པརའཕེལ་བརླ་རུར་ཏོ།།ཞེས་གསུངས་པས། ངེནས་ལྷ་ངེ་ལེགས་པརླ་སྨུས་པ་ངེ་ལས་ཡིད་ 
༩ མགྲུ་འྲས་ལེགས་སེ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དྲབསགས་ཏེ། བྱཁྱོངནི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཤངེ་ཤཱནྤ་གྱིགེས་མགོནོ་ཀྱུང་། དཀའ་ཐུབ་སྩོདཔའེ་དྲང་ ངོཆེན་པོཞིག་ཡྲིན་ རམཆག་ཞེས་བརོད་དེ། ངལ་མཆོད་པར་བས་ 
¡ ནས་ངི་ཉིད་ངྲམི་སྣང་བར་གྱུཊ་ཏོ།'བྱ་ཤིངསྟ་མེརོ་སྐེས་བའི་རབས་ཏེརྟེགཾསབརྫོང་སུམ་རུ་བཞི་བའིབཤད་པའོ། རྷ །དེ་ལྟར་སྔོན་སྟེན་བ་ཐུགས་རྗཅན་གྱིས་དང་པརོ་བྱང་ཆུང་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐེངངེསེམས་ 























རིནཔོ་ཆེདེཉིདྱ་ཀྱི་རིས་ཟིན་པའིི་བིནྡ་དག་དངབསྔ་བཞིས་བམས་པའྱི་སྱེ་བོ་གཞནྲརྫིརེས་སུ་ཡི་རང་བཙམ་ཡངྱ་བང་ཀའབའྱི་ཆལྲ་སས་ཅི་སྦྱདཔ་རབས་པོཆྗེ་ནམས་ཇི་སར་ཉམས་སུབཞེས་པའི་ཚུལྔ་རེས་འདུག་ 
གངུཡ་བུའི་ཉམས་ལེན་ངང་སྦྱར་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མེནངགཁདཔརཅནའདིས་མཚོན་པའི་བཀའ་གངམས་གཞུང་དྲུག་དང་། ངེ་ངག་གྱོ་ཆུ་བྱ་བངྱ་རུབ་ལམྱ་ཟི་རིམ་པ་ནས་བཤདཔའིསྩེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
བོ སྱིརྟོགས་པ་མཚནཉིད་ཚངངྱོརུང་ལ་སིཐརའདོང་པྷ་ནམས་ིས་དངུཔརདགེབའིབཤེས་གཉེནམཚན་ཉིད་ངང་ལྔན་པོ་ཞིག་བཙལ་ལ་བསམ་སྦྱེར་གཉིསྤྱ་ཀྱི་གོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུབསྟེན་ཅིང། ཁྱུད་པར་བཀའ་བཞིནེ་ 
བླསྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པརྩ་བུས། ངེས་ཇི་ལྟརབ ནབ་ལྟར་གི་ངལ་འབྱོརདོན་ཆེ་ཞིང་ཆེད་དཀའ་བའྩི་ཆུལྷ་རནམས་བསམསནས་ངལ ་བའི་རྟེན་ལྭ་སིངཔ་ལེན་འདོད་བསསྐྱེད། སྙིཔཔ་ལེནཔའི་མཆོགནིངམ་པའི་ 
ཆོསྤ་ཚུལ་བཞིན་ངྲ་ཞབ་པ་ཡིན། ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ངེ་ཡངདེང་བྱ་ངབྱའི་ལེ་ལོས་ཕྲུས་འདསན། ལུས་སྲོག་ལ་ཡིད་བཏནརི་ཡང་མེདཔས་ངེ་རིངསང་རངམི་འཆི་བའི་གདེངས་མེད། གལ་ཏེ་མུར་ངུ་ཞིན་རང་གི་ 
མངོན་སུམ གྱིསགྲབ་བ་ཆེའདིར་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསགས། ངེས་ཆཙམ་དྲ་ངབྨ་སན་ངྲམེངཔའིའཁེརད་ཐོག་མ མེདཔ་ནས་བསགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 

















་ྒ །སེམས་ཀྱི་སྟེང་དྲ་གནས་ཡོདཔས་དེངག་གི་འབྲས་བངན་སོངགསུམ་གྱི་སྔག་བསྔལ་ཅཾ་རིགས་བྱོངགོབ་ཆུང་ན་བཟོད་གྲགས་གཏན་ནྣས་མ་འདྲག་སྙམ་དུ་སམ་ལ་ངེ་ལས་སྐང་པའི་ཞུས་པ་ 
སས་ྲྲ+ྲྦྲ+ིྲིྲིྲིྲི རོ་སིན་བ་མསིལ་ཚུབ་བཞིན་བྲམབ།་ ཀླུ་གནས པས་ག ས་ོ་ 
ཱ ཐབས་ཤེས་ཡྲ་བལ་དྲ། ངནས་ངན་འ འའཇིཊ་པ་ལས་སྐྱེབ་མི་ནས་པསན། ངནསེངངུ་མེ་བའི། མི་ངགེ་བཟྱརྣ་སངས་ཏངགེ་བབྲར་༈ པ་ལ་འབང། ངེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་སྒེང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབས་པ་ལ་ 
ཙཱ བརྟེནནས་མྱི་མ་ངནའགྲེའ་གནས་སུམི་སྩྱེ་ཞིང་། དངའགའིཏེན་ཞིག་ངེས་པར་ཐོབ་མངྱ་བང་། ཏིན་རཡངྩེ་དན་འཆི་ལ་སོགས་པའི། གབམལང་མས་མནར་ཞུང་། སར་ཡང་མིདགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ལ་ 
@ །རྟེནནས་ངནའགྲོའ་གནས་སྲུའྱ་བུམས་དགོས་ཤིང་། བ་རུ་ར སྱེ་བ་ཞིགབླང་དགོས་མྱིན་ཆང་: ༢མའིམལ་ད་ཉལ་བ་ལྟརས་གསད་ 
ཧཱ པ་དང་བངེ་བའི་སྐབས་རུང་ཟདྱ་ཀང་མེདཔསན། འཁོརབའིསགབྷཝལ་ལས་ཐར་འདོངྱ་ཀྱིངསའབུངགབསམ མ་མ་ཡནཔ་ཞིཧྐྱོ་ཆུང་ལ་ཅི་སྐྱི་བྱས། ཞསམཊའ༔ཁུབ་ཀྱིསེམསཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀུང་རང་ 












སྙེ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབང་། རེ་ལ་ 
ནོངྷུ་སངསྦ་རྨ་ས་ཐོབ་འདོད་ 
ས་གསེག་པའི་མགྷོ་ཆུགསཔྱ་རམས་ 


ཅིང་། ཏིངངེ་འཇིིན་དྲའི་མཐ་ལ་བཏེན 
ན་པརྒ་ནས། པ་ལ་བྟཏེནྡྲནས ྙི་ཉུག་ལ་དམིགས སིག 





སབ ་ པ ངེས་བྱེདབཞི་མཐར་ཕྱནེབ་ན། ཟང་མེ་སྟེངཔ་ཉེདཀྱིདེན། 


གུས་པ་ལྒར་ལན་ལ།།འདུན 
ཀྱང་མུརང་ །།བ་ལམ་ཇིས་མེདྷརཱ་ཡི་རི་ 





ནིན་པ། །ལངམེད་ཆོ་འདིའིངྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི།འཇིག་ ཞཆེས་ལ་འ ཙལེནམཛངཔའྱི་མུའ།།མནར་མེད་དམལ་ 


།པའི་བུང་ཤིངྱབས་ཀྱི་རོགས།།མི་བཟང་འཁོར་ཊའི་ངང་ཚུལ་ལ་འཇིགས་ནས། །བླསབ་གསུམ་རིནཆེན་ཐེམ་སྒས་ལའཇོགས་ཏེ།།རངཉིདཞི་བདེའི་ཁངཔརའཇྲག་པའང་།།ཡང་ཡང་དྲིན་ 
ོ་ མུམ ཐའ་མེད་པའི་ངན་སང་གནས་ནམས་སུ། །འཁྱམས་ཏེ་ཉམ་ཐག་ཚོངི་འདན་པྱ་རམས། མཐོང་ཞིང་ཡལ་བརངརོ་ནས་རངགྱརིག བུ ཞི་བདེའི་ངཔལ་གནས་པ འདྲ་བེལ་འེ་ 
རླུང འགོ་ཀླན་པམར་ཤེས་པའི་ལུག་བསམ་གྲུ།བུམས་དུསིངྡ་རེའི་མཐུན་པའི་རུང་ཤུགས་ཅིས། །ྒྱལསསྟ་མུངཔའིངར་ཆེན་བབླསྭོངངེ། །ས་གསྱམ་རིན་ཆེནྭ་གིང་དྲ་ཊོགས་མེདའགོ། ཅེས་སྟན་བཟུགས་ 
༡ རྗེཅོནྭ་གཾསསྔེན་མབ་པ་ལམ་གྱི་གནསསྐདས་སུབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསརྲིན་པོ་ཆེསརྩིས་ཟིནཔའྱི་རུཁྲོསསཀི་ ཊབླརེབས་པོ་ཆྨེ་རམས་ལྔ་ཇི་ཉུརབླསད་པའྱི་ཚུལ་མཁས་མཆཚོག་དཔའ་བོས་མཇོངཔའི་སྐྱེསརབསས་བཞི་འདི་ལྭཁུབ་བདག་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བ་ 
¦ ཡེངས་འཛིནཔྱི་ཏཆེནཔས་མཛུདཔའི་ཚིག་འགྲེལ་ཤིནཏྲ་རཱས་པ་ཞིགའདུག་ཀྱང་། རྫརོྱརཧ་ཅངྒ་རཆེབས་པྷཱཉིཀ་ཡངགསུམ་ཙམ་ཡེདཔརདྟཉན། ངེང་ངྲས་ཅྱི་གངུ་བྱ་ཟྲོ་གེས་དམནཔ་དག་གིས་ཐག་ཐའ་བར་གསུམ་ལ་་ཐེས་བསམ་ཙམ་ཡངྱབ་དཀའ་བ་ ་ 
ངཿ རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའི་འགྲེལ་བགཞན་ཡངམ་མཐོད་བས་ཆགས་སྲུ་བཅད་བདང་ལྷུགཔ་དནགཅིགཔྨ་རམས་ཀྱི་བྗོདྱ་བྱ་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་བམས། མཚམས་སྨྱརདང་། བསྒྱུར་བུདལ་སེགས་པ་དོཌཌྟོགས་ ་སླབ་རྣམས་ལ་བཤདཔངེཊ་ཏེ་གཞུང་དོན་ 





མེདདུསྲིརངབྱ་ནམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུབམེབསནས་རང་ཉིདྲདནཔ་གསོ་བདང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བསམ ་པས་ཡངས་འཛྲེརླ་བོདཟད་བསྟནའཛེན་མོངགཞན་གདོངཔགྲ་གབ་པའི་རྫོརས་དབེན་གནས ངགའ་ལནཚོས་གླིངངུ་མྱུར་བའོ།། །། 









།ཡོངསའ༣ཿ ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིགསུངའབུམ་ཀ བའིདཀརཆགབཞུགས། དེ 













ལི་ 


།ཡྭོ་སྭསི། དཔལ་སྟུག་སྟེངཕྲུག་དབུམ་ཞ་སྙིགས་དུས་ཀྱི། །འགྲོ་ཚོགས་རྗེས་སུའཛྲནཔའི་སྙིང་གི་སྟོབས། ། ཕུལ་གྱུར་བསྔགས་པའི་སྒ་བརྒྱ་རྒེདཔ་ 


ཅནཿ༅ཉམ་མེདཉིམའིགཉེནྱ་གིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འཇམ་མགེན་མཁྱེན་པའི་མཁའལས་སྒལ་ལྡན་གྱི། །གངུལ་བྱའི་ལེགས་བྱས་ཤིངརྟས་ཉེར་དྲངསཔ། །ཐུབ་ 


ཟླམེདཔ།།རྒྱལ་བ་ཀུན་ལྷག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་གྱི་བདག 


བསྣན་གསལ་བའི་ཉིན་བེདཙོང་ཁ་པའི། །ཞུབས་རུལ་གཙུགནུཏུྱཱཧཱམཛོས་ཆུའ་ཅིག །ཨེ་མ་མོབཟང་གགུསབསཤནརབུའི་གདུནས། །འཛིན་ལ་སིདའདིར་འགནཔའི་ 


ནདངོས་རྗེབྱོནླ་བྲམས་སྐྱེཇས། །དེ་ལ་འདིར༧ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ཆུས་མཐུམ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་ 


།རྡོརཾ 



















ཀོ ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསང་སྔགས་རྒྱལ་བླྭ་ཚང་གི་རྗོརྗ་སླེབཾ་དཔེན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བརྫོད་དཔག་བསམ་ལྗོནཔ་ལ་༩༣། “ོངས་འཇིན་ཡོནཏན་རྒྱལ་ 
མཚོན་རྫཾམ་ཐར་གསོལ་འདེངས་ལ་ཟ་ ངུས་ཅིཁེར་ལོད་ ར་བའི སྱིྲིྲྲ་ ིསོག་ཟུན་དངསྲགུ་ཀྱིཞེ་བྱའྱདབའིལེ 
མིག་ལ་༡༣། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིའཇུགངགས་ལ་ ༩། གསང་བདེའ་ཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འབྲིད་ཀྱི་སབཅདལ་༧། དཔལ་རྔོ་རྗ 
ཚནགྱངམ་ནའི་གདམས་པིཉམས་སཱལེའཚུལ་ལ་ ། དཔལ་རྡ འཇིགས བེདཀྲི་རོགསམའི་མ་་བཆིཔའི་འིད་ཡིགསུ་གསུམ་ཁངབ་ཟངདུགྲགདཔའྱི་ཆུར་ལམ་ལ་༢ཊ། 


འཇིགས་བྱེདདམར་པོའི་ £ ནྣ དཔལ་རྔོརེ་འཇིགས་བིད་ལ་བཏེནཔའི་ཟབ་ལམནརོ་ཆོས་ངུག་གི་ནང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོདཔལ་གསང་བའངུས་པའི་སྔ་གསབཏུའི་བྱིནརླབས་ཇི་ལྟར་བྱབའི་ཚུལ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲབ་ཀྱི་བངམ དཱ་ལ་ཤའ། བྲུལ་གཏེརི་གྱི'ཁྲིད་ཡཾགེ་ཟླ་ཤེལ་བདྲདྩེ 








ཤཱ 


༄། 


སྒག 
བ་ཀན་རག་ནམ་པ་ 








༄༡། །ཡངས་འཛིན་རྡོ་རེ་འཆངགེགསུངའབུམཁ་བའིདཀར་ཆགབཞུགས་སོ། 















སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགསལ་༨། རི་ཁེདངགའ་ལན་ཆོས་གླེང་གེག སཿ ༽ མ་གཅིག་རྡོ་ཆེ་རབ་བརྟན་མའེ་གཏར་ 


ལ 2༠] ཁྱུངདནག་ 

བུལལ་ཚནགཉིས་འཅིས་ལ་ ། འཇིགས་བེདདམར་པའི་གསེད་སེམས། ལྷ ལིརབ་བཏནམ་༨བྒ་གསེ། ལུག་དགཔའི་གཙོསའབུམ། སཱནླ་བབདག་ཤེགས་དྱ་ེ་གསལ་ 
འདེབསབཅས་ལ ༧། ཇྫུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭཔ་རྣམསཀྱི་བཅའ་ཡེག་གིའ་གླེལ་བ ང་ལ་ ༩། དྲེས་ལན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་གཅོདཔའེམཚོན་ཆ་ལ་ 2། ཆབ་ཤེགྲ་སེར་ལ་ ༦།གཟའ་ 
བཅོས་ཉི་མམདུང་གངམ་ལ ༢ ཐར་ སྐོར་སེགསུ་ཀྱི་རྒྱབ་ཡེག་སྒེན་ཚག་ རལ འ། དཔལྭལ་ོའིམངསཆེནྱ་ི་ཇདཔ་ལག་ལན་མནངག་ནོང་པ ༧། དཔལ་ 
ལན་ཝུམོརྡརེརབ་བྷཏ མའེ་གསལམརོ་འངུན་མའག་རིའཇོམས་པའེ་གཞམ་ལུགསལ་ པ། ངཊལ་ལན་ལུ་མོར་གཅིག་མའེ་གཟལ་མཆོདམ།ཁའ་ཟོརྩེམས་པའྲི་ག་ 
དབྱངས་ལ ༡°། གཞད་སྐྱིན་གྱིརྒྱལ་པོ་སྲུ་གྲི་དམའ་ཕའི་སྟིངགིརྒྱུདའགྲེལ་ཡིད་མུནསེལ་བྱེད་ལ་༡༤། ཕྱུག་གཞུང་ཡུལ་གྱིགནས་བདག་གཞི་བདག་བཅས་ལ་བསངས་དང་གསེན་ 
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།སྐྱེམས་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་བཅས་ལ་ < 





། དཀར་ཆགལ་ ༣། ཁྱིན་༣༧༣། བཅས་བཞུགས། 


ྣ། 
























༄༦། །གསཿའབུམག་པར། དགའ་ལྡནྩོལུབྱརམའྲིབིད་ཡིག་མདོར་བསུས་ལ་ ༡༠། ཤྲིནྨནབས་ཀི་གཉེར་ཆེནཔོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེམཚོགའ 
ཨིཾ་བའྲི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ངེན་བདག་མངུན་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབཚུལ་དངབཅས་པ་བདེ་ཆེ ནརོལ་མཚོ་སྤེལ་བའི་བདུད་ཌིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱབ་ལ་༩༢༨། དཔལ་ 
འཁོ འཏའགྲ་ཤབཆིར་ ༡ ༩་འ༥ཡ༩༥༦ང་་ རོར 5 ༨ མང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱེར་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཕཾག་མཚོག་མཐུནདངོས་གུབ་ཀྱི་པད་ཚལ་བཞད་པའིཉི་འོད་ཅེསྱ་བབ་ལ་༡༣། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་ 








514 








།ཡོངས་འཇིནརྡོརའཆང་གི་གསུངའབྱུམ་ང་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་ས། དྲ 








519 པཀ ༄༅། །ཡོངས་འཛིནརྡོ་རའཆང་གིག་སུཔའབུམ་ཅ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས། 


༄༅ །གསུངའབྱུམ་ཅ་ པའི་ནང་དུ། ཙློཔོནོདཔའ་བོམཛོད པྱོམ སས་བ ་པའིའགྲེལ ་བཤད་དང་པའི་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ 
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